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10:15-10:45 Podpora pecujicich osob

Mgr. Vaclav Krdsa, predseda Ndrodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Situace pecujicich osob je velmi sloZitd, protoZe jejich statut neni prakticky zadkonem upraven.
Tim, Ze vibec nebyl valorizovdn prispévek na péci, dochazi k vyraznému zhorseni finanéni
situace pecujicich rodin. Na pecujici osoby nejsou zamérieny Zddné sluzby, které by jim
pomdhaly zviddnout jejich téZkou sluzbu.

10:45-11:10 Socialni prace s rodinou v postmodernim kontextu

Doc. Michal Opatrny, Dr. theol., vedouci katedry etiky, psychologie a charitativni prace,
Teologicka fakulta Jihoceské univerzity

Pfispévek chdpe socidlni prdci jako prdci s interakcemi mezi clovékem a jeho socidlnim
prostiedim. Primdrnim socidlnim prostfedim clovéka je pfitom rodina, kterd je v soucasném
postmodernim kontextu vystavena novym vyzvdm a otdzkam.

11:10-11:30 Vyznam respitni péce pro pecujici aneb kdyZ rodina nemtize

Mgr. Dana Kopecka, ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim, z.U.
Cilem prispévku je poukdzat na nezastupitelnou roli rodin pecujicich o déti a mlddez
s kombinovaném postizeni v rodinném prostfedi. Pecujici mnohdy i pres ndroénou obétavou
a péci o své dité s postizenim nemaji mnoho prileZitosti pro odlehceni a odpocinek, pFipadné
prostor pro vlastni seberealizaci a konicky. Tato situace miize vést k rychlému vycerpdni
pecujicich a tim také ke zhorseni péce o déti i dospélé se zdravotnim postiZzenim v rodiné
avkonecném disledku i k ohroieni jejich vyvoje. Soucdsti pfispévku bude
také aktudlnich nabidka a moZnosti odlehcovacich sluZzeb pro pecujici v Jihoceském kraiji.

11:30-12:00 Role humoru v pomdahajicich profesich

PhDr. Robert Hunes, feditel Hospice sv. Jana N. Neumanna, o.p.s., viceprezident Asociace
poskytovatell hospicové paliativni péce.

Zatim ani jedna teorie podstatu humoru dostateéné nevysvétluje, ani pro¢ a jak vitbec humor
vznikd. V jednom se vsak psychologové i verejnost zfejmé shodnou. Humor je korenim Zivota
a bez néj by byl Zivot znacné nudny. Navic pomdha vétsinou lidi rozesmdt a smich je skvélym
lékem. Néco z podpoklicky k tomuto tématu se dozvite v prispévku PhDr. Roberta Hunese,
feditele Hospice sv. Jana N. Neumanna, o.p.s., viceprezidenta Asociace poskytovatelii
hospicové paliativni péce.

12:00-12:30 Prestavka — obcerstveni

12.30-12:50 Kvalita Zivota osob pecujicich o ¢lena rodiny se vzachym onemocnénim

Mgr. Helena Kocova, Ph.D., odborny konzultant

Klinicky obraz vzacného onemocnéni spindlini svalové atrofie, kde dominuje vyrazna svalova
hypotonie s hypo- aZ areflexii koncetin, svalova hypotrofie aZ atrofie s pozdéjsim vznikem
deformit, je v priibéhu let velmi proménlivy. Jedinec je v urcité fazi Zivota - dle stupné
postiZeni - odkdzdn na mechanicky ci elektricky vozik, v mnoha prfipadech na umélou plicni
ventilaci a 24 hodinovou pomoc druhé osoby. Prispévek reflektuje na stav, jak rodiny
prijimaji fakt zavaZného progresivniho a nevylécitelného onemocnéni a jakd je kvalita jejich
Zivota.



12:50-13:10 Neformalni peovatelé nemaji ustlano na rizich

Mgr. Vladimira Tomaskova, Fond daliho vzdélavani MPSV CR

V prispévku bude pfedstaven projekt Podpora neformdlnich pecovateli, ktery je v soucasné
dobé realizovdn ve Fondu dalsiho vzdéldvadni. Jednd se o dosud nejrozsdhlejsi analyticky
projekt zkoumajici situaci neformdlnich pecovatelii v Ceské republice, vrdmci néhoz je
hodnocena i uroveri a moznosti systémové podpory pecujicich osob v CR. Jeho cilem je vedle
podrobného zmapovani situace také vypracovani ndvrhii opatreni, kterd by vedla ke zlepseni
podminek v poskytovdni neformdlni péce. Vyznamnou soucdsti prezentace bude seznadmeni
s dosavadnimi zjisténimi z kvantitativniho dotaznikového Setfeni a kvalitativniho vyzkumu
realizovaného formou fokusnich skupin. Ta se budou tykat stéZejnich sledovanych témat,
jako je napr. samotnd podoba péce (vykondvané ukony, c¢asovy rozsah, sdileni), financni
situace pecujicich osob, dostupnost potfebnych podpiirnych sluzeb, pfistup k potfebnym
informacim, postaveni neformdlnich peéovateli na trhu prdce nebo jejich podpora ze strany
instituci verejné sprdvy.

13:10-13:30 Uskali v pé¢i o dité s postizenim v raném véku z pohledu rodiéd

Bc. Katefina Urbanova, Stfedisko rané péce SPRP Ceské Budé&jovice

Prispévek s vyuZitim osobnich pribéhi rodin a vypovédi rodicii pecujicich o dité s postizenim
v raném véku. Dotykd se obdobi adaptace na fakt, Ze se narodilo dité s postiZenim, kdy je
nejvétsim uskalim pristup Iékafi a nedostatky v systému informovanosti o ndvaznych
sluzbdch na lIékaiskou péci, které v soucasnosti resi projekt strediska ,Dobry start”.
Poukazuje na problémy, se kterymi se ndsledné rodice potykaji az do sedmi let véku ditéte,
kdy jsou klienty rané péce a jak jim tato sluzba pomdha je zvladnout. Napf. problematika
pFizndni pFispévku na péci, ziskavdni specidlnich pomliicek, integrace - ndstup predskolniho
zarizeni, socidlni izolace rodin, problematika sourozenci déti s postiZzenim apod.

13:30-13:50 Rodina jako primarni oblast péce o druhé

Doc. JindFich Srajer, Dr. theol., Teologicka fakulta Jihogeské univerzity

Bavit se o rodiné jako primdrni oblasti péce o druhé, znamend, ptdt se po jeji podstaté,
vyznamu, resp. jak se dnes - osobné, spolecensky - chdpou. PoukdZeme pfitom na vnitini
i vnéjsi ohroZeni rodiny, na v ni nezfidka proZivanou samotu a chaos v meziosobnich vztazich.
Resena bude také otdzka kompetence stdtu ve vztahu k rodiné.

13:50 — 14:05 Zivot s autismem aneb kde klasické metody vychovy a péée selhavaiji

Pani Jaroslava Klesnerova - pecujici osoba

Projevy chovdni osoby s poruchou autistického spektra vrhaji celou rodinu jiZ od narozeni
ditéte s autismem do socidlni izolace.

Proc¢ u osob s autismem klasické metody vychovy selhdvaji, pro¢ jsou odborné znalosti pro
péci o autisty dileZité a jak reaguje okoli na tyto osoby? O tom bude hovo¥it p. Jaroslava
Klesnerovd, matka 14-ti letého chlapce s autismem. P. Klesnerovd se ucastni vzdjemného
setkdvdni rodici v sidle spolku Autisté jihu a jeji syn pravidelné vyuZiva socidlné aktivizacni
sluzby Auticentra, o.p.s.

14:05-14:25 Pecujdoma

Mgr. Petra Brychtov3, feditelka Hospicové péce sv. Kleofase Trebon, o.p.s.; koordinatorka
projektu Diakonie CCE "Pecuj doma" pro Jiho&esky kraj

Prezentace projektu ,Pecuj doma*“, ktery trva do cervna 2015, bude zahrnovat souhrnné
informace o jeho priibéhu a praktickém fungovdni na uzemi Jihoceského kraje. PFedstavi se
nejen webové stranky, call centrum, ale také kurzy a informacni materidly pro pecujici
v domdcim prostredi, které jsou k dispozici Siroké verejnosti. Prezentace ddle odkdZe na
navazujici projekt, ktery zacne od cervence 2015.



14:25 -14:45 Socialni prace a zooterapie, zejména s ohledem na seniory

Mgr. Anna Sykorova, Teologicka fakulta JihoCeské univerzity

Prispévek pojedndvd o moZnostech vyuiiti zooterapie v kontextu socidlni prdce pri
poskytovdni socidlnich sluZeb zejména s ohledem na seniory. Prdce teoreticky mapuje
aktudlini situaci v oblasti zooterapie v Ceské Republice a vyuZiti zooterapie v zahranidi.
V ramci praktické stranky zooterapie v zarizenich poskytujicich socidlni sluzby se prdce
zaméruje predevsim na felinoterapii a ndvstévni sluZbu. Felinoterapie, neboli terapie za
pritomnosti kocky, neni v ceském prostiedi na rozdil od zahranici pFilis béznd, ackoliv se
velice dobfe hodi pro prdci se seniory v rezidencnich zafizenich. V prdci jsou zohlednény také
praktické aspekty felinoterapie na zdkladé osobnich zkusenosti autorky a dalSich
felinoterapeutek v Ceské republice. Cilem pfispévku je zmapovat aktudlni situaci v oblasti
zooterapie (felinoterapie), najit moZnosti, jak touto terapii obohatit socidalni prdci pri
poskytovdni socidlnich sluZeb a zmapovat silné stranky a slabiny praktického vyuZiti
zooterapie (felinoterapie) v ramci socidlni rehabilitace.

14:45 - 15:00 Diskuse



