Rana Péce slavi v Cechach letos 25. narozeniny

Situace dnes

Za¢neme-li sledovani cesty rané péce od jejiho konce, z pohledu souéasné situace, v Ceské republice
je rand péce socialni sluzba zakotvena v Zakonu o socidlnich sluzbach jako sluzba prevence:,...Rand
péce je terénni sluZba, popripadé doplnénd ambulantni formou sluzby, poskytovand ditéti a rodicum
ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postiZené, nebo jehoZ vyvoj je ohroZen v disledku
nepfiznivého zdravotniho stavu. SluZba je zaméfena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s
ohledem na jeho specifické potieby.”

V r. 2013 celorepublikova sit stfedisek rané péce pro rodiny déti s rznymi druhy postizeni ¢itala 46
registrovanych pracovist (43 zfizovanych NNO) pro rodiny déti s rGznym postizenim, ze statniho
rozpoctu byly financovany prostrednictvim rocnich dotaci MPSV - okolo 90 milion( korun - a vyuZilo ji
roéné pres 3000 rodin, sluzba je jim poskytovdna zdarma. !

Historie poradenstvi pro rodice déti se zrakovym postizenim

Historie rané péce v Ceské republice je navazdna na vznik rané péce pro rodiny déti se zrakovym
postizenim, protozZe ta se zformovala nejdfive a proslapdvala cestu ostatnim pracovistim, aby s nimi
posléze spolupracovala a rozvijela tento mlady obor v ceské praxi. Vznik a nejvétsi rozvoj rané péce je
pak svazan s rozvojem nestatniho neziskového sektoru v 90. letech minulého stoleti. Zakladani rané
péce se stalo soucasti rozsahlého hnuti, které po zméné rezimu rychle zaplfiovalo prazdny prostor
cilené a individualizované podpory lidi s postizenim a jinym znevyhodnénim, podpory rodin,
svépomocnych aktivit a komunitnich sluzeb. Jejich Uprava v zakoné pfisla az o mnoho let pozdéji. Je
tfeba si uvédomit, ze jedinymi dvéma zakonem upravenymi socidlnimi sluzbami byly az do roku 2006
Ustav socialni péce a pecovatelska sluzba!

Jako prvni se profesionalizovaly v roce 1990 dvé poradny pro rodice zrakové postiZzenych déti v Praze
(ze skupiny dobrovolnik() a v Brné (z poradny pana feditele Smykala pfti Skole pro nevidomé).
Zfizovatele ziskaly v nové vzniklé Ceské unii nevidomych a slabozrakych, organizaci, ktera se jako
prvni oddélila od Svazu invalidi a pohotové zacala poskytovat podporu nejen vlastnim ¢lendm, ale
poskytovat profesiondlni sluzby pro celé vékové spektrum lidi se zrakovym postizenim v celé
republice.

Dobrovolnické koreny

Pokud jsem poufZila termin profesionalizace, od kterého letosni 25. jubileum odvozujeme, je tfeba
zminit i dobrovolnické pocatky rané péce, které sahaji do 80 let 20. stoleti. Pravé zkusenosti, které
ziskala skupinka studentek specialni pedagogiky UK?, vedené profesorem Calkem a asistentkou
Flenerovou, s nékolika nad$enymi odborniky v Cechach? i na Slovensku* béhem dobrovolnické
poradenské prace s rodinami déti se zrakovym postizenim, umoznily rychlou zménu k
profesionalizaci. Spolec¢né ziskané zkusenosti a sdilené védomosti daly vznik tymu motivovanych lidi,
pfipravenych nejen na odbornou préci, ale i na systémové zmény a advokacii déti s postizenim a
jejich rodica.
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Dobrovolnicka prace pro nas znamenala zkousku a ovéreni, Ze to, co déldme, opravdu chceme,
umime, ma to smysl; zjistovani, co rodice zadaji, déti potfebuji a Zze dosahujeme vysledka.

Rana péce v mezindrodnim kontextu

Mezindrodné je termin rana péce (frihforderung, early intervention, rane intervencije, skora
intervencia, paHHero BMeLlaTeIbcTBa...) pouZivan pro opatifeni a programy — terapeutické, vzdélavaci
a socializacni — smérované k détem s postizenim ¢i ohrozenim vyvoje v obdobi prvnich let Zivota, do
nastupu do predskolniho ¢i Skolniho zafizeni.

Od poloviny 80. let minulého stoleti zacaly tyto programy v Evropé i v Americe zahrnovat i podporu
celé rodiny ditéte s postizenim ¢i ohroZenim, pozdéji se primo staly soucasti program pro pecujici
osoby a systém podpory rodiny. A to zejména v souvislosti s odklonem od uUstavni péce o déti s
postizenim, posilovanim schopnosti a zodpovédnosti rodi¢i a vznikem komunitnich a terénnich
sluzeb. V Evropé se zodpovédnost za programy rané péce, ruku v ruce s pravnimi Upravami téchto
program, pfesouvala ze zdravotnictvi do meziresortni spoluprace ¢i pres vzdélavaci aZz do socialni
oblasti. A to v souvislosti s iniciativami Mezinarodni zdravotnické organizace (WHO), s mezinarodnimi
Umluvami a rozvojem evropského socialniho modelu.

Jak to bylo v Ceské republice

Zde vznikaly profesionalni programy rané péce v 90. letech a byly koncipovany v souladu s vyse
uvedenymi trendy a zkuSenostmi a s podporou ze zahranici. Tedy sméfovany k rodiné, jako soubor
opatteni podporujicich nejen dité s postizenim, ale celou rodinu, jako terénni sluzba poskytovana
doma, v pfirozeném prostredi ditéte a rodiny. Ve spolupraci rodic a odbornik( z oblasti specidlni
pedagogiky, socialni prace a zdravotnictvi se rozvijela procesionalni rand péce, zfizovana novymi
nestatnimi neziskovymi organizacemi.

90. léta — zakladani pracovist

Pod CUNS (pozdé&ji SONS) vzniklo postupné $est stfedisek rané péce (1990 Praha a Brno, ‘93 Liberec®
a Olomouc®, '94 Ceské Budé&jovice’, ‘95 Ostrava®) pro rodiny déti se zrakovym postizenim. Kdy? v roce
1997 jejich provoz pfesahoval zfizovatelské moZnosti organizace nevidomych, zaloZily pracovnice
stfedisek Spolec¢nost pro ranou péci (dale SPRP), ktera prevzala provoz stiedisek a stala se prvni
celorepublikovou profesionalni organizaci poskytujici ranou péci jako svoji hlavni ¢innost. Nazvem
jsme chtély zdlraznit, Ze typ sluzby, zaméreni na rodinu a ranou péci je pro nas urcujici, zatimco
postiZeni zraku jako jedno ze specifickych zaméreni sluzby se stalo druhotnym. (Posledni stfedisko
rané péce pro rodiny déti se zrakovym postiZzenim zaloZila SPRP v roce 2002 v Plzni, v roce 2009
vzniklo v Olomouci stfedisko pro rodiny s ditétem s télesnym, mentalnim a kombinovanym
postizenim.)

Pozadavek podpory pro rodiny déti s mentdalnim, sluchovym a télesnym postiZzenim si rychle vyzadal
zaloZeni dalSich pracovist rané péce, jako prvni se pfihlasilo v roce 1994 k tomuto proudu stredisko
Diakonie CCE v Praze Stod(lkach®, p¥ipojila se Federace rodic( a prétel sluchové postizenych déti' a
dalsi. V devadesatych letech minulého stoleti stal vznik pracovist pfedevsim na osobnostech lidi, ktefi
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sdileli vyznam podpory déti s postizenim od narozeni a Uucinnosti podpory jejich rodin. Odhodlané
spolupracovali s rodici déti s postizenim a koncipovaly programy tak, aby vyhovovaly situaci a
pozadavklm rodic¢l a soucasné se snazili obhajovat potfebu rané péce v stavajicim a ménicim se
spolecenském systému. Rand péce zacala plnit svoji roli prevence umistovani déti s postizenim mimo
rodinu do institucionalni péce. Znaéné nam pomadhali zkuSenosti ze zahraniéi — jak ty, které se k ndm
dostavaly zpracovanou formou prostrednictvim literatury a studii, tak i pfijetim odborné obce
odbornikl z celého svéta, ochotnych pfijimat nds na staze nebo k nam jezdit prednaset.

Zdroje

Za nejcennéjsi pro déti se zrakovym postiZzenim povazuji dlouholetou a trvajici pomoc ze strany
Perkins School for the Blind, konkrétné nadaci Hilton/Perkins International. Diky jejich podpore jsme
mohly s nékterymi kolegynémi absolvovat vzdélavaci programy a staZze v Bostonu, ziskat literaturu,
zkuSenosti a védomosti jak v poskytovani, tak i v fizeni rané péce a diky poskytnuté financni podpofre
se Ucastnit konferenci a stat se soucasti Mezindrodni rady pro vzdélavani a rehabilitaci zrakové
postizenych — ICEVI.

Tak, jak pribyvalo rodica Zadajicich si podporu a odbornikt ochotnych jim ji poskytnout, pribyvalo
také potreby financ¢nich, materidlnich a metodickych prostredkl. Od roku 1990 jsme ziskavali ro¢ni
dotace nejdfive od MZ CR, pozdéji od MPSV CR a finanéni podporu od zahrani¢nich nadaci, ke kterym
se postupné priddvaly nové vznikajici nadace ceské a darci. Ucili jsme se Zadat finance na pomoc pro
rodiny od jednotlivych osob, z podnikl nasich pfibuznych a znamych a postupné si budovat okruh
sponzord a pfiznivcl.

Kromé jiz zminéné spoluprace s rodici pro nds bylo zasadni ziskat ke spolupraci Iékare, ty, ktefi byli
prvni u zjisténi diagndzy ditéte a jejichz péce se prolinala s nasi. Od dobrovolnickych dob nam
odborné zazemi vytvofili osviceni oftalmologové!?, ktefi sami chdpali vyznam stimulace déti od
narozeni a roli rodi¢d pro dité. S rozsahem rané péce se ale potieba systémové a regionalni
spoluprdce s lékafi stavala naléhavou. Zpocatku nékteti z nich vnimali ranou péci v lepSim ptipadé
jako charitativni a dobrovolnickou pomoc, kterd nema na zdravi a rozvoj osobnosti ditéte

s postizenim velky vliv, v horSim pfipadé jako Sarlatanstvi a neodbornou konkurenci zdravotni péce.
Zkusenosti pfi péci o konkrétni spolecné jejich pacienty a nase klienty a sou¢asné nase odborna
argumentace na zdravotnickych férech a konferencich pomalu, ale jisté pomohly zpocatku

k osobnimu a pozdéji i profesnimu porozuméni a ochoté ke spolupraci. Zasadnim krokem byla
spoluprace s Neonatologickou spolegnosti'?, ktera se rozviji a pokraduje dodnes.

Tak nase prvni kroky, vedené snahou ukotvit ranou péci v narodnim systému, vedly v roce 1997 do
resortu zdravotnictvi, kde se vSak nepodafrilo ranou péci dat ani do navrhu zakona o zdravotni pédi,
protoZe by mohla byt zfizovana jen jako zdravotnické pracovisté. Pfi hledani resortu, ktery ranou
péci adoptuje a prijme za systémovy nastroj, jsme absolvovaly jednani a diskuse na vladni Grovniis
resortem skolstvi, kde nas ale stejné jako na zdravotnictvi odradila podminka stat se soucasti systému
specialniho skolstvi.

Prelom stoleti - prelom v postaveni rané péce

I nase nové kolegyné ze zakladanych pracovist ptinasely nové poznatky a zkusenosti a v riznych
regionech Sitily praxi a myslenky rané péce, vzajemné jsme se podporovaly a zacaly se zastupovat a
plsobit spolec¢né. Ucily jsme se vzajemné, pomahaly jsme si pfi hledani nejvhodnéjsich forem a
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obsahu rané péce i pfi hledani systémového ukotveni rané péce. A to s cilem ziskat pro rodiny déti

s postizenim odbornou podporu s garanci statu, tedy systémovou pomoc. Vnimaly jsme, Ze
pozadavky tolika rodi¢l a odklon od dfivéjsi praxe — davat déti do Ustavni ¢i internatni péce - nejde jiz
zvladat osobnim nasazenim a prostfednictvim byt mnoZicich se, ale stale jen ostrivkd pomoci.

Na podnét lékard jsme zapocaly se standardizaci rané péce v Sirokém kruhu zainteresovanych
odborniku a rodich a spolecné hledali specifika a minimalni kvalitu jednotlivych ¢innosti a nase
spolecna trileta prace vyustila ve vznik druhovych standardi rané péce.

V prvnich letech byly ¢lenkami SPRP i nékteré odbornice z pracovist rané péce jinych poskytovatel( a
podilely se na tvorbé standard(l a prosazovani rané péce do praxe i systému. V podstaté byla SPRP
organizaci zastresujici systémové kroky az do roku 2003, kdy vznikla Asociace pracovnik(l v rané péci.
Ta pfijala standardy rané péce, které se staly méritkem kvality a obsahu sluzby rand péce a
podkladem pro profesni statut a rozvoj pracovnikd v rané pédi.

Rana péce - socialni sluzba

Prace na standardizaci rané péce se ukazala jako dobte nacasovany proces, ktery se mohl pfipojit

k Siroké zméné v pojeti socidlnich sluzeb a jejich vymezeni kvalitou, fizené MPSV. Tak bylo nakonec
docileno organického ukotveni rané péce jako socialni sluzby pro rodiny déti s postizenim, zavrSeném
Zakonem 108/2006 ve znéni pozdéjsich predpist. Zakonné ukotveni rané péce umoznuje realizovat a
rozvijet ranou péci podle vychozich hodnot, na kterych rand péce vznikla:

- terénni sluzba domd, poskytovana v pfirozeném prostredi

- podpora celé rodiné

- profesionalni odborna pomoc podle standard(, specializovanymi pracovisti

- pomoc véas, hrazena z verejnych prostredkl rodinam, které o ni pozadaji

- cilem je kompetentni rodina, minimalizace dUsledkl postizeni na vyvoj ditéte a socialni zac¢lenéni

Tyto charakteristiky si rand péce udrzela i po 25 letech, i kdyZ se organizace (véetné SPRP) méni a
rozrliznuji. Ukazaly se totiz jako funkcni a vyhovujicim potiebam rodica i déti, efektivni
z individudlniho i spole¢enského pohledu, etickd z lidskopravniho i odborného hlediska.

Odkud kam vedla ta cesta, kterou rana péce v Cechach urazila?

Od amatérismu k profesionalité, ale také od spontaneity k pravidlam.

Od ilegality k legalité, ale také od osobni zodpovédnosti k zodpovédnosti spolecenské.
Od skupinky lidi k celorepublikové siti, ale také od povidani si k vyjednavani.

Od obecného ke specializaci, ale také od specializace k obecnému.

Vyzvy

Stéle je mnoho rodicd, ktefi v soucasné dobé cekaji na sluzbu rané péce pro nedostatek financi a
kapacity poskytovatelll nebo je pro né podpora v regionu nedostupna.

V roce 2015 prevzaly financovani socidlnich sluzeb od MPSV kraje, vznika tak ¢trnact systéma
financovani a tim i pojeti sité a provozovani sluzeb.

Chysta se novela Zdkona 108/2006 o sociélnich sluzbach — zachova, posili ¢&i zméni moznost
dodrZovani charakteristik a principl rané péce?

Terezie Hradilkov3, v Praze v srpnu 2015.
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