T2
Pro ranou peci

Knizka o pocitech
Knizka slouzi k tréninku funkci:

- Rozpoznavani detailll — zrakovy trénink (obli¢ej, smajlik).

- Porozuméni a uvédomeéni si zobrazeného (rozdil mezi smaijliky).

- Porozuméni propojeni vyrazu a vlastnich pocitl ditéte (zlobim se, je mi dobfe, mam rad...).

- Uvédomeéni si, Ze shodné pocity prozivaji i ostatni (je normalni se zlobit).

- Uvédomeéni si, Ze o pocitech Ize mluvit a pracovat s nimi (jak zmirnit/ventilovat hnév vhodnym
zpUsobem).

- Posilovani o¢niho kontaktu a fixace lidské tvare (zaméreni na cilené pozorovani osob).

- Socialni fungovani ditéte a spoluprace s dal$i osobou (spolecné prohlizeni knizky a zaméfeni na
osoby).

P¥iklad pouziti:
Ahoj Honziku (nahradte vidy jménem svého ditéte),

Podivej se do zrcadla, vidi$ se v ném? (pracujeme se zrcadlem na zadni strané knizky, pfipadné
mUzeme pouzit samostatné zrcadlo vlastni/jiné)

Jak se ten Honzik dnes tvafi (jak se vyspal, jakou ma naladu, jak mu asi je)?
Prohlédneme si spolu jeho oblice;j:

1. Jakou ma ten Honzik pusu — usmiva se, ma ji otevienou, ma ji Uplné uzkou jako ¢arku, jsou
mu vidét zuby, ma ji naSpulenou? (popisujeme dale podle konkrétniho obrazu dité v zrcadle a
ptipadné i ukazujeme prstem a rodi¢ mize sam na sobé popsané moznosti predvést
s pfehanénim mimiky).

2. Jaky ma ten Honzik nos — skréeny, suchy nebo mokry od slz, rovny, ma Siroké dirky nebo je
ten nos Uplné normalni? (opét popis dle obrazu v zrcadle a ukazka rodicem)

3. jaké ma Honzik oCi — jsou uplakané, lesklé, oteklé, priviené do stérbinek, vykulené? (opét
popis konkrétniho obrazu).

4. A co obodi (dotkneme se oboci ditéte) — je skréené u nosu, vytazené nahoru az k vlastim,
kulaté nebo rovné? (rodic predvede na sobé popisované moznosti).

5. Stejné mlZeme popsat tvare, bradu, vlasy a dalsi.

Po popisu obliceje ditéte a jeho vyrazu pomuzeme ditéti rozhodnout, jaky vyraz ma jeho oblicej, a dat
mu vybrat ze smajlikd, ktery nejlépe vystihuje popsanou naladu a vzhled obliceje.

Poté pracujeme obdobné s fotografiemi v kniZce, popiSeme si spolu s ditétem tvar ¢asti obliceje
ditéte na fotce, jeho vyraz a tim jeho ndaladu a jak se citi. Po popisu necha rodic své dité vybrat
prislusného smajlika a pfiradit ho na stranku v kniZce.

Rodi¢ mizZe vyménovat poradi fotek i jednotlivé volné prilozené fotografie tak, aby dité znovu muselo
vénovat pozornost rozpoznani nalady a vyrazu obli¢eje na fotce a nepfirazovalo mechanicky smajliky
»PO paméti”.

Doporuceni: pfidat do sady fotografii také ditéti zndmé osoby, ¢leny rodiny i dité samotné, kde jsou
vyrazy a emoce vyrazné patrné (i uméle nafotit).
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