T2
Pro ranou peci

Prace s pomuckou — navod

Prezentace pomlcky je vZdy zaloZzena na FUNKCI, kterou chceme pomoci dané pomucky u
konkrétniho ditéte podpofit.

Prioritni neni tedy pti praci poradce rané péce pomucka jako takova (i béznda hracka se stava
pomuckou pravé v kontextu smyslu a cile préace s ni), ale ZPUSOB jejiho poutiti u ditéte vzhledem
k jeho obtizim a mozZnostem.

Viz. vzor - navod Knizka o emocich

Poradce pti vyrobé/volbé pomdcky tedy vychazi z Individudlniho planu Klienta, dojednanych cild a
dohodnutych zplsob( podpory.

Poté, co samostatné provede vybér pomucky na pracovisti, pfipadné vyuzije predmét/hracku
z domacnosti klienta, nasleduje:

1.

Predvedeni pomlcky rodiéi a vyklad, k éemu ma dana pomdcka slouZit ve vztahu ke spole¢né
dlouhodobé praci a cilim spoluprace. Poradce provaze ve vykladu rodiéi praci z minula

s aktualni pomuckou (funkci, zplsobem) a také nastini dalsi krok pro pristé. Ve vykladu je
nezbytné rodici objasnit PROC pracovat pravé s timto typem pom(cky a co ma nasledovat
vzhledem k pravidlim PMV.

,Dnes mam pro Anicku tuto krabici se dvéma otvory, jeden je kulaty, druhy Ctvercovy. Jde o
ndrocnéjsi stupen toho, kdy jsme pracovali minuly mésic s krabici s jednim kulatym otvorem,
Anicka uZ pochopila princip vhazovdni, zvladne predmét aktivné do otvoru pustit, odhadne
dobre vzddlenost, vi, Ze pfedmét v krabici po vhozeni znovu najde, trefi se do otvoru
zvyraznéného reflexnim olepenim. Nyni budeme chtit, aby zviddla zrakem rozpozndni
odlisnych tvari — micek a kostka — a vklddala je do prislusnych otvori. Budeme také
podporovat prenos pozornosti mezi dvéma otvory umisténymi v plose krabice, a také jiZ
pracujeme na vétsi plose a chtéli bychom zapojit obé ruce pro vkldddni na prislusné strané
krabice. Podpofime tim i koordinaci oko/ruka, coZ je jedna z véci, kterou mame spole¢né

v pldnu a casto mluvime o tom, jak je to pro dalsi kroky duleZité. Pokud by se Anicce podafilo
to zvlddnout, miZeme uz pristé pridat otvor dalsiho tvaru a zkusit ho umistit i z bocni nebo
predni strany krabice, abychom podpofili prdci s prostorovym vnimdnim. Stdle jde o prdci

v mikro prostoru do vzddlenosti 40cm.”

Vlastni ukazka prace (neni nutné, Ize s rodici vyjednat, Ze zkusi sami, pristé reflektujeme

spolecné).

- Napf. kdyz dité spi, neni ve formé, je jiz unavené po predchozi praci, pfipadné chceme — li
podpofit kompetence rodice a davame najevo, Ze poradce si necha pfisté predvést, jak se
prace dafila od rodice.

Pokud pfimo pracujeme s ditétem, komentuje poradce reakce ditéte pfimo v priibéhu, nebo
je po praci popiSe a okomentuje pro rodice.

»Anicka nejprve zkousela vloZit kostku do kruhového otvoru, ale kdyZ jsme ji dvakrdt predvedli
(ndpodoba ukdzkou), kam patri, vkladala uZ spravné. Celou dobu vkldddni udrZela zrakovy
kontakt pravého oka s otvorem — divala se, jak vhazuje. Levé oko bylo ve vnitfnim koutku.
Poté si ulevila o¢ima, bylo vidét Silhdni stfidavé obou oci, novou kostku si brala po hmatu,
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znovu ale zaméila... Zapojila i levou ruku pfi vlioZeni do levého otvoru, stridavé lepsi pravou
rukou vkladala i pres stred do leva. V zavéru uZ pracovala jen podle slovniho vedeni — Mds
kosticku, patfi do otvoru na kosticku. Znamend to, Ze porozuméla i slovnimu oznaceni a
rozsifila si pasivni slovni zdsobu a vizudlIni pfedstavu o pojem kosticka...”

4. Pokud s pomulckou pfimo nepracujeme, popiSe poradce rodici, jak by méla dle omezeni a
dovednosti ditéte reakce vypadat (co by rodi¢ mél vidét).

Je potFeba si uvédomit, e jedna pom(icka miize slouzit k riznym Géeldm: podpofre odlignych FUNKCI
u rdiznych déti, ale je mozné ji vyuzit na rdiznych trovnich naro¢nosti u jednoho ditéte, a také ZPUSOB
pouZziti je jiné u kazdého ditéte (podminky prace, poloha, polohovaci ¢i podplrné pomcky atd.).

Role poradce neni v tom, aby zabavil dité, ale opakoval ¢innosti v situaci, kdy rodic¢ jiz dle instruktdze
porozumél smyslu a zplUsobu prace. Naopak je tfeba ukoncit praci s konkrétni pomuckou ihned po
naplnéni tohoto cile (instruktdz rodice), aby rodic pti pozdéjsi samostatné praci s ditétem v mezidobi
mezi konzultacemi zazival Uspéch z prace s ditétem (nevytézit jako poradce pomucku béhem KVR,
naopak ponechat rodici zazZitek, kdy je dité motivované né¢im novym)!!!

5. Shrnuti poradcem a ujisténi se, Ze rodic¢ porozumél funkci a zpUsobu a nyni ,,vi jak na to”.

Vhodné je predat — zapojit rodice v pribéhu prace a podpofit ho v tom, Ze pracuje (predklada ditéti)
spravné, dava dost ¢asu na reakci, upozornit na podminky prace (poloha, vzdalenost, dopad svétla
atd., které tvorily rdmec prace a je dlleZité je pro Uspéch znovu vytvorit pro samostatnou praci
rodice s ditétem mezi KVR).

Regionalni centrum pro podporu a provazeni rodin déti
se zrakovym a kombinovanym postizenim

Stfedni novosadska 52, Olomouc, 779 00

585222 921, 775 583 359 olomouc@ranapece.cz
127517146/0300 |C: 75095009

ranapece.cz



