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KOMU JSOU NASE SLUZBY URCENY:

- rodindm s détmi se zrakovym a kombinovanym postiZzenim od naro-
zeni do 7 let na izemi hlavniho mésta Prahy a Stfedogeského kraje

- rodinam s détmi s mentalnim, télesnym a kombinovanym postiZzenim
na Gzemi Karlovarského kraje

- rodindm s détmi s ohroZenym vyvojem v oblasti zrakového vnimani

v diisledku nepfiznivého zdravotniho stavu od narozeni do 7 let na
mi hlavniho mésta Prahy, Stfedoéeského kraje a Karlovarského
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dostava se vam do rukou druhé ¢islo naseho
Casopisu. Pfinasime v ném dulezité, zajimavé
i uzite¢né informace o nasi préci v uplynulém
roce. Pfes n&ro¢nou situaci na poli financova-
ni socialnich sluzeb, ktera se priosttuje skoro
ve viech regionech, se zatim podafilo za-
chovat kapacity vdech nasich pracovist rané
péce. Dokonce jsme zvladli kapacitu jednoho
pracovisté rané péce v Olomouci navysit o 30
rodin a zacali jsme zde poskytovat socialné
aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi. Reago-
vali jsme tak na potteby rodin ai p¥i zvjseném
poctu klientli se nam podafilo zachovat vyso-
kou kvalitu poskytovanych sluzeb.

V roce 2013 jsme organizovali jiz Sesty
roénik kampané Tyden rané péce®, do
néhoz se zapojilo 28 poskytovatelld rané
péce. Celorepublikovou kampar podpofi-
lo 18 zndmych osobnosti z verejného Zi-
vota, patfi k nim naptiklad Arnost a Petra
Goldflamovi, Ivo Smoldas, Jifi Sedlagek,
Jan Kraus, hrabénka Mathylda Nostitzova,
P. Zbigniew Czendlik a dalsi. Oslovili jsme
vetejnost cilené prostfednictvim vystay,
koncert( i kulatych stoldl, seminarl a také
spoustou zazitkovych akef a program.

Novou zkuSenosti minulého roku bylo
uspofadani prvniho ro¢niku Mikulas-

ské sbirky. Akce probihala v 10 krajich
Ceské republiky a oteviela dalsi prostor
v ziskavani finanénich prosttedkd tim, ze
cili na firemni a individudlni dércovstvi.
Patronem prvni sbirky Spole¢nosti pro
ranou péci se stal st¥ibrny olympionik
a mistr svéta ve vodnim slalomu Vaviinec
Hradilek. Dékujeme za jeho nasazeni ve
sportu i za jeho podporu sbirky. Veliké
podékovani patti i vsem lidem, ktefi pfi-
spéli jakoukoliv ¢astkou na sbirkovy tucet
Spolec¢nosti pro ranou péci. Také jejich
zasluhou mlzeme pomoci zase o néco
vice rodinam a détem s postizenim.
Vyzvou pro Spole¢nost pro ranou péci byl
zacatek realizace projektu Evropského
socialniho fondu, operaé¢niho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost, s nazvem
,Pljde to! Pfiprava rodi¢l pecujicich
o dité s postizenim ke vstupu na trh pra-
ce”. V tuto chvili se do néj zapojilo uz 170
pecujicich osob. Rozjezd byl nérocny, ale
spokojenost rodict s jednotlivgmi aktivi-
tami potad roste. Vice informaci o projek-
tu nebo ukézku z pfipravované publikace
najdete ptimo na strankach ¢asopisu.

Hlavnim tématem tohoto ¢isla je integra-
ce. Integrace déti s postizenim do Skol

UVODEM

a integrace rodin vychovavajicich dité
s postizenim do spole¢nosti a komunity
patti ke stézejnim cildm Spoleénosti pro
ranou péci. Vénuji se ji nejen konkrétni
¢lanky, ale jako podstatné téma zazniva
i z pfibéhl samotnych rodi¢l. V jednom
z daldich p¥ispévkid se dotkneme trans-
formace Ustavnich zaftizeni, cozZ s integ-
raci vlastné souvisi. Nechybi ani uzitec-
né rady v oblasti bukofacialni terapie
a predlogopedické ptipravy. Nové je pfi-
pravena i détska stranka pro sourozence.
Na zavér mi dovolte velké podékovani. Dé-
kuji v8em zaméstnanclim Spole¢nosti pro
ranou péci za jejich obrovské pracovni na-
sazeni, redakénimu tymu za vznik druhého
¢isla Gasopisu ,V kostce®, vdem rodi¢tim za
jejich pFibéhy.

Dékuji v8em donatordm, pfiznivcdm
a spolupracovnikim za podporu nasi
organizace, za podporu nami poskyto-
vanych sluzeb. Druhému ¢&islu Casopisu
.V kostce” pteji hodné spokojenych étena-
fd a nam vSem preji hodné zdravi a sil do
pristich dnd.

Pavla Matyasova,

piedsedkyné Spoleénosti pro ranou pééi
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PAR SLOV O RANE PECI

Kdo jsme
a co delame

Kdyz se do rodiny narodi dité s postizenim,
prichazi Sok. VSichni élenové rodiny se oci-
taji ve velmi sloZité a naroéné situaci a uéi
se s ni vyrovnavat. Podporu v této tézké -
votni chvili nabizi rand péée a pomaha tak
rodiélim prekonat pocity bezradnosti, bez-
vychodnosti a izolace.

Socialni sluzba rané péce je definovana pfimo
zékonem. Ma prevazné terénni charakter (pFi-
padné je doplnéna o ambulantni formu) a je
poskytovana rodi¢tim a ditéti do sedmi let, kte-
ré je zdravotné postizené nebo jehoz vyvoj je

RoR 2013 ve Spolecnosti
pro ranou péci v ¢islech:

né a je ,Sitd na miru“ rodindm a jejich détem.
Jako jedinou névaznou a respektovanou sluz-
bu pro rodice s ditétem s postizenim ji doporu-
¢uje Ceska neonatologicka spoleénost.

Nejvétsim poskytovatelemrané pécev Ces-
ku je Spoleénost pro ranou pééi. Zaméfu-
je se na pomoc rodindm pecujicim o dité se
zrakovym nebo s kombinovanym zrakovym
postizenim. Byla zaloZena jiz v roce 1984
aprostfednictvim svych stfedisek v péti
krajskych méstech dnes plsobi na tzemi
témér celé republiky. V roce 2014 se poda-
filo vybudovat pra-
covisté Spolecnosti
pro ranou péci nové
také v Karlovarském
kraji. ,Presto sta-
le existuji bila mis-
ta, kde sluzba rané

svépomocné organizace a podobné), aby ro-
di¢e nemuseli cestovat do velkych center
mimo bydlisté nebo hledat specializovanou
pomoc v jinych krajich. Spolec¢né usili rodicd,
poradcll rané péce a dalsich odbornikl pak
napomahad Uspésné socialni integraci ditéte,
napfiklad jeho zapojeni do béZznych predskol-
nich ¢i Skolnich zafizeni v misté bydlisté.

Dlouholetym partnerem Spole¢nosti pro ranou
péci je americka vzdélavaci instituce Perkins
School for the Blind z Bostonu. Nadace Hilton
Perkins International fungujici pfi této Skole
podporuje Spolec¢nost pro ranou péci nejen fi-
nanc¢né, ale zejména poskytovanim odbornych
materidld a moznosti Gcastnit se odbornych
stazi pfimo v bostonské skole. Kromé toho je
Spolecnost pro ranou pééi élenem Mezinarod-

ni rady pro vzdélavani a rehabilitaci osob se
zrakovym postizenim (ICEVI), kde se aktivng

CO SE DEJE

Program stimulace zraku ma Nnovéno
metodika i nového garanta

Klientlm rané péce je program stimulace
zraku dobte znamy. Setkavaji se s nim v pfi-
padé zajmu hned pfi zahéjeni sluzby, kdy
vySkolend instruktorka stimulace zraku
provede takzvané funkéni vySetfenf zraku.
Jeji prace tady ale rozhodné nekon¢i, spis
naopak. Rodindm dale radi, jaké pomic-
ky vyuzivat, co konkrétné u ditéte rozvijet
a trénovat. Obracet se na ni mohou i porad-
kyné rané péce.

Instruktorky stimulace zraku stejné jako
ostatni pracovnici Spole¢nosti pro ranou péci
se ve svém oboru stale vzdélvaji. U¢astni se
pravidelnych setkani instruktord stimulace
zraku, oftalmologickych kongrest a dalSich
specializovanych Skoleni. Ve Spolecnosti
rané péce maji svou metodicku, ktera jim po-
skytuje odbornou podporu. Od bfezna 2014
tuto funkei zastava Petra Navratilovda z olo-
mouckého stfediska. Metodicka stimulace
zraku je k dispozici také poradcim rané péce
v oblasti podpory zrakového vniméni. Db3,
aby kvalita podpory zrakového vniméni sta-
le rostla a reagovala nejen na potteby rodin,
ale i na nové poznatky v této oblasti.

V cervnu ziskal program zrakové stimu-
lace rovnéz novou garantku, a to détskou
oftalmolozku MUDT. Katefinou Spackovou.
Spolupréce s pani doktorkou si velmi ceni-
me a tési nas, Ze ulohu odborné garantky
pfijala. Setkat se s ni mdZete v soukromé
praxi o¢nf kliniky Tana v Olomouci. Mnoho
let plsobila v détské o¢ni a v ortoptické
ambulanci Fakultni nemocnice Olomouc
a také jako operatér zabyvajici se predéas-

@ i l'i
MUDr. Kate¥ina Spaékova

né narozenymi détmi a détmi se strabis-
mem. Ukolem garanta je zvy$ovat trovefi
kvality poskytovanych sluzeb rané péce
v oblasti stimulace a tréninku zraku. In-
struktorky stimulace zraku s pani doktor-
kou konzultuji individualni volbu metod,
pfistupl a léCby a obracejf se na ni v nejas-
nych pripadech.

Petra Navratilova,

Stredisko rané péée SPRP Olomouc

 sluzeb vyuzilo 429 rodin,

* v domacnostech probéhlo 1 763 Ronzultaci,
* po telefonu se uskutecnilo 1 573 Ronzultact,
« vypUjcili jsme 6 595 Rnih, hraceRr, filmG

péce nenf pro rodice  zapojuje v sekci Rana péce, Evropa. K dal3im
c.ios,tupna. Sit a Z€- partneriim patii rakouskym Institut pro ranou
jména kapacity rané  1agiy Grazu nebo dennf centrum pro rehabili-

péce Je potieba std- a0 dati a mladeze Mali dom v Chorvatsku.
le rozsirovat, tak aby

Zase jsme byli Spolu

a specialnich pomdceR.

ohrozen v ddsledku nepfiznivého zdravotniho
stavu. Velky dliraz se klade na to, aby dité moh-
lo vyrlstat v pfirozeném a laskyplném prostie-
di domova. V praxi to vypada tak, Ze pracovnici
rané péce dojizdéji za rodinami do jejich domo-
vl a poskytuji jim odborné poradenstvi a ne-
zbytné informace. Rodice tak ziskavaji potreb-
nou podporu, aby mohli vychovéavat své dité
doma a nemuseli se uchylovat k jeho umisténi
do Ustavu. Rand péce je poskytovéna bezplat-

Opadané listi a holé stromy znaci pro jednoho romantické brouzda-

vsechny rodiny mély
stejnou Sanci sluzbu
vyuZivat,“ tiké pred-
sedkyné Spole¢nosti pro ranou pééi Pav-
la Matyasova.

Spoleénost tzce spolupracuje s fakultnimi
nemocnicemi, novorozeneckymi oddélenimi,
se specialnimi matefskymi Skolkami, special-
né pedagogickymi centry, neonatologickymi,
oftalmologickymi a neurologickymi pracovi-
sti v jednotlivych krajich. Snazi se maximal-
né vyuzit zdrojli pfimo v regionu (mistnf léka-
fi, Skolky, bézné Skoly, dalsi ndvazné sluzby,

Vedle prace s konkrétnimi rodinami se Spolec-
nost zasazuje i 0 zménu celého systému péce
o ohrozené déti v Ceské republice. Jeji pracov-
nici se podileli na vytvafeni zavaznych stan-
dardd rané péce a standardil kvality social-
nich sluzeb. Spolupréce s odborem pro rodinu
ministerstva préace a socialnich véci, prezenta-
ce na pidé Poslanecké snémovny ¢i poradana
osvétova kampai Tyden rané péce® - to vse
prispélo napriklad k prijeti novely zakona o so-
cialné-pravni ochrané déti v roce 2012.

Pavla Matyasova,

Spoleénost pro ranou pééi

vice informaci na
WWWw.ranapece.cz

o sluzbach rané péce a ukazat, ze vychovavat dité s postizenim lze

ni podzimnim parkem, jinému se vybavi hrabé a nutnost pohrabat
celou zahradu. Pro pracovniky v rané péci i vSechny klientské rodi-
ny to vSak rovnéz znamena, Ze se blizi dalsi ro¢nik celorepublikové
kampané Tyden rané péce®. Akce, do niZ se zapojuji dnes jiZ skoro
tfi desitky organizaci poskytujicich sluzby rané péce, se tradi¢né
kond v poslednim listopadovém tydnu, v roce 2014 probéhne v ter-
minu od 24. do 30. listopadu.

V rdmci jednoho tydne se uskuteéni nespoéet zajimavych udalosti,
jejichZ spole¢nym cilem je informovat laickou i odbornou vefejnost

s pomoci rané péce i doma. Osvétova kampai ma nejrliznéjsi formy:
poradaji se vystavy, koncerty, besedy, odborné seminare nebo dny
otevienych dvefi. Terénni socialni sluzba rané péce je cilené prezen-
tovana v médiich, kampari zastituje i cela fada znamych osobnosti.

Slogan pro sedmy roénik zni ,Mit dobry start“. Nenf totiZ nic ddlezi-
téjsiho, nez kdyz dité, tfeba i diky rané péci, odstartuje dobte a kva-
litné do Zivota. VSem, kdo se rozhodli tuto myslenku prostrednictvim
Tydne rané péce® podpofit, dékujeme a tésime se na vidénou na né-
které z poradanych akef. (km)

V ramci projektu ,Spolu 2014“ odjelo v kvétnu 18 klientskych rodin
do méstecka Svratky na Vysocing, aby spolu s poradkynémi rané péce
v8ichni stravili tyden plny zajimavych aktivit a také nacerpali energii,
napady a povzbuzeni do viednich dn(. Spole¢nost pro ranou péci po-
radala kurz pro rodiny letos jiz podvacaté.

Na tom, aby vSechno klapalo a rodice i déti mohli zaZivat ptijemné chvile
v bezpecném prostiedi, pracoval pfipravny tym jiz dlouho dopredu. Do-
poledni program pro déti byl sestaven tak, aby odpovidal specifickym
potfebam kazdého z nich. ,,Napriklad pro nasi détskou skupinku si po-
radkyné prichystaly ¢innosti podle Montessori principd. Déti si zkousely
zasadit bylinky do kvétinacki a pak vyrédbély bylinkovou limonadu, sazely
fazole mungo, pecovaly o né a sledovaly, jak klici. Dalsi den se mistnost
proménila v mydlovou laborator; kde se strouhalo mydlo, prelévala se
voda a vyrdbéla se mydlova péna s obrovskymi bublinami. Jako maliri
a designéri si déti vymalovavaly a zdobily velkou chaloupku, do které
si mohly vilézt a schovat se tam. Vyzkousely si, jaké je to byt postakem,
jezdit na koni a roznaset dopisy, ¢i byt kucharem a vlastnorucné kréjet
a napichovat ovocny spiz a samozrejmé si na ném pochutnat, “vzpomi-
na jedna ze zG¢astnénych maminek, panf Klasova. Bohaty program byl
uchystan také pro rodi¢e. Seznamovali se s novymi metodami, jak své

dité stimulovat, méli pfileZitost rlzné techniky vyzkouset a v priibéhu
pobytu denné opakovat. Ziskavali informace o specialnich pomUckach
a novinkach v oblasti kompenzace zrakového postizeni, o0 moznostech
rehabilitace nebo o dostupné literature. Nechybél ani prostor pro vza-
jemné sdileni pocitl a vyménu zkusenosti s ostatnimi Gi¢astniky, ktefi se
ocitli v podobné Zivotni situaci. ,, My rodice jsme si mohli odpocinout u ve-
Gerniho programu, néco nového se dozvédeét nebo si popovidat o tom, co
nds zajima ¢i trapl. Sladkou teckou za celym pobytem se stala vyroba
koldze z fotek nafocenych béhem spolecné proZitého tydne. Pod rukama
nam vznikala krasna vzpominka na setkani lidi z celé republiky, které
spojuje podobny osud a kteri jsou odhodlani vyuzit kazdé chvilky, aby
Zivot proZili co nejradostnéji a nejplnéji, “dodava pani Klasova.

Projekt ,Spolu 2014 - tydenni kurz pro rodiny“ podpofil Nadaéni fond
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska, a to ¢astkou
150000 K¢, za coZ mu patii nase velké podékovani.

Karla Némcova,Stiedisko rané péée SPRP Brno
= Projekt je realizovan s pomoci nadaéniho pfi-
. L VXUI spévku Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze
j\/{f’ USi sbirky Svétluska.

Kurz o¢ima poradRyné

»Kurzu pro rodiny jsem se tento rok ziéastnila poprvé. Byla jsem zvédava,
jak bude cela akce probihat a jak zvladneme byt na nohou od rana az do
vecera. Prekvapilo mé, Ze nakonec tyden ubéhl velmi rychle a ja jsem se
po ném citila i vcelku odpocinutd a nabitd energii . Tydenni pobyt s ro-
dinami byl velkym obohacenim pro mou praci. Ziskala jsem nové tipy na
aktivity v rodinach, poznala vice kolegyné z ostatnich stredisek v repub-
lice. Seznamila jsem se bliZe s jednotlivymi rodinami a jejich Zivotnimi
pFibéhy. Velmi mé tésilo, kdyz jsem vidéla, Ze se klientské rodiny brzo
spratelily a travily ¢as spolecné. Jen diky otevienosti a aktivité rodin kurz
ziskal jedine¢nou atmosféru pohody a vzajemného sdilent, které jsou pfi

péci o dité se zdravotnim znevyhodnénim tak dalezité.*
Jarmila Janackova, Stiedisko rané péée SPRP Brno




Hrdinové jejich kniZzek jsou éasto tiplné
obyéejni kluci a holky. ZaZivaji vselija-
ka dobrodruZstvi, ale maji i sva trape-
ni a nékdy musi fesit docela zapeklité
situace doma, ve $kole, s rodiéi i kama-
rady. Jejich svét zkratka neni jenom ri-
Zovy. Vlastné to vSichni velice dobie
zname. A proto piibéhy spisovatelky
Martiny Drijverové hltime, at je nam
osm, nebo mnohem vic. Znama autorka
ve svych prézach otevrela také téma do
té doby v literatuie pro déti a mladez
nevidané a neslychané: téma mentalniho
postiZeni. Co ji k tomu vedlo a jak knihu
pFijali détsti étenafi, o tom si s Martinou
Drijverovou povidala Michaela Voraéko-
va z praiského pracovisté Spoleénosti
pro ranou pééi. A nejen o tom.

Ve svych knihach éasto vypravite piibéh
ditéte s postizenim nebo o détech poty-
kajicich se s nejriiznéj$imi problémy. Proé
tomu tak je?

Déti s problémy, déti s hendikepem Ziji mezi
nami. A nikdo jisté nechce, aby zistaly na
okraji spole¢nosti svych vrstevnikd, protoze
zatlenéni mezi né je pro déti s postizenim
po vSech strankach prospésné. Zdravé déti
toto vzajemné souziti také velmi obohacu-
je - uvédomi si, Ze nejsme vSichni stejni, Ze
mohou nékomu pomahat, podporovat ho...
JenZe aby se zdravé déti naudily tolerovat
a pfijimat ty ,,jiné“, musf jejich problém po-
chopit. Ve svych knizkéach se pokousim toto
pochopeni zprostfedkovat.

Hlavni postava vasi posledni knihy Malé
véci, velké véci zjisti, Ze jeji nevlastni
bratfiéek trpi takzvanym Williamsovym
syndromem. Kde jste se pro tento piibéh
inspirovala?

Knizka Malé véci, velké vécivznikla na za-
dost ¢tendfl prvniho i druhého stupné za-
kladni skoly. Mnozi z nich mé prosili, abych
napsala néco o rozvodu rodi¢d. To byl jeden
namét. A ja jsem pridala téma ditéte s po-
stizenim. Pravé bratrlv hendikep pfiméje
hlavni hrdinku k pfehodnoceni celé situace
a ukéze ji zivot v jiném svétle. Vybrala jsem
dité s Williamsovym syndromem, protoze
jsem néjakou dobu cetla blog maminky
takto postizeného chlapecka. Setkaly jsme
se, dnes jsme pfitelkyné a j& jsem patron-
kou Willika - spolku rodi¢d déti s William-
sovym syndromem.

Troufnu si Fici, Ze vase knizka Domov pro
Martanyvypravéjici o chlapci s Downovym
syndromem je dnes jednou z nejoblibenéj-
Sich détskych knih. Pamatuji si, Ze nejen
mezi détmi to byl obrovsky hit. Proé mysli-
te, Ze se setkala s takovym tispéchem?

=

déti Rolem sebe

Domov pro Martany byl, pokud vim, jednou
z prvnich pr6z pro déti oteviené reflektu-
jici problematiku mentélniho postizeni.
Br&ska hlavni hrdinky, desetileté Michalky,
trpf totiz Downovym syndromem. Kniha je
urena relativné malym ¢tenaidim, détem
kolem deseti let. Rukopis obihal jedno na-
kladatelstvi za druhym celych osm let, pro-
toZe redaktordim se zdalo, Ze téma je smut-
né, pfilis naroc¢né, ze to ,déti nebudou
chtit ¢ist“. A opak byl pravdou. K tspéchu
knizky (ziskala pét cen, i cenu détskych
&tendra pozn. red.) mozna prispélo také to,
Ze je psana v ich-formé: hol¢i¢ka sama vy-
pravi o bratrovi, popisuje, vysvétluje. A sa-
moziejmé proziva i bézné détské starosti.
Tak snad proto je kniha détem blizka. Nyni
vysla v druhém vydani a zda se, Ze je o ni
stéale zdjem.

Béhem své spisovatelské kariéry jste na-
psala nékolik desitek knih. Vim, Ze je to
tézka otazka, ale patii néktera z nich k va-
§im nejoblibenéj$im?

Knizka Malé véci, velké vécije ma sedmde-
sata. Tézko Fict, zda mdm nékterou z mych
knih nejradéji. Mozna tu prvni, Tatu k pris-
tim Védnocdm - protoze ta mé k psanf p¥ived-
la. A zaznamenala jsem v ni hodné p¥ihod ze
svého détstvi.

Jaké knihy nejradéji étete vy sama?

Hodné ¢tu literaturu faktu a vracim se ke
klasickym autorlim, ke knizkdm, co jsem
Cetla v mladi. Vybiram si ale i z novych knih
(v posledni dob& mé velmi oslovila nap¥iklad
Osamélost prvodisel Paola Giordana). Nic mi
nefikaji spolecenské romany a romantické
éteni pro Zeny.

Kde Eerpate energii a inspiraci pro dalsi
tvorbu?

Myslim, Ze mé obohacuje mé rodina. Mezi
nejblizs§imi vzdycky nacerpam energii. Ak-
tivnim odpocinkem je pro mé také prace na
zahradé - vénuji se biozahradkateni, péstuji
malo zndmé nebo nedostatkové druhy ovo-
ce a zeleniny (kromé téch bé&znych). A pokud
jde o inspiraci? Poslouchdm lidi a hlavné
déti kolem sebe, povidam si s nimi...
Spoleénost pro ranou pééi pomaha rodi-
nam, do nichZ se narodilo dité s ohroZzenym
vyvojem nebo s postiZzenim. UZ jste o rané
péci slySela? Co si o této sluzbé myslite?
Vsechny maminky déti s postizenim, se kte-
rymi se znam, byly klientkami rané péce.
A pro vSechny byla tahle pomoc neoceni-
telnd. UZ to, Ze nékdo pfisel k nim domu
v dobé, kdy se s problémem teprve vyrovna-
valy, podal pomocnou ruku, zasvécené vy-
svétloval, ukazoval, mluvil o moZnostech...

Martina
Drijverova

Posloucham lidi a hlavné

| pljcovani hracek a pomdcek bylo vzdycky
kontakt, zajem o jejich dité.

Na éem pravé ted' pracujete? Na co se mii-
Zeme v blizké dobé tésit?

Do konce letosniho roku mi vyjdou tfi nové
véci. Détsky detektivni pribéh z 19. stoleti
Kouzlo voodoo, déle Priserné zlobilky, coz
je pokracovani prihod zlobivych holcicek
vydanych pod nazvem Zlobilky. A jako tre-
ti Ztraceny trpaslik. To je knizka o ¢eskych
a moravskych jeskynich volné navazujici na
Tajemného koné seznamujictho déti se za-
jimavymi pamétkami sedmi nejvétsich mést
v nasi republice. A na ¢em pracuji? PiSu pfi-
béh o tyrani v rodiné - malého chlapce za-
¢ne tyrat maminka. | ostatni déti by si mély
vsimat, pokud se néco takového déje v jejich
okoli. Text bude opét zacilen na mladsi ¢tena-
fe, takzZe jsem zvédava, jestli se néjaké nakla-
datelstvi odhodla publikaci s timto ne zcela
béZznym tématem vydat... Asi to bude boj. Ale
ja citim potfebu tu knihu napsat.

Co byste vzkazala Spoleénosti pro ranou
pééi a jejim klientim?

Preju Spolecnosti pro ranou péci Uspéch,
to znamena ptedev$im co nejvétsi pokroky
déti, jimz pomaha. Protoze jen tézko vas
néco uspokoji vic nez zjisténi, Ze vase prace
ma smysl. A klientm pfeji, aby dokézali Zit
s tim, co jim osud nadélil, aby neklesali na
mysli. Dité s postizenim mdZze Zivot obohatit
nékdy vic nez to zdravé. Uvidite!

Michaela Vorackova,

pracovisté SPRP Praha

Martina
Drijverova

je autorkou vice nez sedmi desitek
knih pro déti, vénuje se také psani
rozhlasovych a divadelnich her

&i televiznich scénaftu. Jeji prézy
byly pieloZeny do mnoha jazykii

a ziskaly fadu vyznamnych ocené-
ni. Z jeji rozsahlé tvorby muzeme
napiiklad zminit: Tata k p¥istim
Vanociim, Tata pro radost a pro
zlost, Tata nema smutky rad, Sisa
Kysela, Zajic a sovy, To prvni a to
druhé dité, Domov pro Martany,
Povedené prazdniny, Zlobilky,
Malé véci, velké véci...

ODBORNE TEMA

Od Uustavnl péce smerem
R rodinné a Romunitni péci

V Ceské republice je v istavni pé¢i stale umis-
tén vysoky pocet déti. A to i pfesto, Ze negativ-
ni vliv istavniho pobytu na zdravy vyvoj détské
osobnosti je ddvno dostate¢né prokazan. Vy-
zkumy i zkuSenosti potvrdily, Zze déti vyrdsta-
jici v umélych podminkach détského domova,
diagnostického tstavu nebo dal$ich tstavnich
zafizeni v dospélosti ¢asto postradaji dllezité
citové vazby, kulturni vzorce a socialni doved-
nosti potfebné pro spokojeny Zivot v bézném
prosttedi.

OsSetrovani v ustavech neznamena speciali-
zovanou zdravotni pééi

U déti se zdravotnim postizenim, u déti s vaz-
nym kombinovanym postizenim obzvlast, se
Casto ve prospéch Ustavu argumentuje je-
jich zvy3enou potfebou zdravotni a specialni
vzdélavaci péce. Setfeni viak ukazuji, Ze
tfebaze tyto déti maji v Ustavnich zafizenich
¢i domovech pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim dobte zajisténou osetfovatelskou péci,
specializované zdravotni péce se jim nedosté-
va a vzdélavani je redukovano na vychovné
a vzdélavaci ,,aktivity” v rdmci Gstavu.

Specializované operace, pravidelna rehabili-
tace, logopedicka péce, kompenzaéni pomlc-
ky, specialni hracky, vzdélavanf ve Skole jsou
pro déti s postizenim v Ustavech v Ceské re-
publice téZko dostupné. Podili se na tom zfej-
mé provozni, materidlnii personalni podminky
zafizeni, v neposledni fadé jejich ¢asta lokace
mimo mésta a zaméreni na prevazné dospélou
klientelu a opecovavani.

Situaci déti s postizenim v Ustavni péci kom-
plikuje absence standardl péce jak o ohro-
Zené déti obecné, tak standardll péce o déti
s postizenim vyristajicich mimo rodinu v in-
stituciondalni péci. Existujici standardy kvality
socialnich sluzeb jsou pfilis obecné a nezo-
hlednuji dostatecné specifika potfeb a ochra-
ny prav a zajm{ détf (nap¥iklad potfeba dosta-
te¢ného mnozstvi stimuld, pravo na vzdélani,
pravo na Zivot v roding).

Kde je zakopan pes

~Béhem nemocnicéniho pobytu se mé jeden
lékar zeptal: Vite, on bude hodné postiZeny.
Ta prognéza neni moc dobrd. Nechcete ho
dat do dstavu? Ne. Vborné, tak tady ho mate
aodesel... A ja stéla jako oparend. Jak si vitbec
dovolil se na néco takového zeptat?“!

Koreny soucasného stavu musime hledat uz
v padesatych letech minulého stoleti, kdy se
kapacity Ustavnich zafizeni plénované navy-
Sovaly a nepfizniva situace rodiny s ditétem se
vétsinové TeSila umisténim ditéte do Ustavni
péce. Hlavnimi prekazkami zmén vedoucich
k deinstitucionalizaci péce o déti s postizenim
jsou v3ak jednak neexistence jednotné statni
politiky v oblasti zajisténi rovného pristupu ke
vzdélani détem se zdravotnim znevyhodné-
nim, jednak nedostate¢nd podpora jejich ro-
di¢d. Ti nejsou dostate¢né a vcas informovani

o existujicich sluzbach a dostupnych formach
pomoci. Problém zhorSuje i nedostupnost
b&znych sluzeb pro déti s postizenim (at uz
se jednd o dopravu, pfistupnost sportovist,
rekreace, kulturnich budov i akei, knihoven,
nebo hlidanf déti).

Kudy ven?

,Mame to nékdy sloZité se vztahem okoli k Ja-
chymovi. Dokud byl miminko, situace byla
trochu jind, ale on neni jiz miminko... Kdyz
to zjisti, tak si s tim vdbec nevi rady. Nékteri
radéji délaji, Ze ho nevidi, coZ mé hrozné sStve.
Kdyby mu rekli: nazdar Jachyme, tak bude
rad a ja taky. Ted'jsme byli ve Francii a tam to
tak vibec nebylo, naopak. Kazdy ho pohladil
nebo se mé zeptali, co mu je. Rozhodné je pro
mne prijemnéjsi, kdyzZ se lidé zeptaji, chapu
ale, Ze jsou lidé nepripraveni, nevédi, co maji
délat. Ja jsem taky nevédéla a nic o tom svété
netusila.“?

Jak to byva, na prvnim misté stoji prevence.

1. Podpora rodin, kvalitni a dostupné komunit-
ni socidlni sluzby, rozvinuti ndhradni rodinné
péce, to vie prispéje k omezeni umistovani
détf do Ustava.

2. Déle je tfeba podporovat zmény (transfor-
maci) zaFizeni poskytujicich Gstavni péci tak,

ného od ledna 2013, pfipravuje se vydani

zakona o podpore rodin. Déti s postizenim se

tykaji také projekty ministerstva prace zamé-
fené na reformu socialnich a pobytovych slu-

Zeb. Pracovni skupina Déti na cesté z tstavll

projektu ministerstva prace a socialnich véci

vydala v roce 2013 pro transformujici se za-
fizeni soubor doporuceni.?

Patfi k nim napiiklad:

e zajistit oddélené bydleni pro déti,

e zvysit miru integrovanych aktivit,

° zajistit Skolni dochazku,

e zajistit kvalifikovany personal a jeho
proskoleni v metodach podpory déti a je-
jich socialné-pravni ochrany,

e aktivné oslovovat biologické rodic¢e nebo
spolupracovat s prislusnymi odbory so-
cialné-pravni ochrany déti.

Déti by také mély byt prvni, kdo budou

v rdmci transformace z Ustavnich zatizeni

prestéhovany.

4. Stat ani vSichni odbornici dohromady vsak

nezmQZou zajistit inkluzivni vzdélavani a so-

cialni integraci pro déti s postizenim, pokud
budou ¢elit nepochopeni, obavdm ¢&i odporu
vefejnosti. Kazdd zména postojl vyZaduje

CO JE PODSTATOU TRANSFORMACE?

USTAVNI PECE
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Zdroj:
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péée o ohrozené PREVENCE
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2013, Praha.

aby vznikla malé zafizeni rodinného typu. Ta
by svou kapacitou, uspofadénim a provozem
odpovidala trovni poznani v této oblasti a za-
jistovala détem s postizenim v3estranny rozvoj
a prilezitosti pro socialni zaclenéni. A to jen
pro krajni pfipady, kdy moznosti péce v rodiné
(nahradni) byly vy¢erpany.

3. Nutnou podminkou pro uskute¢néni zmén
v systému péce o ohrozené déti je ucelend
statni strategie. V rdmci reformy vypracovalo
ministerstvo préace a socialnich véci nérodni
akéni plany, jejichz cilem je zasadné snizit
poCet déti v Ustavech zejména zamérenim
se na komplexni préci s biologickou rodinou
(viz schéma). Diléim krokem vedoucim k na-
pliovani téchto pland je napfiklad pfijeti
zakona o socialné-pravni ochrané déti, plat-

POBYTOVA
PECE
15 %

NAHRADN{ RODINNA
PECE 30 %

PRACE S RODINAMI
PREVENCE 55 %

vlastni zazitek. Proto jsou osvéta a podpora za-
Clenéni déti s postizenim do komunity a béz-
ného Zivota nezbytnou podminkou pro to, aby
lidé byli ptipraveni poskytovat i neformalni po-
moc a zpfistupriovat bézné verejné sluzby na
Grovni obci a sousedskych ¢i svépomocnych
skupin. Pozitivni tlohu zde hraje rozvoj dobro-
volnictvi zejména mezi mladymi lidmi.

Mgr. Terezie Hradilkova

Autorka je vystudovana specialni pedagoz-
ka, ktera se vénovala praxi a teorii rané péce.
Pracovala jako reditelka Spoleénosti pro ra-
nou pééi, nyni puisobi v oblasti transformace
socialnich sluZeb a socidlné-pravni ochrany
déti jako metodicka a lektorka.
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1 Nae cesta. Metody prace s rodinou v rané pé¢i. Stredisko rané péée SPRP Ceské Budé&jovice, 2012.

2 Tamtéz.

3 Metodiky, analyzy a dalsi vystupy projektu Podpora transformace socialnich sluzeb MPSV najdete na www.trass.cz.




KdyZ se rekRne
integrace

Dnesni téma chceme vénovat Zivotu: tako-
vému, jak jej Zijeme - zvlast, spolu nebo
vedle sebe, pro ktery je charakteristicka
rozmanitost cest kazdého z nas, v odbor-
nych textech ozna¢ovana terminem ,,inklu-
ze“ a definovana nasledovné: ,,Lidskd spo-
lecnost se sklada z vice ¢éi méné odlisnych
jedincil. Vytvéreji riznorodou, presto spo-
leénou jednotu, respektujici individualni
rozdily. Inkluze je chapéana jako postoj élo-
véka, jeho presvédcéeni, hodnota, ma trva-
lejsi charakter... S takovym postojem souvi-
si presvédéeni, Ze kazZdy ¢lovék ziskava tim,
kdyZ se uéi rozumét druhym a vézit si jich. “*
Po pieéteni uvedené definice v nas miize
ziistavat povzneseny pocit, védomi, Ze se
spoleéné vztahujeme k takovému idedlu -
nékdy nesnadno a nékdy ne zrovna s ocho-
tou - jak je patrné ze zkuSenosti, o néz se
s vami chceme podélit. A zkuSenosti vas sa-
mych v élanku zaznamenané hovofi o cesté,
kterou teprve jdeme. Ve sméfovani k inkluzi
- jako radosti z obohacujici odliSnosti - se
dnes spiSe uéime pfijimat odliSnost jako
takovou a hledame vlastni zpiisoby, jak ji
uchopit. Integrace, pojem, kterym hledani
postojii 0znaéujeme, se nam uz dnes v mno-

ve w2

ha pFipadech dafi Zit v praxi.

Co je to podle vas integrace?
Z odpovédi priblizné dvanactiletych zakd
primy viceletého gymnéazia:

,Toje, aby se vozickari normalné dostali vsude,
aby tam nebyly schody nebo byly ploSiny, ne?“
,To je, aby déti s postizenim mohly chodit do
normalni Skoly a ne do specialni, ne?”

,To je to, aby tfeba cizinci mohli normalné
bydletivjiné zemi, ne?”

,To je, aby lidi, co tfeba nejsou zdravi nebo
maji néjakou vadu, tak aby je ostatni lidi ko-
lem normalné brali a bavili se s nimi.*
Zajimavé bylo pro nas zjisténi, nakolik se
predstavy oslovenych déti, nepodlozené stu-
diem sociologickych ¢i psychologickych véd,
bliZily praktickému vnimani integrace u rodi-
€0 déti s postizenim:

,T0 pro nas znamena, Ze se od ostatnich ro-
din sice lisime tim, co vSechno s sebou na
dovolenou vezeme, ale ne tim, jestli viibec
na dovolenou jedeme.”

,To je, ze nase S. chodi do Skoly stejné jako
ostatni déti, i kdyZ jsme kvali tomu potfebo-
vali zafidit spoustu véci.”

JZe se sice lidi divaji na M. specialnf a pro
né ,divny‘ kocérek, ale my se jim ,divni‘ byt
nezddme.”

.Ze manzelka chodi do prace jako pred ma-
tefskou, i kdyZ to nebylo samo sebou - stalo
nas to hodné Usili viechno sladit. Ale ted to
funguje stejné jako u jinych rodin se zdra-
vymi détmi.”

JTfeba Ze miZeme chodit do bazénu s obé-
ma détmi - zdravou A. i s nasi postizenou
N. Maji to tam vybavené tak, Ze to pro nas
neni problém.*

,Ze se nam podafilo najit hlidani pro P.
i s tou jeji tézkou epilepsii a my mdzeme
s manzelem aspon jednou za mésic do kina.”
Véleriovani, uceleni, sjednoceni... to jsou
terminy, jimiZ pojem integrace bézné objas-
rujeme. PFi bliz§im prozkoumani zjistime,
Ze vétSina nami oslovenych vnimé integra-
ci také jako népravu néceho, co drive bylo
v poradku a fungovalo. Pohled potieby na-
pravy je vlastni i samotnym rodi¢tim déti vy-
chovavajici dité s postizenim. Nezodpovéze-
nou otazkou zlstava, co (nebo kdo) by mélo
byt napraveno:

,Narodila se ndm Amalka s tézkym posti-
zenim, télesnym, zrakovym a nejspis i men-
talnim - je to témé¥ dva roky. Nikdo se nas
neptal, jestli to tak chceme, nedostali jsme
na vybér, my si ,neobjednali’ dité s postize-
nim. Bylo to pro nas tézké, ale prijali jsme
ji a naudili se o ni starat, vychovévat ji a mi-
lovat. Dobra, mame tedy dité s postizenim
- ale my jsme porad stejni, j& porad miluju
kolo a lyze, rada ¢tu, mam rada své kama-
radky, kdvu a dobré vino. Manzel je porad
ten samy muz, ktery hraje malou kopanou,
pracuje jako hasi¢ a bavi ho travit hod-
né ¢asu s nasim starsim synem (6 let). My
jsme se nezménili, neuzavreli, nevzdalili se
ostatnim - my tu jsme potad a stejni. Pfibyla
k ndm Amalka, patfi k ndm, je nase - my ji
neschovévame pted lidmi, my jsme otevreni.
To my jsme zacali nardZet na odstup okoli,
pohledy, mléeni, od nds se svét odtahuje... “
(maminka Amalky, 20 mésic(i)

JZijeme s nagimi kluky-dvojéaty ve stejném
mésté jako pred péti lety, kdy se narodili.
V tom stejném mésté jako pred deseti lety,
kdyz jsme se brali. Pro nas se to zménilo
v okamZiku, kdy klukdm byl asi rok a Kuba
(zdravy) uz zacal chodit bez ko¢aru za ruku
a Adam (kombinované postiZeni) v kogaru
jesté ani neumél sedét. Mél okluzor nalepe-
ny na oku a nemluvil. Lidi v ulici se zacali
otacet, nahlizet do kocaru, Septat si. Nikdo
se nas nikdy nezeptal, jak to vlastné s ma-
lym je, ale viditelné to vsichni fesili - kdyz
jsme u toho nebyli. Zen& se zagalo stavat, ze
matky chytaly za ruku svoje décka, kdyz si
chtéla jit na pisku hrat za Kubou - a odved-

ly je pry€. Kuba je normélni zdravy kluk, my
jsme normalni rodi¢e. Kuba jesté sam po-
fadné nechape, Ze Adam je postizeny, ale uz
musi sdm zit jako bracha postizeného kluka.
VSechny bézné véci jsou problém - mit si na
pisku s kym hrat, mit koho pozvat na naroze-
niny, byt k nékomu pozvany... Strasné nés to
Stve, snazime se byt otevieni, vstficni, jsme
pripraveni odpovidat na jakékoli otazky.
| kdyz nas trapi, Ze Adam neni a nebude ni-
kdy v poradku, bereme to tak, Ze se to mize
stat kazdému z téch lidi kolem. Porodit pred-
¢asné ve 25. tydnu dvojcata, to prece neni
nase chyba, ani asi nikoho jiného, tak pro¢
to musi odnaset Jakub...“ (tatinek dvojéat
Jakuba a Adama, 5 let)

~Jsme problémovi - jesté d¥iv, nez nas kdo-
koli uvidi a bude mit moznost si udélat nazor
- méme syna s postizenim. Kdyz si rezervuje-
me ubytovéni v penzionu, mame uz v telefonu
,hloupé’ otazky a ,nemistné naroky’. Obtézuje-
me a zatéZujeme majitele, mozné se boji, ze
mu odradime dalsi hosty, nebo si prosté neni
jisty, jestli to zvladne. Je lepsi nas neubytovat
- rozhodné je to jednodussi. Prosté co neni
Uplné obvyklé, bézné, Casté, to je Spatné - my
jsme tim padem Spatni.” (rodi¢e Honzika, 7 let)
Takto naopak odpovidali na otazku Co vam
bézi hlavou, kdyz vidite rodinu s ditétem, na
kterém je patrné tézké zdravotni postizeni?
nahodné oslovenf lidé:

,Ze jsou to chudaci. Mit zdravé déti se po-
vazovalo tak néjak za samoziejmost, ale
posledni dobou néjak pribyva téch nemoci
a postizeni. Hned mé napadne, jaké jsme
méli sami §tésti, e mame zdravé déti. Ze
miZeme normalné fungovat a nic netesit, ze
se tak moc nemusime snazit.“ (Zena, 39 let)
,Hned premyslim, jestli to ti rodi¢e védéli
predtim - nez se jako narodilo. Ze bych to
vlastné nechtéla védét, protoze pak by se
mé lidi ptali, pro¢ jsme si ho nechali, a bala
bych se, 7e mé za to odsoudi. Ze tim vlastné
obtézujeme ostatni, finan¢né taky. No a pak
mi zacne byt néjak trapné, nevim, kam se di-
vat, aby jim nebylo nepfijemné, Ze se na né
lidi divaji - potom si ale ¥ikam, Ze to taky nenf
dobre, divat se jinam, ale ja prosté nevim, jak
by to bylo spravné. A hned se pred nimi sty-
dim za to, ze mam zdravé déti, protoze ja bych
neménila a oni urdité ano.“ (zena, 42 let)

,Ze to musi byt pékna finan¢ni naloz - hlav-
né pro chlapa, Ze jo. Zena se asi staré o to
dité - tak si fikam, Ze by se ndm asi nepoda-
filo to utdhnout z jednoho platu - taky ty po-
mucky, co ja vim, co plati pojistovna - a stat
asi taky néco, ale asi moc ne, kdyz jsou vsu-
de v televizi ty sbirky na voziky pro né a tak.

Uplné je mi ted z toho blbé, jak se ptate, to
asi taky musi dat to dité do Gstavu, ne? Jako
kdyz to prosté neutdhnou? A pak taky, ze se
na né asi lidi nedivaji moc dobte, no, nechtél
bych byt na jejich misté.” (muz, 36 let)
Odpovédi ukazuji, Ze spolecenskou obtiznost
situace, ve které se ocitaji rodiny s ditétem
s postizenim, uznédvédme. Soucéasné viak po-
citujeme velkou nejistotu a obavy z toho, jak
bychom my sami na jejich misté obstali, jak
bychom se zachovali - jak bychom se méli
zachovat. Tato nezkusenost vzbuzuje ve vét-
$iné z nas potfebu uniknout - nemuset se
vystavovat tomu, Ze nase reakce bude mozna
Spatna, necitliva, Ze budeme smésni, hloupi,
Ze budeme odmitnuti. A tak klopime od¢i, dé-
lame, Ze jsme si nevsimli, radéji se neptame,
a druha strana - rodice ditéte s postizenim
- Cte nase reakce jako nezajem, lhostejnost,
odmitani, pohrdéni, neochotu. Znate to?

Kazdy z nas se uéf, hleda, zaziva strach, hnév
i nejistotu - rodie déti s postizenim, ktefi
jesté nedavno byli ,jen rodi¢e” - manZzelé,
mu? a Zena - hledaji zplsob, jak si poradit
s faktem, Ze se stali ,rodi¢i ditéte s postize-
nim“. A my ostatni hleddme zpUsob, jak se
zachovat - jak vélenit pro nas novou zkuse-
nost do svych naucenych zptsobd chovani.
Pojdte si s nami pro¢ist nasledujici minipfi-
béh a rozhovor s rodi¢i o jejich zkuSenosti
s ,integraci v praxi“. NeCekejte ale velka té-
mata - oba texty spojuje absolutni viednost
tématu - fungovani dcery ve $kole a cesta na
dovolenou. Posudte sami, stoji to za zminku?

ewe

Rozhovor s rodici o integraci
aneb KdyzZ to nezkusim, tak
to nevim

Kdyz se fekne ,,integrace”, co se vim vyba-
vi jako tplné prvni?

Skolni tfida plna déti, vnitfni sila té ttidy,
kde na prvni pohled nepoznéte, které dité je
takzvané jiné, protoze vsichni drzi pospolu...

Kdy jste zaéali pfemyslet o tom, Ze se téma
integrace bude tykat i vasi rodiny?

Musime se pfiznat, Ze snahu o co mozna
stejné starych déti jsme méli celkem zahy.
Jsme totiz jako rodina celkem dost aktivni az
akénf. Ridime se heslem: ,Dokud to nezku-
si3, tak to nevi3.“ Asi v obdobi kolem dvou
rokd Alicky, kdy lékafi potvrdili, Ze nebude
zcela nevidomd, kdy pravé oko je sice v pas-
mu plné slepoty, ale na levém oku zistaly
zbytky zraku na drovni praktické slepoty,
jsme jiz pravidelné navstévovali klasicka
matetska centra.

Vzpomenete si, jaké pocity ve vas tenkrat
vyvolalo, kdyz jste o tom pfemysleli?

Bylo to krasné snén, ale zarover to v nés vy-
volavalo spoustu otdzek a pochybnosti, jest-
li toho skute¢né po ni nechceme moc. | dnes
mame obavy, zda ji i do budoucna dokazeme
psychicky p¥ipravit na situace, kdy ji okoli
vmete do tvate jeji hendikep.

Co vas vedlo k rozhodnuti zapsat vasi hol-
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¢iéku do bézné skoly?

Ackoliv Ali navstévovala specidlni matef-
skou Skolu, ¢innost v jeji zrakové t¥idé byla
totozna s osnovami bézné mateiské skoly,
navic se v Gzkém kolektivu 12 déti prova-
délo grafomotorické cviceni, logopedie
a individuélné s kazdym ditétem pleoptické
cviceni. Kolem patého roku véku, kdy ne-
méla stale vyhranénou lateralitu ruky, jsme
zacali intenzivnéji spolupracovat se Spe-
cidlné pedagogickym centrem pro zrakové
postizené v Olomouci. Také jsme tydné jiz
delsi ¢as dojizdéli do Fakultni nemocnice

NASE TEMA

Olomouc na dalsi pleopticka cvicent k udr-
Zeni alespori toho malého zbytku zraku, co ji
zdstal. V tu dobu odbornici, se kterymi jsme
pfisli do styku, at to byli lékafi, zdravotni
sestry na cvicebnach pleoptiky, psycho-
lozka v specialné pedagogickém centru, ¢i
ucitelky v matefské Skolce, zacali Ali velmi
chvaélit a slovo ,integrace® dostalo v nasi
rodiné konkrétnéjsi podobu. Ali méla velmi
bohatou slovni zasobu, aktivné se Géastni-
la prehlidky matefskych Skol ,Matefinky®,
ackoliv neméa prostorové vidéni, velmi rada
se pohybovala, i kdyZ neohrabané, v otevre-
ném prostoru a prekonévat prekéazky doslo-
va milovala. Jiz v tu dobu se projevovala jeji
nesmirnad houzevnatost a vytrvalost, plavali
jsme, jezdili na tandemovém kole, postavili
jsme ji na lyZe (jen pro ten pocit), chodili po
horéch, do divadla, na karneval.

A co jste potiebovali zvladnout k tomu,
aby se cela véc povedla?

Tenkrét, jednoduse - ¢as. Pres vsechna po-
zitiva, jimiz se v péti letech vyznacovala,
jsme citili, Ze v Sesti letech nastup do bézné
Skoly nezvladne, do specialni skoly ano, ale
chtéli jsme vic. N&3 zasadni problém byla
grafomotorika. Lateralita ruky ve spolupraci
se specialné pedagogickym centrem jiz mu-
sela byt urcena, ackoliv pomér byl stale co
nejtésnéjsi 51 : 49 pro levou ruku. Ali v di-
sledku vodiciho levého oka pise levou rukou,
nicméné ve vsech ostatnich ¢innostech, at
je to chlize do schod(, kopani do mice, ¢i po-
uzivani jidelniho p¥iboru, je typicky pravak.
| pres vSechnu péci, kterou méla ve Skolce,
jsme témér tydné dojizdéli do speciélné
pedagogického centra k pani psycholozce.
Ta s nf intenzivné hodinu pracovala, doma
se pak denné vse procvi¢ovalo. Jesté ted
mame v zivé paméti, kolik postav jsme na-




kreslili a kolik papird zmackali a vyhodili,
byla toho kila. Alicce byl doporucen nastup
do bézné skoly a vzhledem k jejimu inte-
lektu - bez asistenta. Hledali jsme zajmovy
krouzek, v némz by byla v kolektivu stejné
starych déti, které zadny hendikep nemaiji.
Chodila do keramického krouzku. Zajimalo
ji, jakou teci lidé mluvi. A tak zacala pred
Sestym rokem véku chodit dvakrat tydné do
jazykové skoly na angli¢tinu. V ni pokraduje
dodnes, jiz druhym rokem dochézi k rodilé-
mu mluvéimu. Velmi ji to bavi. Prestoze jsme
védéli, Ze budeme Zadat o odklad 3kolni do-
chézky a méme tedy vlastné jesté rok cas,
detailné jsme se zajimali o zakladni Skoly
v okoli naseho bydlisté. Prvni kontakty s Ye-
diteli zakladnich kol probéhly telefonicky,
kdy jim byl nastinén zrakovy problém. Jejich
reakce nebyly p¥iznivé. Po téchto zkusenos-
tech jsme ke kazdému jednani s feditelem
Skoly po schvaleni odkladu Skolni dochézky
vzali Ali s sebou. Bylo zajimavé sledovat,
jak feditel po rozmluvé s ditétem castecné
méni Ghel pohledu na takto konkrétné zra-
kové postizené dité. Nicméné pro integraci
je klicova uloha ucitele. O rdznych pedago-
zich jsme se dozvidali od pratel, znamych
¢i jinych rodicd. Up¥imné, potfebovali jsme
najit takového ucitele, ktery hleda vyzvu,
kterého bude zajimat, kam az takové dité
dostane, pro kterého osud ditéte nekonci
zvonénim Skolniho zvonku. Méli jsme Stésti.
(jiz zdsadnim) Skolnim zépisem. Pan udi-
tel si Ali protuknul a nasledny zapis uz byl
skoro formalita. Byla pfijata s individualnim
vzdélavacim planem. V lété pfed nastupem
do prvni ttidy jsme nasi domacnost dovyba-
vovali kompenzaénimi pomuckami, pofidili
jsme i digitalni zvétSovaci kamerovou lupu
véetné prislusenstvi obsahujiciho i kapesni
lupu, kterou Ali nosi ve Skolni aktovce.

Kdo nebo co vam v tom nejvic pomohlo?
Nezastupitelnd je tloha uditele, ktery proje-
vil odvahu a chut vzdélavat dité s hendike-
pem v bézné tfidé a bez asistenta. Pomoc-
nou ruku mame v specialné pedagogickém
centru pro zrakové postizené, které zap(j-
¢ilo prenosnou digitalni kamerovou lupu do
Skolni tridy, jejich péce v oblasti grafomoto-
riky byla pro nés velmi dilezitd. A v nepo-
sledni fadé pomohla samotna Ali¢ka svou
bojovnosti a pili, se kterou si hledé své misto
v kolektivu 28 spoluzakui.

Méte za sebou prvni rok $kolni dochazky
a zadinate druhy - jaké je to pro vis, ro-
dice?

Byl to velice naro¢ny a zéroven povzbu-
divy rok. Alicka Uspésné dokoncila prvni
tfidu a bez problémd pokracuje v ttidé
druhé. Nutny je uzky kontakt s panem
ucitelem. Zvlasté pak ja, jeji mama, jsem
denné pred zahajenim vyuky s uditelem
diskutovala a feSila vzniklé situace. Treba
vybér nejvhodnéjsiho mista k sezeni, aby
Ali co nejlépe ,vidéla“ na tabuli, stalé mis-

to v Satné nebo Gpravu sesitl, aby mohla
lépe pracovat s pomocnymi linkami. Vzdy to
byl rovnocenny dialog nés rodi¢d a ucitele
s dlouholetou praxi o tom, co Ali jesté do-
kaze zvladnout a kde se uZ spise trépime.
Vzdy jsem byla o krok napred v tom, co se
uéilo, abych mohla promptné zareagovat
na mozné problémy. Hodné jsme pracovali
doma, popsali jsme nékolik silnych sesitd.
Ali byla skvéla, nikdy mi od psani neutikala,
i kdyz tekly i néjaké slzy. Stale procvicuje-
me ¢&teni, o matematice ani nevime, Ze je,
miluje slovni tlohy, dokonce se snazime ry-
sovat, i kdyZ s obtizemi. Skola ji velmi bavi.
Pan ucitel je ptisny, ale velice empaticky,
dokaze déti nadchnout a ty ho nesmirné
obdivuji a miluji. Kdykoliv mu mizeme za-
volat a teSit vznikly problém. Je se svou
tfidou nejen o prestavkach, ale organizuje
pro déti a rodice rtizné akce i mimo Skolu.
Vede své malé zaky v kolektivnim duchu
s velkym ddrazem na pomahéni si navza-
jem a soudrznost. Do ¢innosti tfidy zapo-
juje i rodice, takze jsme jedna velka rodi-
na. A¢ jsme v to z pocatku ani nedoufali,
chodi Ali¢ka do druziny. Mame vyhodu, Ze
prislusné oddélenf druZiny tvofi pouze Ali¢-
¢ina kmenova tfida a vSechny déti druzinu
navstévuji, tudiz se tfidni kolektiv velice
rychle stmelil. | od pani vychovatelky jsou
vedeni si pomdahat. Ali potfebuje pomoc
vjidelné, nedokaze jesté bezpeéné prenést
v preplnéné mistnosti tdc s dvéma talifi.
| to se vytesilo ve spolupréci s pani vycho-
vatelkou a spoluzaky.

Co byste chtéli vzkazat ostatnim rodiéiim,
ktef jsou v podobné situaci?

Rodi¢lim uvazujicim o integraci bychom
v prvé fadé vzkazali, aby moZnosti svého di-
téte vidéli redlné. Aby si byli jisti, Ze jejich
dité chce do kolektivu ,rychlejsich“ déti, ze
to nenf jen jejich zbozné pténi, ale Ze dité
ma emocialné chut se s Zivotem poprat.
Nase Ali dnes pfi kazdé prilezitosti tvrdi:
,KdyZ to nezkusim, tak to nevim.“ Je velmi
dlilezitd osobnost daného ditéte a musite
zdravé podporovat jeho sebevédomi, aby
bylo v mezich svych moZnosti samostatné,
ale aby si také umélo ¥ici o pomoc a podé-
kovat za ni. Domnivédme se, Ze pro integraci
je vhodnéjsi trida, kde uditel vede Z&ky vza-
jemné si pomahat, nez tfida, kde se upted-
nostriuje rivalita a prilisna soutéZzivost, ales-
pon co se tyce takto malych Skolakd. Pokud
najdete pro vas tu spravnou skolu a hlavné
uditele, ktery je v celém integraénim proce-
k dialogu. Budte pfedevsim iniciativni, stale
a vzdy. A pak se pfipravte na spoustu prace
s vasim ditétem. Nenfi vSak nic baje¢néjsiho,
nez kdyz si odpoledne prijdete do Skoly pro
integrované dité, kterému se k vdm z chum-
lu déti nechce a za kterého jeho spoluzaci
prosi, aby tam jesté chvili zdstalo.

Do bazénu i R movi

Plavani kojencl a batolat, perli¢ka, tepla
voda, vifivka. R4j a zabava pro viechny déti
bez rozdilu. A také moznost nahradit jedno
nepopulérni cvi¢enf ,vojtovky“ u déti, které
maji rehabilitaéni pohyb nebo cvi¢eni ne-
dobrovolné naordinovany lékafem, a to akti-
vitou pfijemnou détem i rodi¢tim. Kdo chodi
se svymi détmi pravidelné ¢i alespon obcas
plavat, rad si tenhle z&zitek opakuje. Pro né-
které déti ale koupani neni ni¢im obycéejnym
a samoziejmym a rodice je musi pred vodou
chranit. Vétsinou to je ze zdravotnich dlvo-
dt (perkutannf endoskopicka gastrostomie,
stomie, dialyza, dlouhodobé se nehojici
rany). | sami rodice se tak asto vzdavaji své
lasky k vodé, nékdy se takové omezeni do-
tkne i zdravych sourozencd.

Pravé milovniky vody ale neodradi ani velka
omezeni. Vypovida o tom i nésledujicf pribéh:
,Také jsem se chtéla pochlubit, Ze jsme jeli
s Pétou letos poprvé k mofi do Italie. Bylo
to GUzasné. Pétovi jsme nechali uit neopre-
nové plavky, aby se mu voda nedostala na
ty jeho vyvody a uzil si trosku vody. Proma-
chali jsme ho pékné v mofi. Prvni den se
mu do mokrého pisku nechtélo, ale dalsi
den uz to litalo na vsechny strany. Plavky
jsme nechali sit v Agamé Zlin, je to vyrobce
neoprenovych oblekl. Maji s tim zkuSenos-
ti, Fikaji tomu inkontinentni kalhoty a usiji
je na miru. Poméfili si Pétu, v jeho ptipadé
jsou plavky hodné vysoké, aby mu zakryly
vyvody. Jsou opravdu nepropustné, zkouse-
li jsme to nejprve doma ve vané. Kalhotky
jsou uzaviené nahore nad btiskem i dole
na nozi¢kach, nejhorsi je to Pétovi obléct,
ale kdyz je motivace... VySly na 1600 korun
a rozhodné nejsou na jednu sezénu. Byla
to ale vyborna ochrana i proti pisku. Pisek
se nikam nedostal. Péta se skute¢né ve hte
s morskou vodou ani piskem ¢&i vSim ostat-
nim, co nasel na plazi, neomezoval.”

Snad tato zkusenost poslouZi jako povzbu-
zeni a uzite¢ny tip na to, Ze jakkoli néco ne-
jde, tak to vlastné jit mize.

Zavérem snad jen dodatek:

Stét, ve kterém spole¢né Zijeme, podpo-
ruje své oblany. Ma nastroje, jimiz jejich
potfeby zjistuje a nasledné zajistuje. My,
obéané statu, kazdodenné zazivame, jak se
to statu dafi, a jsme-li spokojeni, mléime,
jsme-li nespokojeni, ,brblame”. Mélokdy
nés napadne, Ze ani stat neni a nemuze byt
vSevédouci, vievidouci a v3efesici. | stat
potrebuje slyset, kdy déla néco dobte a kdy
ne - co mlze ob¢an udélat sém a v ¢em po-
tfebuje pomoc.

A i stat se potfebuje udit - od nas, obéand.
UCi se, co je pro nas dilezité, vS§ima si, jak se
my navzajem na sebe divame, jak Zijeme -
jak se prijimdme nebo vyéleriujeme.

Petra Halkova,

Stiedisko rané péée SPRP Olomouc
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RANA PECE V REGIONECH

Olomoucké stredisko
podporuje taRé rodiny s detmi
V heprizniveé socialni situaci

Svou ¢innosti Spole¢nost pro ranou péci
podporuje rodice ve zvladani péce o dité se
specialnimi potfebami v p¥irozeném rodin-
ném prostredi. Olomoucké stredisko vsak
poskytuje kromé rané péce rovnéz socialné
aktivizagni sluzby pro rodiny s détmi (dale
SAS). Tyto sluzby jsou uréeny rodi¢dim, kte¥i
se nachazeji v nepfiznivé sociélni situaci.
Komu pomahdme

V Olomouckém kraji pisobf jeden kli¢ovy soci-
alni pracovnik SAS, dale metodik a externi ¢le-
nové multitymu (pravnik a psychoterapeut).
Kapacita sluzby je 15 rodin a za dobu jeji exi-
stence vyuzilo sluzbu 16 rodi¢d a péstound,
pritemz celkové jsme méli v péci 40 déti (pFe-
vazné raného véku). Nékteré z téchto déti byly
opozdéné v psychomotorickém vyvoji, nékteré
s chronickym onemocnénim vyzadujicim spe-
cialni péci a hojné zastoupeny byly také déti
psychicky a emocionalné deprivované. V sou-
Casnosti spolupracujeme se 13 rodic¢i a pés-
touny. Typickym klientem SAS je ale svobodna
matka s nékolika détmi nachazejici se v nepfi-
znivé socialni situaci, pro niz je charakteristic-
ké& hmotna nouze, dlouhodobd nezaméstna-
nost, nizka kvalifikace, nizka kvalita bydlenti,
predluzenost, ohrozeni lichvou, sklon k uzi-
vani navykowych latek a k nelegalni ¢innosti.
Néktefi rodi¢e sami pochazeji z dysfunkénich
rodin a uvédomuji si, Ze vychovu ditéte nezvla-
daji. V&ichni ale z rlznych diivodd nedokédzou
vytvorit pro dité podnétné prostredi, coz se
negativné odrazi na jeho psychomotorickém
vyvoji a zpravidla konéi odkladem $kolni do-
chazky pro nezralost.

Klienti jsou ¢asto pod dohledem organd soci-
alng-pravni ochrany déti (dale OSPOD) kvali
ohroZeni fadné vychovy a pfiznivého vyvoje
ditéte a SAS jim byla doporucena pravé pra-
covnici OSPOD. Socialni pracovnik SAS témto
rodi¢im pomaha zvladat pééi o dité v naroc-
nych podminkéch, pfipadné podminky upravit
tak, aby dité nebylo pracovnici OSPOD z rodiny
odebrano.

Jak to funguje

S klientem je uzavirdna dohoda o poskyto-
vani SAS na jeden rok. V tomto obdobi by se
méla situace v rodiné stabilizovat. Sociélni
pracovnik pomahd klientovi zorientovat se
ve vlastni situaci, dat smér jeho dalSimu

jednani, najit klientovy zdroje a naudit se je
vyuzivat. Podpora zpravidla obnasi dopro-
vod na jednani s Gfady a rlznymi specialisty,
odborné poradenstvi, pomoc s vypliiovdnim
formulard, vyjednavani s institucemi v za-
jmu klienta a podobné. Postupem ¢asu se
klient stava stéle vice kompetentnim, coz
vede az k ukonceni spoluprace.

Obvyklé cile a potfeby klientl SAS se tykaji
péce o déti, rodicovskych kompetenci, te-
Seni bytové situace, navySeni pFijmu rodiny
a feSeni dluht. Jak uz bylo zminéno v tvodu,
spolupracujeme i na téchto zakazkach s ci-
lem zabrdnit odebrani ditéte z rodiny. Hlavni
¢innosti socialniho pracovnika je ale podpora
psychomotorického vyvoje ditéte a zplnomoc-
néni klienta své dité rozvijet pfi béznych ¢in-
nostech a za vyuziti pfedmétl dennf potreby
a podpora klientova rodi¢ovského chovani
(téma odmén a trestd, komunikace v rodi-
né...). K tomu je vyuzivana prakticka ukéazka,
instruktdz i zap@jceni videomateriall nebo
literatury.

Pracovnice OSPOD nam poslala zadost o na-
vézani spoluprace s matkou dvou déti, kterd
naduziva alkohol, jeji Sestiletd dcera ma pro
Skolni nezralost odklad Skolni dochézky a jeji
dvouletd dcera ma zvysené ndroky na péci
kvili zdravotnim komplikacim zpisobenym
predcasnym narozenim. Pracovnice OSPOD
nasledné zprostredkovala kontakt matky se
socialnim pracovnikem SAS. Matka se neci-
tila zavisla na alkoholu a nespatiovala ani
Zadné nedostatky ve své péci o déti, méla ale
zajem resit svou financni situaci a dluhy. Za-
Cali jsme tedy stabilizaci jeji financni situace,
tj. socialni pracovnik ji pomohl zorientovat se
v dévkdch pomoci v hmotné nouzi a naucil
matku komunikovat s vériteli a nastavit splat-
kové kalendare. Zaroveri ji vysvétloval obavy
pracovnice OSPOD a mozné ddsledky pro jeji
rodinu, pokud nezacne resit svij problematic-
ky vztah k alkoholu. Matka nakonec pristou-
pila na to, Ze navstivi odbornika, aby vyvratila
podezieni pracovnice OSPOD. Socialni pra-
covnik ji doporucil specialistu v misté bydlisté
a nabidl doprovod na prvni setkani, protoZe
matka nevédéla, jak se dostat na adresu or-
dinace. S détmi pracoval socialni pracovnik
prubézné na rozvoji jejich psychomotorického
wvoje a zapojoval do téchto c¢innosti matku.

Rana péce je dostupna
i v Karlovarském Rraji

I do téch nejzapadlejsich koutli Karlovarského kraje dojizdi od dubna le-
tosniho roku poradkyné rané péce za rodinami s détmi s télesnym, men-
talnim i kombinovanym postizenim, pfipadné aby poradila rodi¢tim, kteti
si nejsou jisti, zda je s vyvojem jejich ditéte vSechno v poradku. Pozadat
o konzultaci ¢i pomoc mohou rodi¢e déti do sedmi let. Jednou tydné
je pak pracovnice rané péce k dispozici pfimo v Sokolové, v prostorach
obecné prospésné spolecnosti Rytmus. Na sokolovské adrese ji zastih-

o— i

Poradkyni pro pfimou praci v rodinach je
v olomouckém stiedisku
Marcela Buchackova.

Po tfech mésicich spoluprace poskytl pracov-
nici OSPOD prabéZnou zprévu, kde popsal
pokroky déti, informoval o spoluprdci matky
s odbornikem pres zavislosti na navykovych
latkach a doporucil dalsi postup prace s rodi-
nou s ohledem na jeji aktudlni potreby.

Prace s péstouny

Je-li situace rodiny natolik vazna, ze se klien-
tovi nedaff zménit poméry v pfijatelné dobé,
usiluje socialni pracovnik spolu s klientem
o0 docasné umisténi ditéte do péce jiného Cle-
na rodiny. Jestlize klient v rodiné nema nikoho,
kdo by mohl o dité pecovat, hledaji se social-
nim pracovnikem jiné moznosti péce o dité
(ndhradni rodinnd péce, Ustavni vychova)
a zplisob udrZovani pravidelného kontaktu. Na
SAS se mohou obrétit také rodice, ktefi v sou-
¢asné dobé nemaji dité ve své péci a preji si
ho ziskat zpét. Sluzba je urtena i péstountim,
pokud potrebuji podpofit vyvoj svéfeného di-
téte nebo by uvitali asistovany kontakt ditéte
s jeho biologickymi rodici.

Marcela Buchackova, Stredisko rané péce
SPRP Olomouc

nete kazdy patek mezi 9. a 12. hodinou. Pruznéjsi je ovsem kontaktovat
pracovisté pfedem a domluvit si schlizku. Radi p¥ijedeme p¥imo za vami.

Kontakty: Spole¢nost pro ranou pééi, (prostory o. p. s. Ryt-
mus), Jednoty 1931, Sokolov TEL.: 778405858 nebo 777234036,
E-MAIL: centrum@ranapece.cz

Martina Dundérova, pracovisté SPRP Praha




lee ve SvétluSce

isou srdcari

Svétlusku asi neni potieba zdlouhavé pred-
stavovat. Pfi vysloveni jména této medialné
znamé sbirky se ihned vétsiné z nas vybavi
projekty jako koncert Svétlo pro Svétlus-
ku, Kavarna POTME, noéni béh s éelovkami
nebo také dobrovolnici v ulicich nabizejici
naramky nebo tykadla za drobny p¥ispévek.
A vsechny tyto aktivity sméfuji k jediné-
mu cili: ziskat prostfedky na pomoc détem
i dospélym s tezkym zrakovym postizenim.
Mozna ale nevite, Ze Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska, pat¥i k dlouhole-
tym podporovateliim Spoleénosti pro ranou
pééi. O tom, jakym smérem se ted' Nadaéni
fond ubird, jsme hovofili s jeho stavajicim
feditelem Pfemyslem Filipem.

S jakou vizi a s jakymi plany jste nastupoval
do funkce feditele zndmého nadaéniho fondu?
Je skvélé, ze jsem prisel do fungujiciho
tymu lidi, ktefi své praci rozumi a Ziji pro
ni. Chei s nimi spole¢né posunout Nadaéni
fond a Svétlusku zase nékam déal. Protoze
si z predchozich pracovnich zkusenosti pfi-
nasim relativné slusny technologicky za-
klad, chci jej vyuzit. Technologie pfispivajici
hendikepovanym ke zkvalitnéni jejich Zivota
jsou jednou z oblasti, na niz se fond vice za-

STRIPKY Z RANE PECE: TONIK

mé¥i. Budeme se snaZit byt aktivnéjsi také
v regionech, kde je Svétluska zatim pfitom-
na jen v omezené mire.

Pomoc Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu,
sbirky Svétluska, je uréena lidem se zrako-
vym postiZzenim. Jak se zrodila myslenka, ze
se chcete vénovat pravé této oblasti?

Jedna z mych dobrych znamych Svétlusku
netinavné podporuje. Nékolik poslednich
let se tedy velmi dobre orientuji v tom, jak
se da prispét do sbirky nebo kde zrovna stoji
Kavarna POTME. Na své posledni pozici jsem
pak pisobil ve spravni radé Nadace Vodafo-
ne a ve firmé jsem mél mimo jiné na starosti
i oblast podpory hendikepovanych. Dostal
jsem se tak do kontaktu nejen s lidmi poma-
hajicimi nevidomym, ale i s Yadou zrakové
postizenych. V momenté, kdy bylo vyhlaseno
oteviené vybérové fizeni na pozici feditele
Nadacniho fondu, jsem se prihlasil, protoze
mé téma zajima a mam s nim i osobni zkuse-
nosti. A mezi zhruba stovkou kandidatd jsem
se svou predstavou, kam Nadac¢ni fond déle
posunout, uspél.

Néjakou dobu jiz na postu feditele nadace
pusobite. Bylo na zaéatku néco, co vas pie-
kvapilo, co jste neéekal?

Mile mé prekvapili lidé spojeni se Svétluskou.
At uz zaméstnanci, partnefi, nebo dobrovol-
nici. Bez vyjimky jsou to srdcafi. Nehledi na
energii, ¢as nebo penize, ale chtéji skute¢né
pomoci. Neumim si ptedstavit, jak bychom
treba Nocni béh Stromovkou s témér tfemi
tisicovkami Gcastnikd organizovali bez dob-
rovolnikll nebo partner(. Ti svou praci pro
Svétlusku navic poskytuji zdarma ¢i za zlo-
mek skutecné ceny. A troku bojuji jen s tim,
Ze obcas prichazeji zadosti o prispévek na po-
macky a sluzby, na které by mély mit osoby se
zrakovym hendikepem nérok automaticky ze
zdravotniho nebo socialniho systému.

PFipravuji se v Nadaénim fondu a sbirce Svét-
luska néjaké vétsi zmény, nové programy &
aktivity? Budou se nékteré novinky tykat
tieba i rodiéii déti se zrakovym postizenim?

Snazime se naSe projekty vice sméfovat do
regionl a usnadnit tak zapojenfi nejen drob-

nym darcm a dobrovolnikim, ale hlavné
samotnym lidem se zrakovym hendikepem.
Zéroven proaktivné hleddme neziskové or-
ganizace pusobici v danych oblastech a vy-
uzivdme jejich znalosti prostfedi. Kromé
Noéniho béhu pro Svétlusku planujeme dalsi
projekty se sportovni tematikou. Chceme
touto formou predstavit i jind sportovni od-
Vvétvi, jimZ se nevidomi vénuji. Rodice déti se
zrakovym postizenim stéle mohou Zadat pro
své déti pFispévky na kompenzacni pomdicky,
asistenty i studijni stipendia. Obrovskou tlo-
hu Svétlusky spatfuji v tom, Ze svou podporu
nelimituje vékem Zadatele a snazi se tu byt
pro nevidomého po cely Zivot. Vzdy jsme radi,
kdyz vidime, jak nadacni prispévek pomohl
s pfekonanim bariér nebo prispél k osobni-
mu rozvoji konkrétniho zadatele. Velky pro-
stor nabizi uz zminéné moderni technologie,
které mohou usnadnit nevidomym zapojeni
do bézného Zzivota a ucinit je samostatnéj-
Simi. Chceme také podporovat vyvoj uzitec-
nych aplikaci. Pfehledny vycet oblasti, na co
viechno Svétluska pfispiva, véetné formulaid
zadosti, je dostupny na webu www.svetluska.
net v sekei Potfebuji pomoc.

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svét-
luska, dlouhodobé podporuje projekty Spo-
leénosti pro ranou pééi. Co vam vytane na
mysli, kdyZ se fekne ,,rana péée“?

Rand péce je terminus technicus. My se jej
snazime srozumitelné vysvétlovat verejnos-
ti, aby se co nejsirsi okruh rodi¢d véas o této
sluzbé dozvédél. ProtoZe pokud se déti dosta-
nou do rukou odbornikil na ranou pééi zahy
po narozeni, je velka Sance, Ze se nékteré
hendikepy, véetné zrakového, zmirni. Rodice
maji navic moznost sdilet své zkusenosti a to
je dalsi neocenitelny prinos rané péce. Nékdy
totiz pomdZe uZ jen fakt, Ze rodice zjisti, Ze ne-
jsou se svymi trdpenimi sami. Tuto kombinaci
Llidské® a odborné pomoci poskytuji vyhradné
neziskové organizace, a proto se je Svétluska
snaZf co nejvice podporovat. (km)

\!ice informaci o Nadaénim fondu
Ceského rozhlasu, sbirce Svétluska
na www.svetluska.centrum.cz.

Tonik se od narozeni potykal s téZzkou zrakovou vadou - nevidél tvaf maminky, hracky rozliSoval hmatem, ale zbytky zraku mu umoz-
novaly vnimat svétlo a vyrazné reflexni plochy. Diky svym rodi¢dim od svych 7 mésicti vyuZzival sluzbu rané péce, takze maminka, tata,
a dokonce i babicka od poradkyné rané péce védéli, jak mu pomoci, aby se na svét kolem sebe mohl divat i jinak nez jen o¢ima. Dnes
je z Tonika zvidavy ctyrlety kluk, ktery se snazi spoustu véci zvladnout sém. Ostatné stejné jako vSechny déti jeho véku. Zacal se pri-
pravovat na vstup do Skolky, a tak jeho doposud vyuzivané techniky k orientaci ptestavaly dostacovat. Poradkyné rané péce Nada si
nastésti védéla rady a prinesla mu nového pomocnika - bilou hdl. Tonik byl z hole nadseny, okamzité spontanné prisel na zpdsob, jak

a co se s ni da délat, jak ji vyuzit pti chlizi. Jesté béhem konzultace mél Tonik ve vztahu k holi jasno a prohlasil: , Hiilka je kamarddka,
kterd mi rekne, co kde je... a musi mit své jméno! Bude se jmenovat Nada.“V kréatké dobé se Tonik naugil, jak se hal drzi, osvojil si
kluznou techniku, pouZiti hole pfi chiizi do schod(, hledanf podnétu na zemi podél hole, tukéni holf k rozlisenf riznych materiald
a povrch(, hledanf hracky na zemi pomoci hole, dozvédél se, jak se hil pouziva venku. Neni toho malo, co ho jesté ¢eka, ale s jeho

nasazenim a podporou nejblizich to pro ného s velkou pravdépodobnosti bude uéeni a poznavani zejména radostné. (vs)

POMAHAJTI NAM

Rad podporuji projekty,
kde vidim rychly efekt

Majitel Nadace pro obnovu a rozvoj Michal
Voracek se poprvé setkal se zakladatelkou
Spolecnosti pro ranou pééi Terezou Hradilko-
vou nékdy na poéatku devadesatych let. Od té
doby patfi tato nadace k nasim pravidelnym
podporovateldim, v letodnim roce jsme z jejtho
fondu obdrzeli finanéni dar ve vysi 100000
korun na potizeni automobilu pro terénni pra-
civrodinach.

Podnikatel Michal Voracek je zndmou tvari ceské-
ho mediélniho trhu. V devadesatych letech zalozil
spolu s M. Ringierem podnikatelsky tydenik Profit,
poté se podilel na budovéni vydavatelstvi Ringier,
kterd uvedlo na trh desitky novin a ¢asopist
(napfiklad Blesk, Reflex, TV magaziny a dal3i). Byl
¢lenem predstavenstev nebo dozoréich rad mnoha

spoleénosti zabyvajicich se tisténymi ¢i elektronic-
kymi médii (televize Prima, Nova, medialnf agentu-
ra Médea a dal3f). Vykonaval také funkci vicepre-
zidenta fotbalového klubu AC Sparta Praha. Je
majoritnim akcionarem internetovych Parlament-

nic

t0 a plsobi jako poradce v medialni oblasti.

Vénuje se charitativni ¢innosti, koncem devadesa-
tych let zalozil Nadaci pro obnovu a rozvoj.

Penézi vsak angaZovani se Michala Vorac-
ka ve prospéch rané péce zdaleka nekondi.
Svij ¢as vénuje Spole¢nosti pro ranou péci
také jako ptedseda dozor¢i rady, a to vice nez
patnéct let. ,Libi se mi, Ze prostrednictvim
stredisek rané péce sméruje pomoc primo
konkrétnim détem a rodindm a Ze je transpa-

rentni. Je imponujici, kolik rodin tato nezisko-

véd organizace za svou historii uz podporila, “

fikd Michal Voracek.

Prispivat na dobroc¢inné aktivity je pro Micha-
la Voracka zalezitosti intuice. ,Nikdy jsem
o tom prilis nepremyslel. Prosté si myslim, Ze
pokud néjaké penize vydélavate, mate urci-

tou, byt i malou ¢ést, vénovat na charitativni

ucely - lidem, kterf nemaji' v Zivoté tolik stés-
t, “vysvétluje sv{j postoj k filantropii. Nadace
pro obnovu a rozvoj vznikla jako ¢isté soukro-
my projekt podnikatele a hospodafi vyluéné
s jeho vlastnimi finanénimi prostfedky nebo
s piispévky od firem, jez vlastni. ,Naklady na
provoz jsou minimalni, myslim, Ze nepresahu-

Jji 3-5 tisic korun rocné. Vsechnu souvisejici

Ginnost totiz zabezpecuji sdm se svym sekre-
tariatem. Veskeré penize z darovaciho fondu
tedy slouzi potrebnym,“ ptiblizuje fungovani
nadace jeji zakladatel.

Zaméveni Nadace pro obnovu a rozvoj neni
nijak Gzce vymezené. Prijemci pomoci jsou
hendikepované, diskriminované ¢&i jinak
znevyhodnéné déti a mladez, ale na stdl se
dostanou tfeba i kulturni projekty nebo pro-
jekty tykajici se Zivotniho prostedi ¢i zlepSeni
Zivotnich podminek obyvatel v konkrétnich
obcich. ,Vétsinou jde o oblasti, které jsem
mohl osobné poznat. Nebo zasahujeme tam,
kde chybi treba jen mensi financni éastka, ale
je sloZité ji ziskat napriklad kvali zdlouhavym
administrativnim procesim & musi byt k dis-
pozici ve velmi kratkém case,” ¥ikd Michal

Voracek. ,Rad podporuji projekty, kde vidim
rychly efekt pomoci. Pokud dostanu mail
nebo dopis, ¢asto se rozhodnu okamZzité a tre-
ba rodinu s détmi bez penéz nebo zdpasici
s problémy podporim, “dodava. (km)

-

Preji Spolecnosti pro ranou péci stale vice
spokojenych klienti a at jeji ¢innost pro-
vézeji na vsech drovnich vynikajici, primé
a obétavé personalni vztahy, “tika predseda
dozoréi rady SPRP a zaroven zakladatel Na-

dace pro obnovu a rozvoj Michal Voracek.
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Denné feSime v nasi praci stovky maliékosti. ZaFizujeme, telefonujeme, nasedame do auta a vyjizdime za détmi a jejich
rodiéi, pak zase zafizujeme... Z pracovnich schiizek, setkani s klientskymi rodinami, z porad a telefonatii postupné sklada-
me mozaiku kaZdého dne. A nékdy si uvédomime, Ze v ruce drZzime opravdu krasny a vzacny st¥ipek, ktery do nasi mozaiky
skvéle zapada. O radost z téchto malych velkych iispéchui déti, rodiéti i nas, pracovnikii rané péée, se s vami chceme podélit.

IVANKA

Trileta Ivanka se diky své mamince zapojila do nacviku komunikace pomoci systému VOKS (vyménny obrézkovy komunikaéni
systém), protoZe jeji dorozumivani mluvenou fe¢f bylo minimalni a kvalitn&jsi komunikace chybéla rodi¢tim i hol¢icce. U¢ila se
systém krok za krokem poznavat a pouZivat a po ¢ase si diky nému dokézala vybrat ¢innost, kterou pravé chtéla délat, uméla
kontaktovat osobu, které chtéla pomoci komunikaéni karticky néco sdélit, fici si kartickou o hrac¢ku, o dobrotu a podobné. Pri na-
kupu s maminkou dokonce dokazala pani prodavacce u pultu fict, co chce koupit — ukazala ji obrazek lizatka. Navic se s pouziva-
nim alternativniho systému komunikace Ivanka zacala rozvijet i ve slovnim projevu, coZ ji bylo radostnou odménou za vynalozené
Gsili. lvanka ted've svych ¢tyfech letech mluvi dvéma jazyky - esky a tam, kde ji ,dojdou slova“, také jazykem obréazka.

PAVEL

Pavel ve svych ¢tyrech letech dokézal spoustu klukovskych véci, a to i presto, Ze nosil bryle a jeho o¢i mu neslouzily Gplné
bezvadné. Mél v sobé mnoho energie, mnoho prozitkd a naléhavych sdéleni, ktera chtél vyjadrit svym rodic¢dim a nejblizsim.
Slo mu to v3elijak, ale slovy ne tak, jak by chtél. A proto se nékdy zlobil sém na sebe i na své okoli, Ze mu nerozumi, Ze ho
nechépe. Jeho laskava maminka se rozhodla mu pomoci a zacala s nim pod vedenim poradkyné rané péce zkouset jiny
zplisob komunikace - a to komunikaci vymé&nnym obrazkovym komunikaénim systémem (VOKS). Pravé to Pavlik potfeboval.
Jeho negativni emoce se zmirnily a zacal si vice rozumét s rodic¢i. Obrazky mu pomahaly a pomé&haji orientovat se v jednotli-
vych dnech a v celém tydennim programu. Jeho komunikacni obrazkovy kalendar mu zacal napovidat, co bude délat v pondéli,
Ze v Utery pjde s maminkou ze Skolky za babickou, Ze pak prijde stfeda, co pfinese Ctvrtek... Pavel svym chovanim déava
najevo, Ze Zivot a svét popsany a komunikovany obrazky mu dava jasnéjsf smysl a je mu v ném lépe. (vs)




Je mozné sladit péci o dité
. v ’ ’ Oe
s postizenim s praci? Pujde to!

Skloubit pééi o dité s postizenim s pracov-
ni kariérou muze znit trochu jako scifi.
Zku$enosti nékterych rodiét viak ukazuji,
Ze jde o sice naroénou, ale realnou cestu.
Pomoci peéujicim osobam pfi hledani od-
povidajiciho a vhodného profesniho uplat-
néni se snazi také Spole¢nost pro ranou
pééi. V lednu loiiského roku byl spustén
projekt s ndzvem ,,Piijde to! P¥iprava rodi-
&l peéujicich o dité s postiZenim ke vstupu
na trh prace”, jehoz cilem je zvysit iiroven
socialnich a profesnich dovednosti rodiéu
déti s tézkym zdravotnim postiZzenim po-
trebnych k ziskani pracovniho mista a pfi-

v w2

spivat k $ir§imu vyuZivani sdilené péce.

Pecujici osoby, predevsim maminky déti
s postizenim, mohou v rdmci projektu ab-
solvovat pravidelné konzultace s poradcem
terénni podpory. Spole¢né vypracuji plén
sdilené péce, plan osobniho a profesniho
rozvoje a prebiraji informace tykajici se moz-
nosti sladéni péce o dité a profesniho Zivota.
»Plan mi pomohl uvédomit si své schopnosti
a moznosti, rozsitit obzory v oblasti pracov-
nich nabidek i ndvaznych sluzeb pro mé dité.

Zlepsil mi organizaci soukromého a pracov-
niho Zivota. Primél mé pracovat na sobé - na
fyzické kondici i na vzdélani,“ hodnoti p¥inos
konzultacf jedna z maminek. U¢astnici se se-
tkavaiji ve svépomocnych a seberozvojovych
skupinach a vzdélavaji se v rdiznych oblas-
tech, tykajicich se napfiklad rodiny a vztah(,
moznosti vyuZiti volného ¢asu s détmi s po-
stizenim, péce o sebe, stresu a jeho zvlada-
ni, komunikace a dalsich. Ve skupinéch fesi
spole¢né s lektorem své pocity, tézkosti,
obavy i Gspéchy a sdileji je s ostatnimi rodici.
Dalsi soucésti projektu je vzdélavaci pro-
gram Trivium, jehoZ prvni béh probéhl letos
v kvétnu. Na pétidennim pobytu ve Svratce
se rodice mimo jiné dozvédéli, jak napsat
Zivotopis, jak sdélovat zaméstnavateli, ze
pecuji o dité s postizenim, nebo si prakticky
vyzkouseli Uskali osobni prezentace. Trivia
se zlcastnilo 18 pecujicich osob. Pro dalsich
12 probéhne vzdélavani na jafe 2015.

Jednim z uziteénych vystupd projektu je
vytvofeni webovych stranek Pljde to! Na
adrese  http://pujdeto.ranapece.cz/ lze
vyhleddvat alternativni pracovni mista,

PRe oPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
oot h LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
-

fond v CR  EVROPSKA UNIE

A ZAMESTNANOST

www.esfcr.cz

zaméstnavatele vstficné k potfebam pe-
C¢ujicich osob, organizace nabizejici volno-
Casové aktivity a sluzby pro rodiny s détmi
s postizenim i moZnosti integrace. Kromé
internetovych stranek vznika brozura s na-
zvem ,Slo to... Pljde to!“. Pracovnici rané
péce se setkali s pecujicimi osobami, kte-
rym se pres jejich tézkou situaci - péci
o dité se zdravotnim postizenim - podafil
navrat na trh préce, a uskutecnili s nimi
rozhovory. Souéésti publikace nebudou jen
inspirujici a motivujici pribéhy rodicd, ale
i teoreticka ¢ast popisujici moznosti inte-
grace déti s postizenim a osobni asistence.
Vydanije napldnovéno najaro pfistiho roku,
ale kratkou ukéazku ptinasime v nasem ca-
sopise jiz dnes.

Projekt, ktery je realizovan vSemi pracovisti
Spoleénosti pro ranou pééi v osmi krajich
Ceské republiky, podpofil Evropsky socialnf
fond v Opera¢nim programu lidské zdroje
a zaméstnanost. Projekt ,Pljde to! Pripra-
va rodi¢ll pecujicich o dité s postizenim
ke vstupu na trh prace®, registrac¢ni ¢islo:
CZ.1.04/3. 1. 02/86.00136, je financovéan
z prostfedkll ESF prostfednictvim OPLZZ
a statniho rozpoétu Ceské republiky.

Martina Dundérova,
pracovisté SPRP Praha

Milovat své déti a starat se o ne,
ale nezit jejich zivot

Souéasti projektu ,,Plijde to!“ je vydani brozury s nazvem ,,Slo to... Pijde to!“. Zaznamenané p¥ibéhy maminek déti s tézkym zdravotnim

postiZzenim se tykaji jednoho hlavniho tématu: jak se jim podaftilo sladit praci a rodinu. Malou ochutnavku ve formé rozhovoru si mizZete
peéist jiZ nyni. Jde o pFibéh maminky, obdivuhodné silné Zeny, které se v priibéhu péée o déti zcela zménila rodinna situace. Tato ddma
vSak vSechno ustala a iispésné zvladla. A zvlada.

Janicka

Pred 17 lety se mi narodila dcera Jana jako
Uplné zdravé détatko. Postupné jsme zjisto-
vali spoustu odchylek od vyvoje zdravych déti
a za rok a pul jsme si museli priznat, Ze mame
velmi tézZce hendikepované dité. Dcera byla
priblizné od 3 let véku pravidelné nemocné,
a tak jsem s ni ¢asto pobyvala v nemocnici.
Wchova v té dobé nebyla nikterak jednodu-
cha a celkova situace také ne. Rodina si pra-
la, abych nastoupila do zaméstnani, protoZe
vidéli, Ze mé to doma nebavilo; ubijel mé ste-
reotyp. 1 ja jsem moc chtéla néjakou zménu -
zacala jsem tedy chodit do prace. Citila jsem
se lépe, ale byla jsem absolutné vycerpand,
potiebovala jsem pomoc. Pochopila jsem, Ze
to takto dal nejde - resenim bylo najit pro
dceru osobniho asistenta.

Stav neklidu se projevil i v rodiné. Partner-
sky vztah se ocitl v krizi. Otec opustil rodinu
a nechal nds bez vyresené bytové otazky,
tudiz jsem détem musela zabezpecit novy
domov. Bylo nutné vzit si tvér a koupit byt.
Splacela jsem dluhy a soucasné se snaZila
rodinu finanéné zabezpecit. Abych uhdjila
dobre placenou prdci, a méla tak dostatek
potrebnych financi, zacala jsem pri praci jes-
té studovat. Syn se v dobé dospivani tézce vy-
rovnaval s rozvodem. Jeho Skolni prospéch se
zhorsil. Jsem moc rdda, Ze jsem vSe zvlddla.
Nechtéla bych toto obdobi vratit zpét.

Jaké je vase piivodni povoléni a éemu se vénu-
jete v soucasné dobé?

Drive jsem pracovala jako uéitelka v matef-
ské Skole, nyni pracuji jako specialni peda-
gog. U&im v zakladni kole specialni pro zaky
s vice vadami. Vazim si toho, Ze nase feditelka
je ¢lovék s baje¢nym lidskym piistupem. Do-
kaze pochopit, ze kdyz moje dcera lezi v ne-
mocnici na anesteziologicko-resuscitaénim
oddélenti, tak prosté nejsem schopna docha-
zet do préace. Vzhledem k tomu, Ze syn studuje
na vysoké skole a novy byt je potreba zafidit,
hledala jsem dal3i zdroj financi. Podafilo se
mi najit jesté dalsi praci, kde si o vikendu pfi-
vydélavam.

Jak ted' vypada vase rodinna situace a kdo se
podili na pééi o Janu?

Ve spole¢né domacnosti Ziji spolecné s dcerou
Janou a synem Tomasem. V rodiné jsem jedina
pracujici osoba. O Janu pecuji prevazné ja, za-
stupitelnd jsem pouze svou maminkou a hlav-
né osobni asistentkou. Ta je s Janou v dobé jeji
Skolni dochézky. V nouzi vyuzivam jesté pomo-
ci byvalé osobni asistentky. Jednd se samozrej-
mé o placenou sluzbu.

Jaké ma Jana specifické potieby?

Ty vychazeji z jejiho postizeni, ale moz-
né vice z jejitho chronického onemocnéni,
plicni fibrézy. Potfebuje polohovat, reha-
bilitovat, relaxovat, prokrvovat. Kvuli jeji
celoroéni zahlenénosti ji musime mickovat
a pomahat ji, aby hleny dostala z téla ven,
a to pomoci rlznych predklond, zmén po-
loh, vibraci. Maséaze stimuluji jeji dychéni.
Jani¢ka je také epileptik, tudiz potfebuje
dodrzovat denni rezim. Potfebuje terapeu-
ticky krmit a pit. Dale obstardvame hygienu.
Délame orofacialni terapii. Kazdé rano u ni
ve tfidé probihd stimulace zraku, abychom
udrZeli stavajici stav. Rozvijime také hmat
a dalsf oblasti.

w2

Jakych dalSich sluzeb vyuZzivite pii péci
o Janu?

Dopoledne chodi Jana do $koly do rehabilitac-
ni tfidy, v niz vyuZivame sluzbu osobniho asi-
stenta. Jinak dochazime na fyzioterapii a né-
kdy na vodolécbu. V posledni dobé jsme zacali
vyuzivat odlehéovaci sluzbu v komunitnim
centru, vedle toho také sluzeb Centra socialni
péce. Jednou z nich je pravé osobni asisten-
ce, bez niZ si ted viibec nedokazu predstavit,
jak bych existovala. Dalsi sluzbou je rodinny
privodce. S nim mohu fesit jakykoliv problém
- naptiklad vyfizovani dichodu nebo finang-
ni Ghradu, poskytuje mi veskeré informace.
Oblibila jsem si i moznost pljcovat pro dceru
kompenzaéni a rehabilita¢ni pom0cky. Kdyz
byla dcera mala, nejvétsi pomoc pro mé zna-
menala rana péce, jednoznacné.

Pomahaji vam néjakym zplsobem osoby
z okoli vaseho bydlisté?

Bydlim tady tfi roky. Pani v ptizemi mi nabidla,
Ze kdybych chtéla jit tfeba cvi¢it nebo potre-
bovala, aby nékdo pobyl u dcery s telefonem
vruce, tak je ochotna miji pohlidat. Samaje na
invalidnim vozi¢ku.

Jak nahliZite na podplirnad $kolni opatfeni,
jako je individualni vzdélavaci plan nebo
osobni asistence ve Skolach?

Myslim si, Ze kdyby u déti v rehabilitacnich t¥i-
dach nebyli osobni asistenti, tak by velmi utr-
péla distojnost déti. Déti potrebuji byt v klidu
av pohodé, coz by podle mé bez osobnich asis-
tentd neslo. Individualni vzdélavaci plan je pro
mé dilezitd véc, protoze si uvédomuii, Ze jde
o jednu z mala véci, kterd mé stavi do partner-
ské roviny v{igi stacionati/skole. Ve stacionafi/
Skole je kvalifikovany specialni pedagog a ja se
vzdy tésim, az si mé pozvou a zeptaji se na ma
oéekavani. Ptdm se, co mi mohou nabidnout
pro mou dceru. Dokonce se uz nyni mohu ptat,
jakou maji odbornost ajestli kuptikladu rozumi
konceptu bazalni stimulace a umi ji provadét,
jestli nékdo z pedagogtl ovlada néjakou kon-
krétni masaz a podobné.

Jakéd sluzba byla pro vas zatim nejvy-
znamnéjsi?

V raném véku dcery to byla rana péce a ted je
to osobni asistence. To jsou dvé sluzby, bez kte-
rych by to viibec neslo.

Postradate néjaky druh sluzby?

Pfipadd mi, Ze sluzby uZ existuji. Samo-
zfejmé jejich kvalita se zatim néjakym
zplsobem rodi. VSe se to¢i okolo penéz.
Déti s postizenim dostavaji ptispévek na
péci a ten by mél slouzit
pouze pro jejich Gcely a na
nakup sluzeb. Rodi¢, ktery
nepracuje a stara se, jej éas-
to musi pouZzit pro zabez-
peceni rodiny, protoZe jiné
finanéni prostfedky nema.
A to je Spatné. PrestoZe
pracuji a prispévek na péci
zcela vyuzivdm pro potie-
by dcery, musim ptiznat, Ze
nemam dostatek penéz na
financovani dal3ich sluzeb,
které by mi ulehcily péci
o dceru. Kdyz tfeba dém
dceru do odlehcovaci sluzby
déle, abych si odpocinula,
tak mé to financ¢né zatizi.
Nemohu sluzbu uZivat tak,
jak bych potfebovala. P¥i-
spévek na péci neni pro tuto
situaci dostatedny. Regenf
vidim ve vétsi finan¢ni pod-
potfe rodicl starajicich se
o déti s postizenim.

N&s rozhovor se tyka tématu
sladéni péce o dité s postize-
nim s pracovnimi povinnostmi.
Ve vasem piipadé jste k tomu
pridala jesté i studium. Jak to
vSe vnimala Jana a jak vy?
Z4dné zésadni nepfiznivé
zmény jsme u ditéte nezpozo-
rovali. Je pravda, Ze jsem s ni
travila podstatné méné casu.

PROJEKTY

Zjistila jsem, Ze se na ni té3im a Ze péce o ni
je najednou trochu vzacnéjsi a snesitelnéjsi
nez predtim. Bylo pfijemné byt bez ni a pak
se na ni tésit. Musela jsem byt ale ujisténa,
Ze i v dobé, kdy spolu nejsme, je o dceru
dobfe postaréano.

Vasi dcefi je 17 let. USla jste za tu dobu
velky kus cesty. Jak vidite téma péce o dité
a prace ted?

Kdybych nezacala pracovat a nepostavila
se i bez pomoci tatinka na vlastni nohy,
byla bych dnes velmi zoufald, nestastna
a vylerpana. Dcera by z finanénich dlvodu
zfejmé nemohla mit osobni asistentku, tim
by z&sadné utrpéla kvalita jejiho Zivota.
Zila bych pravdépodobné v nadjemnim byté&
bez kompenzaénich pomdcek, protoze so-
cialni tfad jejich nakup do najemniho bytu
nefinancuje. M{j osobni Zivot by neexisto-
val. Byla to opravdu tézka cesta, ale dnes
se citim skvéle.

A kdybyste byla finanéné zajisténa, pracovala
byste?

Urcité ano, ale ne tolik. Jit do prace znamena
byt svobodny, mit sebeuplatnéni a osobni Zivot
plny novych zazitkd - neni to stereotyp. Doma
jsem méla pocit, Ze jsem pecovatelka, kuchar-
ka a uklizecka. Nebavilo mé zabyvat se sama
sebou, nebylo pro¢.

Mate pro dalsi rodice néjaky vzkaz?

Rodice, milujte své déti a starejte o né, ale
neZijte jejich Zivot. Pfinasejte obéti, ale neo-
bétujte se. Méte prévo na svij vlastni osobni
Zivot. NepreZivejte, ale prozijte ho. Pfeji vam
odvahu a hodné Stésti.

Marta Bedlanova,

pracovisté SPRP Praha
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Dobry start pro deéti i rodice

Projekt ¢eskobudéjovického strediska rané péce s vystiznym nazvem
»Dobry start“ uspél v prvni vyzvé programu Fondu pro nestéatni ne-
ziskové organizace. Program vyhlasila v lednu 2014 Nadace rozvoje
obdanské spole¢nosti ve spolupraci s Nadaci Partnerstvi a finance
jsou uréeny predevsim na prfimou pomoc organizacim zabyvajicim se
ochranou lidskych préav, détmi a mladezi v ohrozeni, sociélni inkluzi
nebo ochranou Zivotniho prostredi.

Vychodiskem projektu byly informace od rodi¢t, kterym se narodilo
nedonosené dité ¢i dité s postizenim a ktefi prosli slozitym obdobim
adaptace na tuto situaci. Je zfejmé, Ze podpora rodin s détmi s posti-
Zenim musf pfichazet uz na samém pocatku, kdy se teprve ukazuje, ze
ve vyvoji ditéte neni néco v poradku. Dobry start rodicti na této naroéné
Zivotni dréze totiZz znamena predevsim dobry start pro jejich dité.

Jednim z hlavnich cili projektu je umoznit rodindm vychovévat déti
s postizenim v ptirozeném doméacim prostredi a pfispét tak k preven-
ci umistovani déti do dstavnich zaFizeni. Aby to bylo mozné, zamé-
fuje se Dobry start mimo jiné na spolupraci s lékafi, protoze jiz sa-
motny zpdsob sdélenf nep¥iznivé diagnézy mize vyznamné ovlivnit
vztah rodic¢d k ditéti. Snazi se také zajistit rodi¢m co nejd¥ive moz-
nost konzultovat jejich situaci s psychologem a poradcem rané péce
a poskytnout jim vcas veskeré informace o sluzbach navazujicich
na lékarskou péci. Projekt pfispiva i k prevenci sociélni izolace déti
s postizenim a jejich rodin. Spolupraci s matefskymi a zakladnimi
Skolami ptipravuje ptidu pro déti s postizenim tak, aby byly pfijimany
s porozuménim.

Jana Tuslova, Stiedisko rané péée SPRP Ceské Budéjovice

fond

pro NNO NECS Epartnerstvi

Program ,Fond pro nestatni neziskové organizace®, jez je financovan z EHP fond( 2009-2014, se zaméfuje na podporu nestatnich
neziskovych organizaci prosazujicich vefejny zajem. Hlavnim cilem programu je posileni rozvoje ob¢anské spole¢nosti a zvyseni pri-
spévku k socialni spravedlnosti, demokracii a udrZitelnému rozvoji. Program se konkrétné zamétuje na podporu demokracie, lidskych
prav a genderové rovnosti a na posilovani kapacit nestatnich neziskovych organizaci stejné jako na specifické potfeby minoritnich
skupin, véetné Romu. Program se také zamétuje na ochranu Zivotniho prostiedi a klimatické zmény. Vice informaci o Fondu pro ne-
statni neziskové organizace a EHP fondech naleznete na www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz.

oA Podpoieno grantem
eea z Islandu, Lichtenstejnska

gra nts a Norska v ramei EHP fondui.

MiRulasska sbirka pomaha ziskavat
prostredRky na provozovani rané péce

Cepici a budou do pokladnicek vybirat drob-
né financni prispévky. A pokud na tohoto
MikulaSe z rané péce nenarazite, méte v pri-
béhu celého roku moznost zaslat vas dar na
sbirkovy Ucet ¢. 244900080/0300. Vybrané
finan¢ni prostfedky budou opét pouzity na
podporu rodin déti s postizenim. Dékujeme!
Karla Némcova,

Stiedisko rané péée SPRP Brno

JAK MUZETE
PODPORIT
SPOLECNOST
PRO RANOU
PECI

Rok co rok fesi Spole¢nost pro ranou péci
stejnou otdzku: kde ziskat dostatek finan¢-
nich prostfedki na zajisténi svého provozu.
Nemalou ¢astkou ptispéli loni lidé v ramci
prvniho roéniku Mikuld3ské sbirky. Indivi-
dualni dérci podpofili ¢innost Spole¢nosti
bud zaslanim finan¢niho daru na téet, nebo
prispéli do sbirkové pokladnicky. Ve sbirce
zahajené v pfedvecer svatku svatého Mikula-
Se bylo vybrano celkem 159000 K¢. , VytéZek
sbirky nas velmi potésil a je dobrou zpravou
rovnéz pro nase klientské rodiny. Pokud se

rozhodnou vychovéavat dité doma, nezista-
nou i diky sbirce bez pomoci,” ¥ika pved-
sedkyné Spole¢nosti pro ranou péci Pavla
MatyasSova. Vybrana ¢éastka byla vyuzita na
zakoupeni automobilu, aby poradkyné rané
péce mohly i nadale cestovat za rodinami do
jejich domovd, vyhodnocovat droveri zrako-
vych schopnosti déti a podporovat jejich psy-
chomotoricky vyvoj.

Letos v prosinci odstartuje druhy ro¢nik sbir-
ky a ulicemi mést budou znovu prochdazet
Mikul&si s Cervenou, specialné oznacenou

Darci mohou Spole¢nost pro ra-
nou péci podpofit kdykoliv béhem
roku také odeslanim DMS ve tva-
ru DOMOVJEDOMA na tel. cCis-
lo: 87777. Cena DMS je 30 K¢,
Spoleénost pro ranou péci obdr-
Zi 27 Ké. Sbirkové konto SPRP je
244900080/0300. Pro odeslani fi-
nanéniho daru mdzete vyuzit i in-
dividualni darcovstvi na konto
126905243/0300.

ODBORNE TEMA

Aby jidlo a krmeni nebyly boj

PFibéh jednoho ditéte. Rikejme mu tfeba Tonicek...

Tonicek ma 3 roky, nedokéze kousat stravu, vse mu mixuji, jakykoli
kousek tuhé stravy mu spousti davivy reflex. Maminka Casto musi
nékolikrat v pribéhu krmeni jidlo prihfivat, protoZe Tonicek ji velice
pomalu. Pro maminku je c¢as jidla ndrocny i fyzicky, protoZe Toni-
ka drzi pri krmeni na rukou, boji se déveni a zvraceni. | kdyz stéle
zkousT pevnéjsi stravu, nedari se. Chlapec sice rad kouse do prsti,
ale do jidla ne.

V takovém pfipadé je dobré navstivit zkuseného terapeuta (logo-
peda, zdravotni sestru), ktery je schopen odhalit absenci ¢&i patolo-
gické pretrvavani oralnich (Gstnich) reflexd nebo poruchy citlivosti
v duting Gstni i jejim okoli. Usp&&nost bukofaciélni terapie zavis
predevsim na véasném zahajeni péce, na mentalni kapacité ditéte
a v neposledni fadé na postoji a spolupraci rodicu.

Bukofaciélni reedukace v rdmci Bobath konceptu pomoci speciél-
nich metod napravuje poruchy tonu a citlivosti oblasti tvare a Ust.
Tyto poruchy jsou Casto provazeny potizemi s p¥ijmem potravy
a slinénim a jsou ¢astym pridruzenym problémem u déti s détskou
mozkovou obrnou. Terapie uvnitf a v okoli Ustni dutiny se provadi
vétsinou pred kazdym jidlem.

Tonikova maminka miiZe ale uz nyni sama zkvalitnit a zprijemnit sy-
novi jidlo a krmeni, bude-li se drZet téchto zdsad:

Zakladem kvalitniho pfijmu potravy je spravna poloha ditéte a do-
spélého, vybér vhodnych kompenzacnich pomdicek pro krmeni
a spravny postup krmeni. Dilezita je ptijemna atmosféra, snazime
se na dité nespéchat, nenutit ho do jidla a vy¢kat na polknuti sous-
ta. Méli bychom podporovat i rozvoj samostatnosti ditéte pfi jidle,
v ramci jeho moznosti.

Poloha ditéte p¥i krmeni

Pro zajisténi spravné polohy a drzeni téla ditéte s détskou mozkovou
obrnou pouZzivdme vhodné kompenzaéni pomucky (Aris Zidle, Tobi
sedacky, individuélni ortézy pro sed, vertikalizaéni stojany a po-
dobng). P¥i volbé pomiicek je dobré spolupracovat s fyzioterapeuty.
Jako doplnék mlzeme vyuzit jesté rlzné Satky, kliny, polstarky.
Dbéme na stabilitu trupu, panve, dolnich konéetin - nohy v pevné
kotnikové obuvi se opiraji o podlozku, téZ na oporu hornich konéetin
- ruce se opiraji otevienymi dlanémi o podlozku. Sledujeme dobré
postaveni hlavy: aby nebyla v zédklonu kvali nebezpeéi vdechnuti
tuhych latek do plic nebo priidusnice (aspirace), ani v predklonu,
pri némz se zvyraziiuje zakousavani do lZicky nebo skleni¢ky. Neni
mozné polykat, pokud je hlava zaklonéna dozadu - hlava musi byt
vzpiimena.

Spravné poloha téla je dllezita i p¥i hie ditéte.

Poloha terapeuta p¥i krmeni

Pro klidny a kvalitni pfijem potravy je podstatna rovnéz vhodné po-
loha dospélého, ktery krmi. Nejcastéji se vyuziva poloha, kdy do-
spély sedi celem k ditéti. M&-li dité Spatnou kontrolu hlavy, dospély
fixuje hlavu ditéte shora na jejim temeni svou rukou, aby zabranil
mozné aspiraci. Déti se zadvaznéjsim hendikepem je mozné krmit
také v poloze z boku.

Pomiicky pro krmeni

Pouzivani nevhodnych pomtcek p¥i krmeni miize vést ke vzniku po-
ruch citlivosti v dutiné Gstni a jejim okoli. LZice by neméla byt vétsi
nez Ghel dolni elisti, nema byt ani hluboka, ani ostra. Détem s pre-
trvavajicim kousacim reflexem se doporucuje pouziti umélohmot-
nych Zic a kelimka.

S néacvikem piti u hendikepovanych déti se zac¢ina kolem jednoho

roku za pomoci mékkého kelimku, dobfe tvarovatelného na rty dité-
te. Pozdéji volime hrnicek vétsiho priméru, aby byl zajistén dosta-
tek prostoru pro nos ditéte. Nedochazi tak k zaklonu hlavy a snizuje
se nebezpecivdechnuti tekutiny.

Krmeni nékterych déti byva ¢asto zdlouhavé. Pfihodnou teplotu jid-
la pomohou udrzet ohfevné talife nebo je tfeba poditat s ohtivanim.
U déti snazicich se zapojovat do procesu krmeni pouzivame kloubo-
vé Zice a protiskluzové podlozky.

Pfi podavani jidla musime pamatovat také na bezpeénost. V p¥i-
padé, Ze prece jen dojde k vdechnuti potravy, je dilezité zacho-
vat klid a nékolika Gdery mezi lopatky se snazit uvolnit dycha-
ci cesty. Pokud se to nepodafi, pouzijeme Heimlichdv manévr
- www.youtube.com/watch?v=Bx7T8Lb5ieA.

Silvie Slamova, Stredisko rané péée SPRP Brno
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POKYNY PRI NACVIKU
SPRAVNEHO KRMENI

Instrukce vychazeji z orofacialni stimulace podle profesora

Moralese.

1. Spréavna poloha ditéte - viz DESATERO PRO POLOHOVANI
PRI KRMENI.

2. LZzicka spise plytka, rovnéjsi, co nejméné prohnuta.

3. Lzici drzet ve vodorovné poloze pred usty ditéte, nutné
upoutat pozornost sluchem - potukat, pohladit ruce... LZice
nesmi byt Sikmo nad Usty - vede k zaklanénf hlavy.

4. Nejprve se dotkneme |Zici horniho rtu, chvili pockame - dité
by mélo zacit pohybovat usty.

5. Lzici davat do Ust rovné, jemné pfitlacit jazyk dold, vytaho-
vat vodorovné, pokazdé |Zici odloZit (pro pocit ¢asu a klidu).

6. Neotirat potravu o horni zuby ditéte.

7. Na lzici davat vzdy jen malé davky.

8. Nedavat jidlo do zadni ¢asti Ust. Pokud vytecou z Ust zbytky
jidla - nechat! Osusit az po ukonceni krmeni. Pouzivat papi-
rové kapesniky, neotirat klasicky, ale pouze prilozenim nebo
umyt vodou.

9. Pokud ma dité vyplaznuty jazyk, pokusit se polozit jidlo do
boku tst misto doptedu nebo poloZit sousto na stredni ¢ast
jazyka a jemné tlacit doll. Netlacit moc, protoze by se moh-
lo vyvolat zvraceni.

10. Nechce-li dité samo otvirat Usta, je mozné pomoci tak, ze
polozime palec na jednu tvar, ukazovak nad rty a prostred-
nik pod rty, ostatni prsty pod bradu, a snazime se jemné ro-
zevrit Gsta. Je to jednodussi, kdyz budeme stét za ditétem.

DESATERO PRO POLOHOVANI
PRI KRMENI

. ZKONTROLUJ DRZENI TRUPU A HLAVY!

. DBEJ NA PRODLOUZENI SiJE A POSTAVENI BRADY!
. ZKONTROLUJ POSTAVENI NOHOU!

. DBEJ NA SYMETRII DRZENi TELA!

. DBEJ NA POHODLI DITETE!

. DBEJ NA STABILITU DIiTETE!

. ZKONTROLUJ UMISTENI JIDLA!

. ZKONTROLUJ SVE DRZENI TELA!

. DEJ DITETI MOZNOST UVOLNIT RUCE!

10. DBEJ NA BEZPECNOST!
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Rozvijet smysly s tabletem ¢i
notebookem v ruce

Tablet, iPad, dotykové obrazovky, dotykové
telefony, poéitacové programy, aplikace...
Nové pojmy se na nas vali ze vSech stran
a my se v nich snaZime zorientovat. Doba
pokroéila a moderni technologie vstoupily
nejen do détskych her, ale i do vzdélavani
déti. TaktéZ poradkyné rané péée a instruk-
torky stimulace zraku se proskoluji a preda-
vaji si informace, aby pak rodiéiim pomohly
vybrat tu spravnou ,,moderni“ pomiicku.
Zajima vas to? Zkuste oslovit svou poradky-
ni. Na konzultacich v rodiné mliZete tech-
nologie vytipovat a vyzkouset, zda jsou pro
vase dité vhodné. Nabidneme vam rovnéz
spoustu pomtcek pro usnadnéni ovladani
- spinace, tladitka, komunikatory. Instruk-
torky stimulace zraku na zékladé funkéniho
vySetteni zraku poradi napfiklad s volbou
velikosti obrazkd, jednoduchosti, s vybérem
barevného pozadi nebo doporuéi vhodné
aplikace a hry. Na né&sledujicich Yadcich
naleznete prehled zafizeni, ktera trh nabizi
a kterymi stiediska rané péce disponuiji.

Pocitac

Mizete ho vyuzit pro zrakovou stimulaci
i trénink. Pro déti s kombinovanym posti-
Zenim je vhodny poéita¢ s dotykovou ob-
razovkou, s dotykovou klavesnici nebo se
specialnimi spina¢i a alternativni mysi. Tyto
nastroje umoziuji ditéti ovladat hry podle
jeho motorickych moznosti. Na internetu lze
stéhnout Yadu programi pro rozvoj zrakovych
dovednosti, nékteré z nich jsou zpoplatné-
ny, jiné jsou dostupné zdarma. Daji se v nich
trénovat viechny faze zrakowych funkei od pa-
sivniho sledovani az po koordinaci oko-ruka,
rozviji se kognitivni funkce a jemna motorika.
Déti se uc¢i poznavat barvy, tvary a velikosti,
cvidi silogické myslenf, pamét, postteh, odhad
a predstavivost. Osvojuji si zaklady pocitant,
obohacuji si slovni zasobu. Programy jsou
urCeny i détem se specifickymi poruchami
uéeni (snizenou koncentraci, poruchami feéi

¢i vnimant, dyslexii, dyskalkulii, dysgrafii a po-
dobné). Kromé vyukowych Gloh obsahujf také
mnozstvi her k procvi¢eni ziskanych znalosti
a védomosti. Samoziejmosti je snadné ovla-
déni, jednoduché nastaveni trovné obtiznosti,
pestré prostredi, zvuky, veselé animace a vy-
hodnoceni jednotlivych tkold. Hojné vyuziva-
né jsou programy od Ceské spolecnosti Petit.
Jejich vyhodou je ovladani v matefském jazy-
ce. Demoverze viech jejich programl nalez-
nete na www.petit-os.cz/, my vam predstavi-
me naptiklad:

Pasivni sledovani

Program je vytvoren pro stimulovani zraku
pouhym sledovanim. Vyuziva se k motiva-
ci, ndcviku pozorovani zmén na obrazovce
a nacviku jednoduchého ovladani poditace
pomocf jediné klavesy (spinace). Podle na-
staveni velikosti a barvy objektu dité trénu-
je fixaci, sledovani pohybu, vyhledévani na
plose, koordinaci oko-ruka.

Méda - barvy a tvary

VWyukovy a vzdélavaci program je zaméreny
na poznavani barev a tvard.

Méda a obrazky

Program je uréeny détem, jez zvladnou roz-
lisit jednotlivé obrazky a detaily. Dité se uci
prifazovat k sobé stejné obrazky, dopliio-
vat chybéjici ¢asti obrazkd, rozlisovat ¢asti
vzhledem k celku, t¥idit predméty do rlz-
nych prosttedi a chépat posloupnost déje
nebo pracovniho postupu.

Méda 99

Jde o soubor programil zamévenych na po-
znavani barev a tvard, k procviceni logic-
kého mysleni, paméti, postrehu, odhadu
a predstavivosti.

22 her

Vsech 22 her rozviji smyslové a rozumové
vniméni, feCové a poznavaci schopnosti,
logické mysleni, pamét, predstavivost i po-

stieh déti. Nastavenf trovni umozni ptizpQ-
sobit hry détem riizného véku (od 3 let).

Programy od spoleénosti LIFEtool:
CatchMe

Jedna se o dva jednoduché programy slouzi-
ci k nacviku pohybu kurzoru mysi, pfipadné
klikéni. Jsou urceny détem, které zvladnou
ovladat jak standardni mys, tak alternativni
my3i (joysticky, trackbally...). Dité trénuje
sledovani pohybuijicich se podnétd na obra-
zovce i koordinaci oko-ruka.

Pablo

V tomto programu déti vymalovavaji nebo
domalovavaji obrazky s rlznym stupném
obtiznosti.

Videoprogramy

Vétsina z nich je vhodné pro podporu zra-
kové pozornosti a lokalizace, pren&seni
pozornosti, sledovani pohybu, poznavani,
k upevnéni fixace. Dité sleduje obrazovku
bez moZnosti ovlivnit déj. Videa jsou pod-
kreslena ptijemnou hudbou a jsou vhodna
pro déti od 1 roku. Vybirat mdZete napfiklad
z téchto titull: Kiekeboe, Fenomena, Lilly
a Gogo, Baby Einstein - Baby Mozart a dalsi.
VSechny zminéné programy a DVD je mozno
zapUjéit u poradkyné rané péce.

Online programy vhodné
R rozvijeni zraku
Naleznete je napriklad na téchto adreséach:

www.hraveuceni.cz - zdbavné ¢eské stran-
ky pro malé déti. Hravou formou si déti
osvojuji prvni slova, vyhledavaji obrazky, u¢i
se basnicky, pohadky, zasady sebeobsluhy,
barvy a cizi jazyky.

www.lea-test.fi - hry vychézeji ze stan-
dardizovanych testd pro déti do 7 let,
které sestavila finskd oftalmolozka Lea
Hyvdrinen. Déti se seznamuji s tvary

z testu zrakové ostrosti (domeéek, kole¢ko,
Ctverec, jablicko), pfifazuji a uréuji barvy
a jejich odstiny.
www.northerngrid.org/resource/sen-
switcher - variabilni program s moznosti
nastaveni rliznych Grovni obtiZnosti od pa-
sivniho sledovani cernobilych obrazkl az
po ovliviiovani hry mysi &i spina¢em. Je ob-
dobou programu Pasivni stimulace od firmy
Petit, ovSsem v anglickém jazyce. Je mozno
ho stdhnout i do pocitace.

www.youtube.com/watch?v=KuUYHR74xv0
- video vychézejici z iPadové aplikace pro
pasivni zrakovou stimulaci. Sledovani pohy-
bujicich se barevnych a ¢ernobilych obréaz-
ki rtizné velikosti je propojeno s pffjemnou
hudbou.
www.mayer-johnson.com/downloads/trials/
- v programu Boardmaker si miiZzete vytvaret
obrazky pro komunikaci i jiné ¢innosti. Na
strankéach je program dostupny v zakladni
verzi na vyzkouseni na jeden mésic. Stranky
i program jsou v anglic¢tiné.

Tablety, iPady,
chytré telefony

Tablety jsou multimedialni dotykové pocitace.
Manipulace s nimi je velmi snadna, ovladaji se
pomoci dotyku prstu nebo specialniho pera.
Jsou velmi lehké a tenké. Jejich dalsi vyhodou
je vysoké barevné rozliseni, kontrast a kvalitni
zvuk. Daji se lehce prendset a vyuzivat i bez
pfipojeni k internetu. Pfes virtualni obchod

je mozno zakoupit, ¢i stdhnout zdarma velké
mnozstvi aplikaci (her). Lze nainstalovat hry
pro rozvoj pasivniho sledovani, pro sledova-
ni pohybu na plo3e, pro rozvijeni koordinace
oko-ruka a grafomotoriky, pro rozvoj kognitiv-
nich dovednosti. Bezpe¢né hrani na iPadech
¢i tabletech zajisti silikonové ochranné kryty
a félie na obrazovku.

Pro vasi inspiraci uvadime par tipd na Sikovné
anasi praxi ovérené aplikace. Jsou urceny pro
iPad od Apple, nékteré hry lze nainstalovat
i do tabletd jinych vyrobct.

Stimulace zraku

Particlepad, Volt Lite, Fluid, Fluidity, Volt -
3D Lightning, Spiral Painter, Pocket Pond,
EDA PLAY

Cernobila stimulace
Baby View, B & W Card

Nékteré z téchto aplikaci jsou jako pasivni
stimulace dostupné na www.youtube.com,
napfiklad  www.youtube.com/watch?v=Jv_
iVQdkuuM.

Rozvoj sluchu a feéi

Zvuky zvifat: Peekaboo, Farm, PeekabooPets,
Vocal Zoo

Hudebni nastroje: Flash Music, RattleBand!,
MusicSparkles, Virtuoso

Aktivni postavicky (opakuji namluvena slova,
tandi, daji se lechtat a podobng):

Talking Teddy Bear, Talking Gina, Talking Ginger

Ceské fikanky: Ver$ované rozevigky, Rozpus-
tilé basnicky

DOBRE TIPY

Barvy a malovéni: Music Color Lite, Glow
Draw, GlowColoring, Neon Mania, Button
Board, PaintSparkles

Néco navic - praskani (balonku, kolecek,
bublinkové félie): Baby Bubbles, Bubble-
Popper, TapTheBubble

Petra Kelarova, Petra Navratilova,
Stredisko rané péée SPRP Olomouc

Hana Janurova, Stiedisko rané péée SPRP
Ceské Budéjovice

HratRy prispivajici R rozvoji reci

Cviceni stimulujici orofacialni oblast (tedy obli¢ejovou &ast kolem
Gst) a také cviceni podporujici rozvoj feéi se daji provadét formou
poutavych her. A bavi se pfi nich nejen déti, ale ¢asto i dospéli. Déti
se vsak zaroven uci spravné dychat, pracovat se svymi mluvidly
a ovladat je. Vybrali jsme nékolik napadd na jednoduché ¢innosti,
kterymi déti zaujmete a z&roveri budete pracovat na rozvoji jejich ko-
munikacnich schopnosti.

FouRka cela rodina

Foukéni do vody.

Foukani do brcka - délejte bubliny nejdfive s ¢ervenou limona-
dou, aby byly bublinky dobfe vidét, pozdéji tfeba se slanou vodou
(ta détem nechutnd) a teprve potom, kdy? je jisté, Ze dité nebude
pit, tak s jarovou vodu. Jar totiZ déla nejhez&i bubliny:-).

Foukani do peficek, tfasni na stromecek, do vétrniku.
Prefoukavéni pingpongového micku ptes stll. Nezapomerite
usporadat rodinny turnaj!

Dychame spravné

Nacvicovani nadechu-vydechu. Zkousejte hluboky nédech i vy-
dech, svou ruku poloZzte na prsa ditéte, poté svou i jeho ruku.
Ukazujte na sobé.

Kolickem nebo prstem pFidrzte nos, zadrZujte dech a hrajte si, ze
se potépite pod vodou.

Trénink smrRkani

Dobré je zkouset vydechovéani do vody - bez kapesniku. Motivujte
dité k nddechu pusou a vydechu nosem (dospély miZe jemné drzet
a mackat nos ditéte).

Procvic¢ime jazycek

Namazte ditéti kolem pusy marmelddu, med. Pfedvedte pohyb
jazyka. Vybidnéte dité, aby si olizlo lepkavé jidlo ze rtd.
PouZijte dudlik nebo lZi¢ku. Nechte dit&, at dudlik ochutnd, po-

tom dudlikem pohybujte kolem pusy ditéte tak, Ze jej bude na-
sledovat jazykem.

Dejte kousek pudinku (nebo négeho stejné dobrého) ditéti na
horni ret. Vybidnéte dité, aby ho slizlo Spickou jazyka. Opakujte
s obménou, ze dobrotu date do koutku Ust. Nechte ditég, at se pfi-
tom na sebe divé do zrcadla.

Kiicime, houkame a tak dal...
Nacvik vokalizace

M

Vydavani zvukd - houkanf do rdznych nadob - plechovych, plas-
tovych, do skfingé, do trubek... Poslouchejte, jak to zni.

Hra na indiany. Dité vydava zvuk a rukou prerusuje tok zvuku.
Predvadéni certika.

Piskani na pi3talku.

Hrani na trubku, foukani do harmoniky.

Vyslovujte slovo LETO a nechte sahat dit& na vés jazyk, rty, krk
a stale opakujte ,,LE LE LE LE TO TO TO*. Dité ruc¢kou zaznamena-
va postaveni vadeho jazyka, rtd, vydech, otevieni pusy.

ame rytmus v téle. Nacvik rytmizace
Vybubnovavani, vytleskavani rukama nebo vytukavéani dvéma
vare¢kami dle vzoru (maminka: ,bum-bum-bumbum®, dité zo-
pakuje).

Predchazejici ¢innost mlzete pozdéji obménit tak, ze rytmus
uvadite slovné: ,la-la-l4, la-la, la-la-la-1a“ a podobné, a dité
opakuje.

Opakovéani jednoslabi¢nych slov pomoci bubinku: pes - dospély
i dité udélaji ,bum* (dal3f slova: les, vil, led, par, jar, déim, kal,
lak...).

Pozdé&ji lze pFidat vytleskavéni slabik: [é-to (tlesk-tlesk), pa-ra
(tlesk-tlesk), ko-lo, vo-da, ja-ro, le-ti... U téchto tkoll zprvu ne-
Lpéte na spravné vyslovnosti, dllezity je rytmus, dychani...

Silvie Slamova, Stredisko rané péée SPRP Brno




Sestavit spravny jidelnicer pro dité
je béh na dlouhou trat’

voy

Cesta ke spokojenému détskému bi¥iSku
miize byt nékdy docela strastiplna. A ni-
kdy nekonéi. Své o tom vi maminka malého
Petiika. Jeji pFibéh uvefejiiujeme jako po-
vzbuzeni pro vSechny ostatni rodice, ktefi
maji nékdy pocit, Ze se jejich svét toéi jen
kolem jidla, a pFipadaji si, Ze bojuji s vétr-
nymi mlyny. Pfeététe si, jak se ke své sbir-
ce receptii a vyzivovych doporuéeni (nebo-
li ,,zapisniku Silené matky“) dopracovala
Petra Christianova.

Z4adna cesta neni bez prekazek, ale nékdy je
jich opravdu mnoho. N&s syn Pet¥ik mé kom-
binované postiZzeni - mikrocefalii, vrozenou
encefalopatii, epilepsii a ve ¢tyfech letech je
na trovni 3-4mési¢niho miminka. Vzhledem
k tomu, Ze se jeho diagnéza zacala projevo-
vat a vySetfovat az kolem ¢tvrtého mésice
véku, myslela jsem si, Ze pretrpime obdobi
kolik a ublinkavéni a budeme v pohodé.
Z ublinkévéani se vyklubal reflux a koliky
neustoupily. Prvni volbou na bolesti bficha
byl détsky bylinkovy gel, oviem bez efektu,
k tomu rdizna probiotika (ani cena nas neod-
radila) a zase nic!

Nejhorsi byla prvni zkuSenost se stfevni
chfipkou. Po tydnu opravdu urputného place,
kdy jsem méla ruce vytahané jak opice, celd
rodina nevyspana, jsme skon¢ili v nemocnici.
Petfika Lé¢ili dietou, paralenovymi &ipky, pro-
biotiky, a lé¢ba nezabirala. Petfik neptetrzité
plakal, dodnes nechdpu tu vydrz. Zavér lékard
znél, Ze vzhledem ke svému postizenti je citli-
vé&jsi na bolest. ProtoZe se prozivané stresy za-
Caly projevovat rliznymi zdravotnimi problémy

inamné, zacala jsem se zajimat o alternativni
postupy a zménu stravovani.

Po podavani piikrm(i Pétovy potiZe s bolestmi
briska a zécpou zesilily. Jeho stav zhorSova-
lo mléko a kupodivu i bily cukr. Nastudovala
jsem spoustu élankd, vyloutila vie mléc-
né a nahradila jsem sojovym, mandlovym
a ovesnym mlékem. Misto bilého cukru jsem
davala javorovy sirup, med, tftinovy cukr a si-
rup z agave. Prislo zlepSeni, ale stale nebyl
Pettiklv stav idedlni. Sebemensi onemocné-
ni se hned projevilo na jeho zazivani. Vyzkou-
Selijsme celostni medicinu, rizné alternativy
a kazda ndm néco dala. Probéhlo gastroente-
rologické vySetreni a dohodli jsme se, Ze pro-
zatim se nebudou provadét zadna invazivni
vySetfeni a budeme drzet nemlécénou dietu
s vylouc¢enim bilého cukru. Byly my vysvétle-
ny G&inky projimadel (ta nefesi p¥icinu zacpy,
fesi pouze problém). Samozfejmé neni-li zby-
ti, pouzijeme podle nas nejSetrnéjsi herméan-
kovo-ibiskové projimadlo. Musime dbat na
dostate¢ny prijem tekutin, neni to ale snad-
né, pokud nechce, vypousti Pettik piti koutky.

Ocitli jsme se v zatarovaném kruhu - malo
piti, zeleniny, vlakniny, opét zacpa. Ale co
a jak vafit s jeho omezenimi, aby to bylo po-
Zivatelné a nutriéné vyZzivné? Zkousela jsem
makrobiotiku, ale prakticky jsem potad vafila,
aby to bylo Cerstvé, a na manzela a dalsi dva
syny uz nezbyvala energie. A co teprve cvice-
ni s Petfikem. Musim pfiznat, Ze mi dochaze-
ly sily. Zavidéla jsem maminkam, které tyto
problémy viibec nefesily. Jednoduse koupily
sklenic¢ku s jidlem, ohfaly a bylo hotovo. Stale

jsem hledala dalsi informace, kombinace po-
travin, nové jidla, az jsem narazila na ¢lanek
Ireny Lakosilové. Ten mé natolik zaujal, ze
jsem ji kontaktovala, a musim fici, Ze za jeji
rady jsem neskonale vdécna. Nejenze nam
doporucila probiotika dovazena z Bulharska,
a svéte div se, ona zabrala, ale poskytla mi
kontakt na nutri¢ni terapeutku Karlu Vecero-
vou. Spole¢né jsme pak usily jidelni¢ek Petfi-
kovi i mné ptimo na miru.

Zé&kladem jsou dlouho vatené kase v poméru
1:10, a to kase jahlové, ryZové, ovesné. Kom-
binuji lusténiny s obilovinami, vafim gaps
vyvary. Prekvapilo mé, Ze jidla jsou dobrg,
Petfikovi chutnaji a hlavné mu délaji dobre.
Samoziejmé vatim i ,,normalni“jidla, ale Péta
ma svoje speciality. Jak a co vafit, které suro-
viny a potravinové dopliiky pouzivat, pro¢ ne
mikrovlnku, to v3e by vydalo na knihu. Pétav
den zacina a kon¢i nemléénou kasi s medem,
ofechy a probiotiky. Caje pije bylinkové, obéd
ma obohaceny o rychle kvasenou zeleninu,
svacinky pak ovocné, tepelné upravené.

Na jafe zacal Petiik navStévovat denni re-
habilitaéni centrum. Zde nédm wvysli vstfic
s dietnim opatfenim, probiotika mu podavaji
s jidlem a Petfik vypada spokojené. Nebudu
tvrdit, Ze je Uplné bez problém, zécpa ho
¢as od Casu potrapi a projimadlo musime
pouzit, aviak jen vyjimecné.

Mimochodem manzel mym pozndmkam
a receptlim fika ,zépisnik Silené matky“, ale
f1ka to hezky.

Petra Christianova

Jmenujl se

MareR

Jmenuji se Marek a je mi 6 let. KdyZ jsem
se narodil, maminka, sestficka a tehdy i ta-
tinek byli moc 3tastni. Jak jsem rostl, zacal
jsem se od svych vrstevnikd pomalinku odli-
Sovat. Zatimco oni si sedali, lezli po ¢tyfech
a zkouseli vstavat, j& jsem do 11 mésicl
valel sudy. Pani doktorka utésovala mamin-
ku, Ze jsem jen liny. Ale nebylo tomu tak.
A najednou se mamince podlomila kolena
pfi vyrknuti mé prvni diagnézy - psychomo-
torické retardace. Zacal jsem cvicit Vojtovu
metodu v Prostéjové. Uplynuly dva mésice
a ja dal vesele valel sudy. Potom maminka
nasla centrum lé¢ebné rehabilitace RL-
-CORPUS v Olomouci a zacaly se dit véci!
Nejprve jsem se zvedal na kolinka a zkou-
Sel lézt, aZ mé maminka nemohla dohonit.
Také jsem si brzy sam sedl, a nez jsem mél
dva roky, udélal jsem prvni krdicky.

Nékdo by si fekl - Stastny konec! Oviem
nebylo tomu tak. KrGcky mi docela Sly,
ale nemluvil jsem ani slivko. Maminka se
mnou chodila k logopedovi, na neurologii,
na détskou psychiatrii, k pani psycholoz-
ce. A nic. ProSel jsem mnoha vysetfenimi,
nékolikrat genetika, EEG, magneticka
rezonance, vylouc¢eni metabolickych vad
a fragilniho X-chromozomu. Maminka zd-
stala se mnou a se sestfi¢kou Nikolkou
sama. Tatinek se ke mné nehlasi a stejné
tak celd jeho rodina. Nekupuji mi darky
k narozeninam, k svatku, na Vanoce. A ani
se maminky nezeptaji, co mi je a hlavné jak
mi je. Nastésti s maminkou a Nikolkou se

mame moc radi. A taky s babickou, dédou
a strejdou Martinem a dvéma prima bra-
tranky. Ti vSichni mé maji radi takového,
jaky jsem. Neumim mluvit, svoje city pro-
jevuji nadSenim. Nékdy je trosku tahdm za
vlasy, bouchnu, stipnu nebo kousnu. Ale to
vSechno z lasky. Nemém rad zadné zmény,
urcité zvuky, nenadélé situace. Moje sou-
Casné diagndzy jsou t¥i - tézka az hluboka
mentélni retardace, tézkd hyperkineticka
porucha ADHD a atypicky autismus.

Stale navstévuji pani doktorku z détské
psychiatrie, logopedii, neurologii, gene-
tiku, psychologii. Miluju déti, chodim do
specialni matefské sSkolky a u¢im se v spe-
cialné pedagogickém centru. Uz druhym
rokem mi poméhaji ve stfedisku rané péce
v Olomouci. Maminka se o této organizaci
nahodné dovédéla na internetu a zkusila je
kontaktovat. Pani vedouci Pavla Matyasova
na druhém konci telefonu byla moc prijem-
na a hned se s maminkou domluvila na prv-
nim setkani. A od té doby chodime na jejich
bajecné akce, kde je spousta déti a rodicd,
ktefi si na nic nehraji a nedivaji se na nas
problém s nepochopenim. Rodice si popovi-
daji o svych vétsich ¢i mensich zklamanich
a bolestech a podle pravidla, Ze sdilené tra-
peni je polovi¢ni trapeni, si pomohou nejen
ulehéenim na srdi¢ku, ale i radou a zkuse-
nostmi. Ze strediska k nam jezdi pani Mar-
cela Schéfferova a vozi mi stale nové hracky
a pomdicky a taky se se mnou i s maminkou
uéi. Prosté se ty dvé domlouvaji, jak na mé.
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Ale nemyslete si, ja jim nic nedam zadarmo
aneulehéim jim ani trosic¢ku. Nase poradky-
né nas informuje, na co mame v mé nemoci
narok a jaké jsou nové metody, jaké hracky
a pomicky pomlzZou pravé mné. Jen nas
mrzi, Ze nam o stfedisku nikdo netekl drive.
Setkani se stejné nemocnymi détmi déava
silu i mamince a sestficce, aby v3e lépe
zvladly a aby vidély, Ze nejsou samy. Malem
bych zapomnél, Ze chci také podékovat,
stredisko rané péce mi totiz pomohlo ziskat
nadhernou tfikolku.

Tak to jsem ja, Marecek. Nékdy zlobim,
nékdy dokdzu lidem kolem sebe ubliZit,
dokézu je vycerpat fyzicky i psychicky, ale
viechny stejné miluju a potfebuju jejich
lasku a pomoc. Lasku vsak nejen beru, ale
hlavné viem rozdavam. Lasku bez pfetvar-
ky, pravou a velikou.

P. S. Chcete-li vidét moje fotky, nahlédnéte
na moje stranky www.marecek-help.cz.

Uz jsem veédeéla, ze rana péce mi

poskytne itéchu a zazemi

KdyZ jsem poprvé vytacela telefonni &islo rané péce, neméla jsem zad-
nou predstavu, co mohu oéekavat. Kontakt jsem dostala od o¢nf lékaf-
ky, kterd neméla dost Casu, aby mi tyto sluzby dostatecné vysvétlila.
Pettik se narodil jako zdravé miminko a vSechny Spatné zpravy k ndm
prichazely postupné. Prvni ndznaky, Ze nenivse v poradku, zaznély pra-
vé z o¢ni ambulance. To jsem ale jesté potrad doufala, Ze je viechno
lécitelné, a kontakt na ranou péci jsem pfijimala s rozpaky.
Né&sledovala navstéva neurologie. Ani tam vysledky vySetfeni nepfines-
ly potfebny klid a j& do rané péce zavolala. Prvni setkani probéhlo u nés
doma, coz mé troSku zaskodilo. Zpétné si uvédomuii, Ze Slo o vstticny
krok: rodice usetfi narocného cestovani a ponecha déti ve znamém
a bezpec¢ném prostredi. Petfik doma mnohem lépe spolupracoval
i v kontaktu s cizi osobou - poradkyni rané péce, ktera za nami zacala
pravidelné dojizdét. Na kaZzdou mésiéni konzultaci jsme se s Petitkem
zacali tésit.

Potfebné informace, psychickd podpora i nové hracky ke stimulaci
smysl{, to vie mi na zalatku hodné pomohlo postupné se vyrovnavat
se Spatnymi zprdvami o zdravotnim stavu mého syna. Po roce intenziv-
ni rehabilitace dle Vojty, stimulace a celkové terapie se Petfikdv vyvoj

déle neposouval. Jeho vazné kombinované postizeni vyzadovalo naro¢-
ny pristup k jeho zédkladnim potfebam i ke he. O to vic mi pfisly vhod
informace i podpora nacerpané ve stfedisku rané péce.

Stejné uzitec¢na pro mne byla i setkani s ostatnimi rodi¢i postizenych
déti ve stredisku. Najednou jsem se ocitla v pratelském prostiedi, kde
nemusim nikomu nic vysvétlovat. Nase specifické problémy, zdravotni
terminologie, zdzemi nemocnic, znami ékari, lé¢ebné postupy... tovie
bylo ostatnim blizké a znamé. Co jsem se nedozvédéla od poradkyné,
Zjistila jsem pravé na téchto setkénich. A jako tplné nejlepsi se ukazal
kurz pro rodiny s détmi. Tyden ptesné navrzeny pro potfeby détf i rodic¢l
byl jako pohlazeni po dusi. Dalsi spousty informaci, zazitku, novych pra-
telstvi - kazdé rodiné bych ptala néco takového alespori jednou zazit.
Kdyz mél Petiik dva roky, narodila se Barugka. Ze neni néco v porad-
ku, jsem poznala mnohem dfive. Panika, beznadéj a strach. Vsechno
zacalo nanovo. Rozdil byl ten, Ze nacerpané zkusenosti mi vSe hodné
usnadnily. A tak jsem znovu zvedla sluchatko, tentokrat uz s védomim,
Ze voldm do instituce, ktera mi poskytne Gtéchu, podporu a zazemi na
dalsich sedm let.

maminka Petfika a Barusky




\Vyrobit stimulacni pomucku doma?

Vime, jak na to!

Napadii na vyrobu stimulaénich pomiicek neni nikdy dost. Dali jsme hlavy dohromady a spoleéné s poradkynémi rané péée a rodiéi
jsme pro vas pFipravili nékolik uziteénych tipi, jak si vhodnou pomiicku jednoduse vytvofit. Nahlédnéte a mozna p¥i pohledu na

obrazky pf¥ijdete na jesté dalsi vylepSeni.

1. Barevna kolecka - pfifazovani kolecek nebo jinych tvard dle
predlohy; prace v fadku.

2. Barvy - t¥idéni podle barev do spravné prihradky (do krabicek t¥i-
dime naptiklad vicka z PET lahvi, kaminky, téstoviny a podobng).

3. Deska na hrani - manipulaéni deska, dité si samo vybere, s ¢im
si chce hrét.

4. Deska s h¥ibky - koordinace oko-ruka; nacvik jemné motoriky;
trénink barev (na desce jsou nakreslena barevna okénka, ta ur-
¢ujf, kam se hfibek zasadi).

5. Hmatova deska - zkoumani plochy a orientace na plose (kazdy
prvek na ploSe ma jinou hrubost - smirkovy papir, vlnita lepen-
ka, uméla kiize s chlupy, semis a dalsi).

6. Hmatové pytlicky - vizualné zajimavé pytlicky s riznym naplné-
nim (vata, zrni), na pytliécich jsou nasity knofliky a zalozky pro
dikladnéjsi prozkoumavani.

7. Houby - na fotce na pouziti v interiéru: dité vyhledava houby
v prostoru; lze vyrobit i houby se Spejlemi a zapichat v [été
do travy.

8. Krabice na hrani - manipulaénf krabice, na kazdé strané jina ¢in-
nost (plocha se suchym zipem, zrcadlo, koralkovy zavés, leskla
plocha, barevné pruhy, tkani¢ky na $achovnici).

9. Matouci plocha - mozZno vyrobit z jakéhokoliv baliciho papiru;
u pruhovaného lze hledany tvar posunout tak, aby tplné splynul

s podkladem, nebo naopak, aby vy¢nival. Papir je zalaminovany
do félie.

10. Ozubené koleéko - nécvik koordinace oko-ruka a jemné moto-
riky, kolecko je ze stavebnice s nazvem Georello Kaleido Gears
a jde lehce roztodit.

14. Panenka s koralky - panenka na trénink zrakové fixace; lze vy-
robit i dvé a trénovat pfenos pozornosti.

12. Dvé ozubena kola - kolecka ze stavebnice Georello Ka-
leido Gears se nalepi na krabici nebo karton a trénujeme
pfenos pozornosti jak ve vertikalnim, tak v horizontalnim
sméru.

13. Kolicky k barvé - ¢innost nadro¢na na jemnou motoriku. Ci-
lem je zvlddnuti samotné manipulace s kolickem a nésledné
pfitazeni ke spravné barvé. Soucasti je téZ trénink hlouby
a vzdalenosti.

14. Svitici obliceje - obliCeje vyrobené z kartonu. Trénujeme zra-
kovou fixaci, pfenos pozornosti, zaostfeni na dalku. O¢i jsou vy-
robeny z bodovych svétélek (IKEA) a vlasy z lesklych vanoénich
provazka.

15. Plochy na svételny panel - vyiizneme z kartonu rlizné tvary,
podlepime barevnym papirem nebo félif a pfilozime na svétel-
ny panel. Dité mlize prstem kopirovat barevnou linii (lze pfilo-
Zit i na okno).

Lucie Richtrova,
Sttedisko pro ranou pééi
SPRP Brno

Cernobila leporela

Dobrou pomtckou pro stimulaci zraku nejmensich déti mohou
byt knihy s ¢ernobilymi obrazky od americké fotografky a ilus-
tratorky Tany Hoban nebo od jejiho krajana Petera Linenthala,
ktery 20 let plsobil jako ucitel vytvarné vychovy na zakladni
Skole. Kontrastni leporela s vyraznymi obrazky uéi déti vnimat,
poznavat a pojmenovat podivuhodny okolni svét.

Knihy lze objednat naptiklad na internetovych strankach:
www.bookdepository.com/basket/index/message/fDE5SMTA-
1XjQw, http://ukbooks.cz/cz/search/author/Tana-Hoban, http://
ukbooks.cz/cz/search?keywords=peter+linenthal & category=0.
Dopravu po Evropé nabizeji zdarma, cena knih je kolem 150 korun.

Marta Bedlanova, pracovisté SPRP Praha

Stranky, kde rodice rodiéum
dodavaji odvahu

Na internetu asi hledate odpovédi na nejriznéjsi otazky co chvili.
Podafi-li se vdm vysetfit chvilicku ¢asu, mzete nahlédnout na
stranky, které vytvareji pfimo rodiny déti s postizenim. Rodice
na nich sdileji své trampoty i radosti a dodévaji odvahu mnohym
dal$im, tfeba tém, jimZ sily zrovna dochazeji. Naleznete tam také
mnoZstvi uzitenych a ptedevsim praktickych informaci a rad,
tipd ¢i ,vychytavek®.

UKAZKY NAPADU

Nahlédnéte:

www.honziksana.estranky.cz, luckasukova.webnode.cz,
www.haninka.com, www.anickajuroskova.cz,
www.kdyzsluncenesviti.estranky.cz,
www.nikolka-zikova.cz, www.ka-no.weblahko.sk,
www.burko.sk, www.oliverek.cz

Katefina Urbanova,

Stiedisko rané péée SPRP Ceské Budéjovice

Jak muze vypadat
stimulacéni Routek?

Odhodlavate se zfidit stimulaéni koutek pro svou ratolest? Inspiro-
vat se mdzete naptiklad napadem rodic¢d z Postfizina.

Maminka vyuzila k vytvoreni stimulaéniho koutku zadni stranu
kuchyriské linky. Sténu opatfila samolepicimi féliemi, a to jednak
barevnymi a vzorovanymi, jednak magnetickymi a také féliemi s po-
vrchem, na ktery lze kreslit kiidou. Zakoupila magnetické zvitat-
ka a tuéridka s kosem na vhazovani mickd. Nejdfive vyrobila lem
z Cernobilé kostkované tapety, doprostied umistila ¢ernou plochu
a vyzdobila ji obrazky. Okraj cerné plochy je oblepen magnetickou
folif tak, aby dité mohlo sundavat magnety i z polohy vleZe. Zbytek
prostoru je rozdélen na ¢tverce barevnymi féliemi s geometrickymi
tvary. Jednoduchy népad a vysledek stoji za to.

Marta Bedlanova, pracovisté SPRP Praha
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Dve didaRktickRé hry pro

starsi deti

Nové hraéky pro starsi déti pofizovalo nedavno ostravské stredis-
ko. Poradkyné rané péée pii té prileZitosti vybraly dvé zajimavé
didaktické hry od éeské spoleénosti Benjamin (www.benjamin.
cz), aby vas s nimi seznamily.

Hra Zizalice se sklada z hraci desky, gumowych hadi¢ek a pénovych
$puntd. Je uréena pro umisténi na zed, ale hrat se da klidné i na zemi.
Proplétanim hadicek a nasazovanim Spuntd vytvateji déti na desce riiz-
né obrézky a dekorace, vzajemnym spojovanim pak také 3D vytvory. Zi-
zalice rozviji jemnou motoriku, prostorové vnimani, tvorivost, fantazii.

V sadé Co je Spatné? naleznete sadu obrazk{ na dfevénych kar-
tickach, z nichz jeden vzdy do uvedené skupiny nepatfi. Dité
obrézek vyhleda a umisti na néj priihlednou karticku s kiiz-
kem. Na druhé strané karty je uvedeno spravné feseni. Déti
se zédbavnou formou uéi pojmenovavat predméty, tridit je do
skupin, rozliSovat rozdily a podobné. Obé hry jsou uréeny pro
déti od tii let.

Lucie Bartuskova,

Sttedisko rané péée SPRP Ostrava




PODPORUJI NAS

SpoleCnost

za projevenou pfizeii a podporu, a to ne-
jen finanéni, nasledujicim darciim - kraj-
skym ufadim, méstim, obcim, nadacim,
fondim, firmam i jednotliveiim!

Spolecnost pro ranou péci
Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svétluska

Projekt ,Spolu 2014 - tydenni kurz pro rodiny“ je
financovan z prosttedku ,Nadaéniho fondu Ceské-
ho rozhlasu ze sbirky Svétluska“ ve vy3i 150 000 K¢.

Nadace Hilton Perkins - dékujeme za nada¢ni
prispévek ve vy3i 68 000 K¢ na sluzby rané péce.
firmy a organizace: DURABO, spol. s r. 0.; Press
Servis, s. 1. 0.; Euro - Agency, s. 1. 0.

individudlni darci: Adam Zacha, Alexandra Hur-
tova, Anna Cizkova, Daniel Sittek, Helena Lang-
§adlova, Ing. Daniela Filipiova, Ing. Petr G¥es, Ing.
Petr Potera, Jan Cizek, Jan Karel, Jana BydZovska,
Jana Tomkova, Jifi Labus, Jitka Matyasova, Simo-
na Kramerova, Markéta Jezkova, Markéta Tomas-
kovd, Matous Hora, Michal Voracek, Vladimir Ti-
chy, Zuzana Stelzerovd, Zuzana Zatloukalova

Pracovisté Praha

Ministerstvo prace a socialnich véci - prostfednic-
tvim krajd StfedoCeského a Karlovarského a hlav-
niho mésta Prahy

,Aktivity projektu Domov je doma jsou podpore-
ny z dotaéniho programu Rodina a ochrana prav
déti MPSV.”

mésta a obce: hl. mésto Praha, Postf¥iZin, méstska
¢ast Praha 9, méstska ¢ast Praha 1

Nadace Leontinka

« nadac¢ni pFispévek ve vy3i 60 000 K¢ na realiza-
ci projektu ,Domov je doma®,

« nadacni prispévek ve vysi 100 000 K¢ na sluzby
rané péce,

« bezplatné zapljeni sluzebniho automobilu
na poskytovani sluzeb rané péce.

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svétluska

Projekt ,Lépe vidét svét” je realizovan s pomoci
nadaéniho pfispévku ,Nadaéniho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky Svétluska“ ve vy3i 150000 K&.

Nadace Charty 77 - Konto Bariéry - nadaéni pfi-
spévek ve vysi 100000 K¢ na sluzby rané péce.

Nad. ha La les g3

rozvoje p i

Dékujeme spole¢nému projektu Nadace rozvoje obcan-
ské spoleénosti a Ceské televize - Pomozte détem za
finanéni prispévek 292098 K¢ na projekt ,Uc¢enf hrou®.

firmy a organizace: HUMMER CENTRUM, s. . 0.

Stiredisko rané péce SPRP Ceshé
Budéjovice

Ministerstvo prace a socidlnich véci, Krajsky tfad
Kraje Vysocina

mésta a obce: Ceské Budgjovice, Cernovice, Hlu-
boka nad Vltavou, Chotébot, Jindfichlv Hradec,
Kaplice, LiSov, Pisek, Slavonice, Vimperk, Veseli
nad LuZnici, Vodnany, Radomysl, Horni Péna,
Kvilda, Lipno nad Vltavou, Litvinovice, NihoSovi-
ce, Nova Ves u Mladé VoZice, Razice, Vacov, Zaboti

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svétluska

Projekt ,Zndm a umim“ je realizovan s pomocf na-
daéniho pfispévku ,Nadacniho fondu Ceského roz-
hlasu ze sbirky Svétluska“ - ¢astka 250000 K¢.

Nadace Leontinka - nadac¢ni prispévek formou
dlouholetého zapdijéeni osobniho automobilu Sko-
da Fabia Combi a podpora projektu ,,Provazeni“ ve
Vy3i 50000 K.

Fond pro NNO prostiednictvim Nadace rozvoje
obé&anské spoleénosti ve spolupraci s Nadaci Part-
nerstvi podpofil projekt ,Dobry start” ¢astkou ve
vy3i 450000 K&. Podporeno grantem z Islandu, Lich-
tenstejnska a Norska v ramci EHP fond0.

pro ranou péci déRuje

Nad ha Lé los

rozvoje p ti, sbirkovy
projekt Pomozte détem - podpora projektu ,Véasny
start” ¢astkou 244 484 KE.

firmy a organizace: Agrio Moderni zemédélské sluz-
by, s. . 0.; Avail, s. r. 0.; AVZO Vltava, Tyn nad Vlta-
vou; Bonerix, s. 1. 0.; Briklis, spol. s r. 0.; Druid CZ, s.
r. 0.; PolyWeb, s. r. 0.; REKO - Ing. Josef Hlavnicka;
A.Schmied, s.r. 0.; Porsche Ceské Budéjovice; Alim-
pek, spol. s r. 0.; MK Fineco, s. 1. 0.

individudlni déarci: Ing. Jifi Kovaf, Ing. Pavel Mottl,
Jifi Tvaroh, MUDr. Ji¥i Kéra, rodina Hordznych, rodi-
na Kaléikova

Stredisko rané péce SPRP Brno

Ministerstvo prace a socialnich véci prostfednictvim
Jihomoravského kraje, Zlinského kraje a Kraje Vy-
socina

mésta a obce: Brno, Znojmo, Ol3i, Jihlava, Bfeclav,
Josefoy, Ivané¢ice, Jamy, Kutim, Moravany, Ivanovi-
ce na Hané, Svatoboftice-Misttin, Tisnov, Blansko,
Pohotelice, Bzenec, Strazek, Trebelovice, Oslava-
ny, Rohatec, VeleSovice, Olbramovice, Banov

firmy a organizace: Nadaéni fond Tesco; Integra
VD Zlin; KKS, spol. s 1. 0., Zlin; Agentura Velryba,
s.T.0., Zlin; GrowJOB, s. 1. 0., Brno; SEEKERS PRO-
JECTS, s.r. 0., Brno

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svétluska
Projekt je realizovén s pomoci nada¢niho pfispévku
,Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svét-
luska“ - ¢astka 300000 K¢.

Nadace Leontinka - nadacni pfispévek formou dlou-
holetého zaptijéeni osobniho automobilu Skoda Fabia
Combi a finanéni dar.

Stredisko rané péce SPRP
Olomouc

Regiondlni pracovi$té pro rodiny s détmi se zrako-
vym a kombinovanym postizenim

Ministerstvo prace a sociélnich véci prostfednictvim
Olomouckého, Pardubického a Zlinského kraje
Pardubicky kraj

Projekt Déti patii domil - ,Aktivity projektu Déti
patfi domil jsou podpofeny z dotaéniho programu
Rodina a ochrana prav déti MPSV.“

mésta a obce: Olomouc, Zlin, Prerov, Cholina, Ko-
kory, Velké Karlovice, Doln{ Studénky, Sobotin, Vel-
ky Tynec, Roinoy pod Radho$tém, Libina, Mohel-
nice, Kroméfiz, Ceskéa Trebova, Méstecko Trnavka,
Bystré, Letohrad, Milenov, Lazniky, Trebafoy, Lito-
vel, Valasské Polanka

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svétluska
Projekt je realizovan s pomoci nada¢niho pfispévku
,Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svét-
luska“ - ¢astka 250000 K¢.

Nadace Leontinka - dlouhodobé zapdjceni osobni-
ho automobilu Skoda Fabia Combi a finanéni p¥ispé-
vek ve vysi 50000 Ké.

firmy a organizace: Dobré misto pro Zivot; Prague
International Marathon, spol. s r. 0. - organizator
Olomouckého 1/2maratonu, Zlinsky kraj a statutér-
ni mésto Zlin - vytézek Novoroéniho koncertu; ha-
zenkatky ZORA Olomouc; The Black Stuff Irish Pub
Olomouc; KOMPAKT, spol. s . o. - zprostfedkovani
socialniho automobilu

individualni darei: Anna a Bretislav Gazdovi, Lenka
Hrusova

Stiredisko rané péce SPRP
Olomouc

Regionalni centrum pro podporu a provazeni rodin
déti s mentalnim, télesnym a kombinovanym po-
stizenim

Ministerstvo prace a socialnich véci - Odbor soci-
alnf sluzeb a odborné socialni péce, Odbor rodiny
a ochrany prav déti, Olomoucky kraj

rpésta a obce: Olomouc, Prerov, Prostéjov, Zabreh,
Sumperk, Lipnik nad Be¢vou, Ndmést na Hané, Velka

Bystfice, Petrov nad Desnou, Bohuriovice, Béla pod
Pradédem, Skali¢ka

firmy a organizace: Cobrana, s. 1. 0.; Galerie San-
tovka, s. r. 0.; Josef Kvapil, a. s.; Elektroprivat Vadu-
ra, s. . 0.; Herna Mravenisté; herna U pirata; reha-
bilitace Dana Ripplova; DCI Kino Olomoug, s. r. 0.;
Kino Metropol; Pi centrum Zdravd vyziva, s. r. 0.;
prodejna foodie market SKLIZENO - SELUPROFAR,
s. . 0.; 1. filmova vinotéka VIDEOPRIVAT, Nestlé
Cesko, s. 1. 0.; Vrtal, s. 1. 0.; Fortys Pizza Olomouc,
s. 1. 0.; Electro World, s. r. 0.; Bazarek U Vrény; Po-
lymex; I-reklama; The Black Stuff Irish Pub; PRO-
-BIO obchodni spoleénost, s. r. 0.; Spektrum poteb
- BoZena Gatékova; Matefska Skola Schweitzerova

Nadace Partnerstvi - Blokovy grant - Fond pro
nestéatni neziskové organizace. Projekt ,Zvlddneme
tol“ - diky tomuto projektu doslo v letosnim roce
ke zvySeni kapacity poskytované sluzby rané péce
rodindm s détmi s télesnym, mentélnim a kombino-
vanym postizenim na 60 rodin v rdmci celého Olo-
mouckého kraje a doslo ke zkvalitnéni ¥izeni pra-
covisté a narlstu firemnich a individuélnich darcd.
Podpofeno v Programu 3vycarsko-&eské spoluprace.

Nadace rozvoje obéanské spoleénosti, projekt ,,Po-
mozte détem!“ organizovany Ceskou televizi. Pro-
jekt zajistuje podporu déti s télesnym, mentalnim
a tézkym kombinovanym postizenim v raném véku
a jejich rodindm na tzemi Olomouckého kraje.

Obéanské sdruzeni Dobré misto pro Zivot - pravi-
delna podpora v regionu.

individualni dérci a dobrovolnici: Toma3 Rou-
sek, Jitka Vychodilova, Marie Smatldkové, Lukas
Michal, Hana Honsnejmanova, Petr Potizka, Jan
Vora¢, Pavlina Zatloukalova, Jitka Millerova,
Jaroslava Burgetovd, Hana Telickova, Jufic¢kové
Jarmila, Miriam Lubénikovd, Eva Palinkova, Blan-
ka Novotnd, Katefina Sturmova, Ondfej Cisovsky,
Martina Kroutilova, Radim Vecerka, Iva Skfivan-
kovd, Lucie Dvordkova, Katefina Lerchova, Magda
Mensikova, Markéta MensSikova, Jaroslav Rozsler
a Miroslav Némedek

Stiredisko rané péce SPRP
Ostrava
Ministerstvo préce a socialnich véci

mésta a obce: Ostrava, méstsky obvod Moravska
Ostrava a PFivoz, méstsky obvod Ostrava-Jih,
méstsky obvod Ostrava-Poruba, méstsky obvod
Ostrava-Ho3talkovice, Frydek-Mistek, Opava,
Havifov, Karvind, Bilovec, Dolni Bene3ov, Fulnek,
Frydlant nad Ostravici, Jablunkov, Klimkovice,
Novy Ji¢in, Orlova, Studénka, T¥inec, Vratimov,
Bystfice, Hat, Hradek, Ko3afiska, Kozmice,
Markvartovice, Stary Ji¢in, Stati¢, Vendryné

firmy a organizace: ArcelorMittal Ostrava, a. s.;
New Karolina Shopping Center Development, s.r.0.;
Vlyncke, s. 1. 0.

Nadace Agrofert - penézni dar ve vy3i 300000 K&
na realizaci projektu zaméfeného na podporu ro-
dindm, které vychovavaji dité s postizenim, pro-
stfednictvim sluzby rané péce.

Nadace OKD - nadaéni prispévek ve vysi
250000 K& na realizaci projektu ,Aby détem bylo
dobfe“ a nada¢ni prispévek ve vysi 100000 K¢ na
realizaci projektu ,Privodce raného véku*.
Nadaéni fond Ceského rozhl sbirka Svétluska

Projekt ,Rozvoj zrakového vnimani u détf se zrako-
vym postizenim® je realizovan s pomoci nadaéniho
ptispévku ,Nadaénfho fondu Ceského rozhlasu ze
sbirky Svétluska“ ve vysi 250 000 K&.

Nadace Leontinka - nadacni prispévek ve vysi
100000 K¢ na realizaci projektu ,Chci poznavat
svét!“ a nadaéni pfispévek ve vy3i 50 000 K¢ na rea-
lizaci projektu ,,Na startu do Zivota“.

individualni dérci: Danuse Cistofiova, Radim
Bacda, Lucie Doficdkova, Sandra Heinzova, Petr
Hlustik, Pavel Orawczak, Martina Sebestova, Ra-
dek Sibinsky, Véra Sramkova, Méria Varikova, Igor
Vasut, Pavlina Winklerova, Kamila Witoszova

PRO MALE CTENARE

8 rozdilu

Jen co se jelen pro-
budil, pospichal na
mytinku, aby se napasl
travy s trochou ranni
rosy. Teprve se rozedni-
valo, ale ¢ilé musky uz
v hejnech poletovaly
nad parezy a trénovaly
otocky. Vtom se zpoza
smrkU ozvalo Susténi

a mytinkou jako strela
probéhl zajic, v patéch
hladovou lisku. Ztropili
takové pozdvizent, Ze

o

probudili i parek syckd,

Spojovacka

Do mékké hliny u potléku otiskli
obyvatelé lesa své tlapky a kopyt-
ka. Poznds, kdo se byl napit? Pri-
fad stopy jednotlivym zvitatkam.
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ktefi se pravé ukla-

dali ke spanku. Jelen
jen zakroutil hlavou

a zmizel v housti, aby
nasel klidnéjsi misto,
kde posnida. Druhy den
rano jelen opét vyrazil
na pastvu. Okusoval
praveé Cerstvé listky
jetele, kdyz tu najed-
nou PRASK! Pasekou se
prohnala liska a zajic,
jen jim pod nohama
zapraskaly suché vétve.
»11 dva si snad nedajf
pokoj,” pomyslel si
jelen. ,Je to stejné jako
véera.“ Néco vsak bylo
jinak. Najdes 8 rozdili?




Minipruvodce pfi vybéru détskych bryli

1. Material - dejte prednost plastu
Plastové bryle jsou leh¢i, pruznéjsi, bezpecnéjsi, netlaci na nose, nevznikaji alergické reakce pfi styku s kizi jako
u kovu.Tyto vlastnosti splnuji také kovové bryle z titanu, jsou vSak znacné drazsi.

2. Nosnik-nesednou-linanose, nesednouvibec

Détsky nos je méné vyvinuty, kofen nosu je Sirsi, a ne kazdy
vyrobce toto zohlednuje. Nosnik ma nos ,obejmout’,
chybnd je mezera mezi nosem a nosnikem. Bryle se
po usazeni nemaji dotykat spanku a licnich kosti.

Po usazeni bryli na nos zkontrolujte, zda jsou panenky
co nejvice uprostred ocnice, a to pfedevsim horizontalné.
Zabranite tak nadhlizeni a podhlizenidéti mimo bryle.

3. Upevnéni-nesmiseanihnout
Ted, kdyZ jsme bryle spravné usadili, musime je na misté udrzet. Déti jsou velmi aktivni, vice se pohybuiji, proto je

SPRAVNE #

upevnéni velmi dulezité. Pozadovany opticky stied ¢ocky je
v jednom bodé, ktery optik zméfi vzdalenosti panenky
od stfedu nosu a oznaCenim vysky po usazeni bryli.
Pro dosazeni spravné korekce musi byt tento bod pfed
panenkou. Pohybu bryli, at uz horizontalné, ¢i vertikalné,
zabranime spravnym uchycenim kolem hlavy nebo
za usima pouzitim stahovacich snlirek, stoper( aj.

4, Nezapomente naokluzor

Ma-li dité predepsany okluzor, informujte svého optika. Pokud se dité brani noseni nalepovaciho okluzoru,
vyzkousejte jiné alternativy, napfiklad latkovy okluzor s détskym motivem, ktery si dité snadnéji oblibi.

5. Nechtevybérnaditéti-détivédi, co chtéji

Predlozte ditéti 2 — 3 kusy bryli, které optik doporuci jako vhodné pro korekci a nechte, at si samo vybere, které
bude chtit. Bryle se stanou na dlouhou dobu soucasti ditéte, proto je dulezité, aby k nim dité mélo kladny vztah.
| dobra psychika pomaha k napravé!

Tipy prorodice

1. Vyberte siocnioptiku, ktera ma s détmizkusenosti.

2. Pfivybéru brylise zeptejte na dostupnost nahradnich dilt — déti bryle nici castéji.

3. Uvazujte nad ndkupem druhych bryli. Déti bryle ¢asto nékde zapomenou, ¢ekaci doba na nahradni dil mize
byt nékolik dni, na tyto situace je lepsi byt pfipraven. Pojistovna détem pfispiva na druhé bryle, informujte se
usvého lékare.

Zde je vypis ze sazebniku VZP - skupina 9 - Optické pomucky:

Smeérna doba uziti

Pojistovna hradi
do 300 K¢ za 1 kus

Déti do 6 let max. 3x ro¢né, od 6 do 15 let 1x ro¢né,
dvoje bryle pfi refrakéni vadé + - 3 DPT do dalky

Obruba brylova

SPH 51 K¢ za 1 kus Déti do 6 let 3x za 1 rok, od 6 do 15 let max. 1x za rok,
TORI 111 K¢ za 1 kus od 15 let 1x za 3 roky, bez zmény korekce

Cocka brylova

SPH 100 K¢ za 1 kus do 6 let max. 2x za 1 rok, od 6 do 15 let max. 1x za 1 rok,
TORI 200 K¢ za 1 kus od 15 let 1x za 3 roky, bez zmény korekce

Cocka brylova
plastova sféricka,
toricka

Katefina Kolomaznikova, COLOROPTIK
e-mail: detskebryle@ coloroptik.com
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Détské bryle od miminek po teenagery

Firma COLOROPTIK se mimo jiné specializuje na optické
potieby pro déti. Kromé Siroké nabidky détskych obrub
od miminek po teenagery dodava détské slunecni bryle,
détské sportovni ochranné dioptrické bryle, détské
dioptrické plavecké bryle, latkové okluzory, protialergické
okluzory, doplnky jako détska pouzdra, $idrky, sportovni
$ndrky.

- dostupnost velikosti od novorozencl po S3koldky
pro vcasné korekce refrakénich vad

-mozné pouzitis okluzorem

- obruby jsou vyrobeny z pruzného lehkého netoxického
materialu vhodného pro déti (grilamid)

- jsou velmi lehké, pruzné, dokonale se pfizplisobi anatomii
détského obli¢eje, dosednou pfesné na celou plochu
détského nosu, stranice se nedotykajilicnich kosti

- estetickd hodnota a design italského navrhare firmy
Centrostyle odpovida nejvyssisvetoveé urovni

- doddvaji se jako komplet s pouzdrem (plastovym nebo
zmikrovlakna)

-skladovéa dostupnosta dodanido 3 pracovnich dn

- zajisténi servisuadostupnost nahradnich dilt

- obli¢ej miminek a mensich déti je vzdy o néco bledsi, proto
jsou obruby Active Baby ladény v jemnych pastelovych
tdénech, které détem velmi slusi

Napistenamadoporucime
Vam optiku v mistéVaseho bydlisté:
detskebryle@coloroptik.com
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