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KOMU JSOU NASE SLUZBY URCENY:
= rodinam déti se zrakovym a kombinovanym postizenim od narozeni
do 7 let a rodindm déti s mentalnim, télesnym a kombinovanym
postizenim a PAS od narozeni do 7 let

KDE NASE SLUZBY POSKYTUJEME:
= na tzemi hl. mésta Prahy, ve Stfedodeském a Karlovarském kraji

STREDISKO RANE PECE SPRP,

POBOCKA BRNO
erudova 7, 602 00 Brno
236743, 777 234 134; e-mail: br

Mill rodice,
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a podporovatele,

dostavé se vam do rukou dalsi ¢&islo
naseho ¢asopisu, na kterém se podilel
tym lidi Spole¢nosti pro ranou pécéi na-
pri¢ celou republikou. Odbornici i ro-
di¢e zde mohou najit postupy a meto-
dy nasi prace v jednotlivych oblastech
podpory vyvoje ditéte, naptiklad jak
probiha funkéni vysetfeni zraku v na-
Sich sttediscich a jak vyhodnocujeme
kvalitu poskytovanych sluzeb. Pro-
stfednictvim rozhovoru se seznamite
s Cestnym radnim nasi Spolecnosti,
lékafem a politikem MUDr. Lumirem
Kantorem, ktery néds provazi skoro
od samého vzniku. Zajimavy je také
rozhovor s psycholozkou Michaelou
Mrowetz, kterd dlouhodobé podporu-
je orientaci péce na bonding a atta-
chment, ranou a laskyplnou vztahovou
vazbu a kojeni v pokrodilej$im véku di-
téte dle doporuc¢eni WHO, dale kojeni
sourozencl a déti s vyvojovym posti-
Zenim. Predstavime vam i dalsi silné
pribéhy rodi¢l déti s postizenim, ale

i tipy a vychytavky pro rodice a jejich
déti, véetné sourozencd.

Chci ptipomenout jednu udélost, kterou
mame Cerstvé za sebou, a to je 5. kon-
ference pracovnikdl v rané pédi, kterou
organizovalo nase olomoucké praco-
visté. Financné ji podpofili a také se ji
Gcastnili zastupci Olomouckého kraije,
MPSV, Nadaéniho fondu Avast a Nadace
rozvoje oblanské spole¢nosti. O oboru
rané péce diskutovalo okolo 120 UGcast-
nikdl z 35 organizaci z Ceské republiky,
Rakouska i Slovenska. Ugastnici méli
moznost vyslechnout odborné prednas-
ky, predat si i sdilet zkuSenosti ze své
préace na konkrétnich kazuistikach. Nej-
cennéjsi zpétné vazby se viem dostalo
od matky, kterd po péti letech ukoncuje
sluzbu rané péce. Jeji podékovani, do-
poruceni, postfehy a zhodnoceni byly
nenahraditelné.

Dovolte mi na z&vér upozornit na le-
toSni desaté jubileum nasi celore-
publikové kampané Tyden rané péce,

UVODEM

kterd se intenzivné vénuje informova-
nosti a osvété. Kazdoro¢né se snazime
spojit na tyden nase sily, rozsifit dopad
osvéty, ale posilit také sebe navzajem.
Rand péce je obor relativné mlady. Méla
by byt odborné i kapacitné ptipravena
podpofit rodinu i dité, ale musi pfijit
dité, tfeba i diky rané péci, nakrodi kva-
litné do Zivota.
Budeme velice radi, kdyz se k ndam bé-
hem letoSniho Tydne rané péce pripoji-
te a pomUzete nam tak oslovit odborni-
ky a verejnost. Radi bychom spole¢nym
Gsilim predstavili nebo pripomnéli
sluzbu rané péce a pomohli tak Si¥it
myslenku rané péce do vSech domovi
a ordinacf lékaFd.
Dékuji vam vsem za pfizen a podporu,
vSem zaméstnanclm Spolecnosti za
jejich pracovni nasazeni a nam vsem
preji poklidné a dobré dny.

Pavla Matyasova
predsedkyné Spoleénosti pro ranou pééi
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PAR SLOV O RANE PECI CO SE DEJE

RaNa péée neni ranni péée
I kdy? sluzba rana péée funguje v Ceské republice uz vice jak 25 let - a to opravdu neni malo - spousta lidi stale netusi, co si pod timto po-

jmem piedstavit. MoZna se jim, vzhledem k ziludnostem éeského jazyka, vybavi spis ranni péée, tedy hygienické tikony a Slechténi se pred
zrcadlem po ranu. Rana péée viak obnasi zcela jiné aktivity.

PUlMIile pro ranou péci

Vecer 23. 9. 2017 Zilo Brno akci, pri které si p¥isli na své vsichni p¥iznivei béhéni. Dorazili totiz na
Noéni béh - 510 mil Brnem. Akce méla i charitativni rozmér a Gc¢astnici mohli podpofit brnénské
stfedisko rané péce. A to dvojim zplisobem: bud' registraci na hlavni zavod jako béZec za ranou
péci, nebo Ucasti na nesoutéznim béhu Pllmile pro ranou péci. Na bezbariérovou trasu dlouhou
pal mile, tedy cca 805 metr(, se zaregistrovalo 17 rodin a 18 jednotlivcd, ke kterym se ale p¥idali
dalsi na misté. Zavodnich béhd se za ranou péci Ucastnilo 40 bézcl. Dékujeme vsem, kdo na-
vzdory tmé a chladnému pocasi pfisli, mimo jiné nékolika nasim klientskym rodinam. Potésila
nas i podpora Mgr. Petra Hladika, ndaméstka primatora mésta Brna, ktery s dcerou Anezkou vyrazil
s nadhledem na trasu Pdlmile i presto, Ze po navstévé nékolika brnénskych hodd nedopatfenim
dorazil v lakyrkach. Za zminku také urcité stoji, Ze jako druhy dorazil do cile naseho charitativniho
béhu poslanec Mgr. Jifi Mihola, Ph.D., a to v tésném zavésu za svym synem. Diky vstficnému po-
stoji organizator(, spolku bézcli Maraton Brno, ziska brnénské stredisko ptispévek ze startovného
ve vysi 22000 K¢ na sluzbu rané péce pro nase klientské rodiny - moc dékujeme! VWrazné nas
podporila firma Red Hat Czech, s. . 0., kterd uhradila 10 zaméstnancdim startovné. Podékovani
patfi také firmam MORAVIA PROPAG, s. 1. 0., dm drogerie markt, s. r. 0., Billa, spol. s 1. 0., a Divadlu
Radost, jez poskytly darky pro nase bézce. Byl to skvély zazitek a véfime v pokracovani pristi rok!

=» DETI' S HENDIKEPEM pomdcky, literaturu. Mohou rodi¢m rovnéz  a osvétowych ¢innosti. Potaddme kazdoro¢ni
Sluzba rané péce je uréena rodindm s détmi  predat dlilezité kontakty a doporuc¢eni - na  celorepublikovou kampaf Tyden rané péce,
se zdravotnim postizenim nebo détmi, jejichz ~ jaké odborniky se rodina mlze obratit nebo  jsme organizatorem Konference pracovniki
vyvoj je v dlsledku jejich nep¥iznivého zdra-  kde a jak Zadat potfebné kompenza¢nf po- v rané pééi, podilime se na aktivitach volnych
votniho stavu ohroZen. macky, jaké navazuijici sluzby jsou v daném sdruzeni poskytovatelil rané péée vjednotli-
= RANY VEK regionu k dispozici a podobné. vych krajich. PFi své &innosti tzce spolupra-

Jak uz nazev vypovida, rana péce je sluzba | =P SPOLECGNOST PRO RANOU PECI cujeme s celou Fadou odbornikii a speciali-
poskytovana rodindm s détmi v raném véku,  Spole€nost pro ranou pééi je jednim z nej- zovanjch pracovist, at uzse jedna o CeS.kOLf
tedy do sedmi let. Mimochodem pravé rany  vyznamngjsich poskytovatelli sluZeb rané neonatologickou spole)cnost,vperlnatologlclfa
vk hraje ve wvoji ditéte zcela zasadni roli.  pége v Ceské republice. V sougasnosti piisobi ~ C€Ntra, noyor?zenecka qdd?lenl nemocnic,
V prvnich tfech letech Zivota ditéte jsou kom- v 10 krajich a sva stfediska a pracovidté ma oftalmologicka, neurologicka a pedagogicka

penzaéni moznosti mozku tak obrovské, ze
umoziuji rozvinout uréité nahradni mecha-
nismy i u déti, které maji v nékteré oblasti
vyvoje vazny hendikep.

=» SOCIALNI SLUZBA

Sluzbu rané péce vymezuje zékon
¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, a ro-
dindm je poskytovana zdarma.

=» K RODINAM DOMU

Jedna se prevazné o terénni sluzbu (doplné-
nou ambulantni formou), co? znamend, Ze
poradkyné rané péce dojizdéji pfimo do rodin
a poskytuji rodi¢dim poradenstvi a potfebnou
podporu ve zndmém a bezpeéném prostredi
jejich domova.

=» KONKRETNE TO PROBIHA...
Poradkyné rané péce jezdi do rodin déti s po-
stizenim ¢i ohrozenym vyvojem a davaji rodi-

v Brné, C‘eskych Budéjovicich, Olomouci,
Ostravé, Praze, Zling a Zdaru nad Séazavou.
Soustredi se predevsim na podporu rodin se
zrakovym a kombinovanym postizenim, olo-
moucké pracovisté pomahdirodinam s détmi
s mentalnim postizenim a je zde poskytovéna
také socialné aktivizaéni sluzba.

Profesionalni a kvalitni sluzbu rané péce mu-
zeme nasim klientskym rodinam poskytovat
nejen diky nasi vice nez 25leté praxi v této
oblasti, ale predevsim diky neustalému na-
stavovani a precizovani vyuzivanych postupt
a metod. Vychazime pf¥itom z potteb konkrét-
nich rodin, ze zkuSenosti dalsich etablova-
nych poskytovateltl rané péce i z nejnovéj-
$ich poznatkU v souvisejicich oborech.

Kromé naseho hlavniho poslani, kterym je po-
skytovat kvalitni sluzbu rané péce potfebnym
rodindm, se vénujeme také radé vzdélavacich

centra, Skoly, Skolky a podobné. Spolupracu-
jeme se zahrani¢nimi partnery a jsme ¢lenem
Mezindrodni rady pro vzdélavani a rehabilita-
ci osob se zrakovym postizenim (ICEVI). Podi-
lime se i na tvorbé a zménéch systému péce
o déti, jejichZ vyvoj je z nejriznéjsich divodd
ohroZen. Spolupracujeme s pfislusnymi od-
bory Ministerstva prace a socialnich véci a in-
formujeme statni spravu o problematice rané
péce a aktualnich potrebach rodin pecujicich
o dité s postizenim.

Pri tom vS§em nezapomindme najednu z hlav-
nich véci, a to Ze ,domov je doma*“. Vsechny
déti maijf pravo vyrlstat v roding, a proto kla-
deme velky ddraz na to, aby déti mohly za-
Zivat ptirozené a laskyplné prostredi domo-
va a aby jejich rodice dostali véas nezbytné
informace a odbornou pomoc a nemuseli se
uchylovat k umisténf ditéte do tstavu.

¢am potfebné informace, poradi, jaky pfistup
a zpusob vychovy a péce zvolit, abych vyho-
voval potfebam konkrétniho ditéte. VV pfiro-
zeném domacim prostredi ditéte ukazou ro-
di¢tm, jak mohou schopnosti ditéte rozvijet
a stimulovat jeho vyvoj a jak mohou s ditétem
komunikovat. Zapljc¢i také vhodné hracky,

OcCima lekare...

Statistické tdaje tykajici se imrtnosti novorozenctl a kojencti v CR
presvédcivé dokladaji, ze patfime k zemim, které maji tento vy-
znamny demograficky ukazatel jeden z nejnizsich v ramci Evropy,
ale i svéta. A to i presto, Ze se u nas rodi relativné velky pocet déti
predcasné. | laicka verejnost vi, Ze pro tyto novorozence je zazité
oznacenti, Ze jsou to déti nedonoSené-nezralé. Ano, ptichazi na svét
skuteéné s rliznym stupném nezralosti svych orgénti (zejména plic,
mozku, zaZvactho Ustrojf, smyslovych orgéanti) a pro jejich dal3f har-
monicky vyvoj sehravé vjznamnou tlohu nejen stupen a rozsah zdra-
votni péce poskytované zéhy po narozeni, ale také péce naslednd,
kdy je dité jiz v domacich podminkach. Objektivné je tfeba dodat,
Ze ne vsechny zdravotni hendikepy, které tyto déti od utlého véku
provazi, dokaze souc¢asna medicina zcela odstranit, mozna ptiléha-
véji fe¢eno ,,opravit“. Obvyklou zdravotni pé¢i détem s rdizngm typem
a rozsahem zdravotniho postiZeni jisté poskytuje jejich détsky léka¥
a jeho tloha je v tomto sméru nezastupitelna. Na druhé strané vsak
dnes existuji rliznd sdruzeni ¢i stfediska, kterd svou ¢innost majf
plné soustfedénou na déti se zdravotnim postizenim. K takovym in-
stitucim pat¥i i Spole¢nost pro ranou pééi (SPRP), kterd se snazi hen-
dikepovanym détem, ale i jejich rodindm pomoci. Pfitom pomoc nenf
orientovana jen ke specifickému zdravotnimu postizeni ditéte, ale je

V roce 2046 jsme prostiednictvim svych pracoviét podporili celkem: 574 klientskych
rodin, z toho 458 rodin s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim, 446 rodin

s détmi s télesnym, mentalnim a kombinovanym postizenim, 29 rodin vyuzivalo social-
né aktivizaéni sluzbu.

GRS (TP

zamétena také na jeho rodinu.
Forma poskytované pomoci je
velmi komfortni, nebot pracov-
nici rané péce zcela bézné na-
vitévuji rodiny pecujici o dité
se zdravotnim postizenim doma
a dokazi poradit a zajistit nejen
péci odbornou, ale také rozsah-
Lé spektrum sluzeb dalsich, jako je pomoc ve sféfe socilni nebo le-
gislativni. Pracovnici se tak stavaji v pravém slova smyslu partnery
rodiny s cilem, aby zdravotni postizeni ditéte bylo minimalizovéno,
aby rodina jako celek byla plné funkéni a kompetentni v rozvijent
jeho dusevniho a pohybového vyvoje a aby doslo u ditéte i k jeho op-
timalnimu socidlnimu zaélenéni. Jako détsky lékar s témér 40letou
praxi se domnivdm, Ze ¢innost SPRP je nenahraditelnd a ocenéni
hodn& a méla by jesté vice proniknout do mysli odborné vetejnosti,
nebot je to jedna z &innosti, kterd umoziuje détem se zdravotnim
postizenim a jejich rodinam prekonavat mnoho zdanlivé nepfekona-
telnych prekazek.

Prof. MUDr. Zdenék Dolezel, CSc., Pediatricka klinika Lékaiské fa-
kulty Masarykovy univerzity a Fakultni nemocnice Brno

Irena Jelinkova, Stredisko rané péée SPRP, poboéka Brno

Rodiny se potkaly na tydennim Rurzu

Nacerpat informace, vyzkouSet nové metody
a cviceni zamérené na rozvoj ditéte, ale také
na chvili zménit prosttedi, vydechnout, poznat
nové lidi, navazat kontakty a pratelstvi... To
vie je smyslem pravidelného tydenniho se-
tkanf nasich klientskych rodin. V roce 2017 se
uskutecnilo koncem kvétna, opét v krdsném
prosttedi Vyso€iny, v hotelu Svratka. A zti¢ast-
nilo se ho celkem 16 rodin s détmi se zrakovym
¢i kombinovanym postizenim z celé republiky.
Kurz svou naplni dopliiuje komplexni nabidku

rané péce spocivajici predevsim v praci v pfi-
rozeném prostiedi ditéte, tedy pfimo v rodi-
nach. ,0dborna préce poradct se soustredi
zejména na vedeni rodi¢ déti. Pro rodice je
ddlezité mit informace o postiZeni, porozumét
jim a naudit se, jak détem pres jejich hendikep
maximéalné pomoci v rozvoji. Nasi terénni po-
radci v priibéhu roku k rodiné jezdi zpravidla
jednou za mésic aZ jednou za dva mésice dle
individualni potreby. Kurz je tak jedine¢nou
prileZitosti, jak si béhem kratkého souvislého

V Treboni nabirali sily
rodice déti s postizenim

Posledni zatijovy vikend probéhl v Tre-
boni vikendovy kurz pro klientské rodiny
ceskobudéjovického stfediska. Mohl se
uskutecénit diky Nada¢nimu fondu Avast
a projektu Podpofit vlastni sily v rdmci pro-
gramu Spolu do Zivota. Zajem o kurz letos
projevilo celkem 13 rodin. Respitni pobyt
byl zaméten na rodice, ktefi po celodenni
narocné péci o dité s po-
stizenim vice nez kdo jiny
maji nérok na odpocinek.
Détem se o program sta-
raly zkuSené pecovatelky,

dévat prijemnému relaxu. Sv{j ¢as véno-
vali zdravym sourozenclim, kteff ¢asto trpf
nedostatkem rodicovské pozornosti, a také
podnikali aktivity, na které dlouho nemé-
li ¢as nebo kterych se vzdali v souvislosti
s narozenim ditéte s postizenim. Pobyt byl
zakonéen v nedalekych laznich Aurora,
a tak do svych domovid odjizdély rodiny
s krdsnymi z&zitky a novym
eldnem do kaZdodennich
povinnosti.

Helena Kolmanova, Stie-
disko rané péée SPRP, po-

a tak se rodice mohli od-  NAdacni fond avast  pgska Eeské Budéjovice

Casu osvojit velky objem podplirnych ¢innos-
ti, “¥ika vedouci kurzu Tomas Vyskocil.

V' rdmci dopolednich programovych blo-
ki si klientské rodiny SPRP pod vedenim
kvalifikovanych poradkynni mohly vyzkouset
¢innosti zamérené napiiklad na podporu roz-
voje v oblastech motoriky, prostorové orien-
tace nebo sebeobsluznych ¢innosti. Odpo-
ledni program pak nabizel dalsi aktivity, ke
kterym se rodiny bézné nemusi dostat, tfeba
muzikoterapii, canisterapii nebo specialné
uzplsobené hodiny plavani. Rodice si mohli
také vyzkouset pomicky, které jsou pro déti
s postizenim mnohdy nezbytné, at uZ jde
o polohovaci sedacky, voziky, ¢i détské bryle.
Vedle rliznorodého a inspirativniho programu
ocenili Géastnici i prostor pro vzéjemné sdile-
ni, pfedavani rad a zkusenosti mezi rodinami.
Projekt byl realizovan za pomoci Nada¢niho
fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
za nadacni pfispévek 190000 K¢.

Marie Kaletova, Stiedisko rané péée SPPR,
poboéka Olomouc

Nadacnf fond
( Ceského rozhlasu

Video
s Romanem
Zachem

Brnénské stredisko rané péce natodilo s nékoli-
ka klientskymi rodinami rozhovory, kde sdili své
zkusenosti s ranou péci, v ¢em konkrétné jim
a jejich détem pomohla. Rozhovory jsou dopl-
nény zabéry z klubu rodi¢li a pobytového kurzu
pro rodiny. Jako prlvodce ve spotu vystupuje
populadrni herec Roman Zach, ktery rané péci
fandi. Vznikl tak velmi pékny material, ktery vy-
uzijeme k oslovenf firemnich darct. Dékujeme
zapojenym rodindm i vSem ostatnim, kdo se na
jeho tvorbé podileli. Spot mlzete zhlédnout na
strankach strediska www.ranapece.cz/brno.

Irena Jelinkova, Stredisko rané péée SPRP,
poboéka Brno




Tyvden rané péce
je tu uz podesate!!!

Leto3ni jubilejni desaty roénik osvétové kam-
pané Tyden rané péce vede k retrospektivni-
mu pohledu na minulé ro¢niky. Celospole-
censké vniméni Zivota ¢lovéka s postizenim
se za tuto dobu posunulo vice smérem od
tolerance k respektu a uznani prav na nor-
malni Zivot uprostied bézné populace, lo-
kalni komunity. Pfesto v3ak potfebé osvéto-
vych kampani jesté neodzvonilo. Nadale se
objevuiji silné diskuse nad tématy ukonéeni
Ustavni péce o ty nejmensi déti ve véku do
t¥i let, znovu se argumentuje prokazatelné
fale$nymi védeckymi nézory, stale jesté je
nutné bojovat za terénni podptirné sluzby.

s

Motto Tydne rané péce Domov je domaje tedy
stale jesté aktualnim tématem, a také letos-
ni kampafi (mimochodem se sloganem Zivot
v souvislostech) ma hluboky vyznam. Cilem
je seznamit verejnost i odborniky s ptinosem
terénnich sluzeb, které podporuji rodinu v je-
jim p¥irozeném prosttedi, reaguji na aktual-
ni, individualni potreby jejich ¢lend a aktivi-
zuji lokalni systém podpory.

V uplynulych letech se Tyden rané péce vzdy
zaméril na nékteré z aktudlnich témat a ten-
to cil vyjadfoval svym sloganem. Zminit md-
zeme napriklad slogany Mit dobry start nebo
Nikdy nenfi prilis brzy, které upozorfiovaly

na potrebu zahajit sluzbu rané péce véas,
ihned po zjisténi faktu postizeni nebo rizika
jeho vzniku, aby sluzba mohla pdsobit pre-
ventivné a efektivné. Slogan Krok za krokem.
Provézime rodiny jiz 25 let odkazoval v roce
2015 na Ctvrtstoleti existence socialnf sluz-
by rané péce a do kampané se tehdy zapojilo
24 pracovist z celé Ceské republiky.

V Tydnu rané péce, ktery tradi¢né probihd
v prvni poloviné listopadu, se konaji prednas-
ky, workshopy pro studenty i vefejnost, vysta-
vy fotografii, charitativni koncerty i divadelni
predstaveni. MlZete navstivit stfediska rané
péce béhem dnli otevienych dvefi, probihaji
kulaté stoly, mezioborova setkéni odbornikd
i zajimavé programy pro rodice a déti.

V roce 2017 zaéina Tyden rané péce 6. listo-
padu a konéi v nedéli 12. listopadu. Podrob-
ny program i dalsi informace naleznete na
http://trp.ranapece.cz/.

TYDEN RANE PECE - POHLED SMEREM DO
MINULOSTI

2016

slogan Nikdy neni prilis brzy upozorrio-
val na dllezitost véasného zahajeni sluz-
by, tak aby se rodiné ditéte s postizenim
dostalo pomoci neodkladné
zapojilo se 23 pracovist rané péce
kampan podpofilo mnoho zndmych
osobnosti, z hercl Pavel Liska, Josef
Polések nebo Jifi Sedlacek, z politikl
naptiklad poslankyné Helena Lang-
Sadlovd, déle sportovec, mistr svéta ve
vodnim slalomu Vaviinec Hradilek nebo
primar Novorozeneckého oddéleni Tho-
mayerovy nemocnice v Praze doc. MUDr.
Jan Janota, Ph.D.

e do kampané se zapojila také Nadace
rozvoje obcanské spolecnosti, nejvétsi
grantujici nadace v Ceské republice

2015

e slogan Krok za krokem. Provdzime rodi-
ny uz 25 let se snazil poukazat na to, ze
sluzba rané péce béhem &tvrtstoleti po-
mohla jiz stovkam rodin

e zapojilo se 24 pracovist rané péce z riiz-
nych regiont Ceské republiky

e u kulatého stolu v Olomouci se nad té-
matem ,,Multidisciplindrni spoluprace pfi
préci s rodinami s ohroZenym vyvojem se
zdravotnim postizenim v Olomouckém kra-
ji“ setkali détsti lékati z oboru neurologie,
neonatologie, pediatrie a genetiky a dale
pak zastupci détskych center, poskytova-
teld socidlnich sluzeb, specialné pedago-
gickych center a pracovnici OSPODu

e zastitu nad timto ro¢nikem pfevzala minist-
ryné préce a socialnich véci Michaela Mark-
sové a Asociace krajti Ceské republiky

2014

e smyslem sloganu Mit dobry start bylo
presvédEit vefejnost, Ze rana péce ma
nezastupitelné misto v podpofe déti
s postizenim v prvnich letech Zivota
a ze vcasné podpora mé zésadni vliv
na kvalitu celého budouciho Zivota
déti i celé rodiny

zapojilo se 27 pracovist rané péce
probéhla naptiklad vernisaz vystavy foto-
grafii Patrika Pavlacika nazvané ,,Domov
je doma* - fotografie zachycovaly bézny
Zivot rodin s détmi s postiZzenim

2013

e slogan Rand péce je spolupréce! dal cha-
rakter kampani i jednotlivym akeim

e ke kampani se pfihlasilo 19 pracovist
rané péce

e prezentace sluzby rané péce probihala
napfiklad v ulicich Sokolova, Karlovych
Vard, Chebu; oslovili jsme vefejnost s an-
ketou zamétenou na informovanost oby-
vatel zminénych obci v oblasti rané péce

e v Ostravé probéhl benefi¢ni koncert pro
ranou péci

2012

motto Domov je doma

e zapojilo se 16 poskytovatell rané péce

e v pofadu Ceské televize Sama doma
vystoupila teditelka SPRP Martina
Dundérovéd a také teditel odboru pro
rodinu a socialni prava déti MPSV Mi-
loslav Macela, ktery prevzal nad kam-
pani zastitu

e v Praze probéhl semindf s Frantiskem
Koukolikem ,0¢i, srdce, maminka“ -
o0 vyvoji mozku nejmensich déti zdravych
i hendikepovanych, o tom, jak se u¢ime
mluvit, jak vazba matka-dité citové ,na-
pise“ lidi na cely dalsi Zivot...

201

e motto Domov je doma

e zapojilo se vice nez 10 stredisek rané péce

e na Pedagogické fakulté Masaryko-
vy univerzity predstavily pracovnice
naseho brnénského stfediska sluzbu
rané péce studentiim speciélni peda-
gogiky

e z&zitkové seminére pro studenty probéh-
ly také na stfednich a vysokych Skolach
v Ceskych Budéjovicich

-

~

10 LET TYDNE RANE PECE

2010

motto Domov je doma
e zapojilo se 22 subjektd poskytujicich
ranou péci
e ve VEtSiné stredisek probéhla anketa
na téma Co je to rana péce? Podafilo se
ziskat odpovédi od 2320 dotazanych! Vy-
sledky ankety byly nasleduijici:
Ze rana pece je neplacené ockovani
novorozenctl zabranujici vzniku epi-
demie, si myslelo 599 dotazanych;

= 133 respondentd zvolilo odpovéd:
rand péce je péstovani zdravé zeleni-
ny jesté pred zacatkem jarni sezény;

= spravnou odpovéd, Ze rand péce
je socialni sluzba pro rodiny déti
s postizenim v raném véku, vybra-
lo 1588 dotazanych.

Anketa slouzila nejen k tomu, aby se zjistilo,

jaké je informovanost vefejnosti o rané pédi,

ale i ke zvy3eni povédomf o sluzbé - respon-
denti dostévali informacni letaky.

e kampan méla znacny dosah predevsim
diky médiim: o Tydnu rané péce informo-
val Cesky rozhlas, Ceska televize i regio-
nalni média; vice nez 65000 lidi se poda-
filo oslovit prostfednictvim spotu v kinech

2009

motto 20 let na cesté mélo pfipomenout
20 let existence rané péce jako profe-
sionalnf sluzby pro rodiny déti s postize-
nim, kterd jim pomdaha v naro¢né Zivotni
situaci - diky podpore rané péce milizou
rodi¢e vychovévat své dité doma a ne-
museji se uchylovat k jeho umisténi do
Gstavu, jak se to bézné na doporuceni
lékatl jesté pred 20 lety délavalo

e vedle besed pro stfedoSkolaky na téma,
jaky je Zivot rodin s détmi s postizenim, pro-
béhl napriklad kazuisticky semina¥ pro stu-
denty Filozofické fakulty Karlovy univerzity

2008

e motto Do préce jezdime domi mélo pri-
blizit terénni charakter sluzby, kdy po-
radkyné rané péce dojizdéji do rodin déti
s postizenim

e vSechna pracovisté SPRP odpovidala
béhem celého tydne na telefonické a e-
-mailové dotazy k rané péci

e vyvrcholenim celého tydne byl Absolvent-
sky koncert v Praze, na némz zahraly také
déti z rodin, které ranou péci vyuzivaly

Jitka Barlova, pracovisté SPRP Praha

JAK NA TYDNY RANE PECE VZPOMINA AUTORKA KAMPANE?

Bavilo mé to, hrozné! Vymyslet a zkouset nové formy akei, stat v Tescu a povidat si
s lidmi o rané péci, nechat jim mezi ndkupem vyzkouset si kvalitu zraku nebo slu-
chu se specialnimi hra¢kami a na poéitatovém programu, vypravét studentdim o rané
péci, davat na web piibéhy rodi¢d... Pro¢ tyden rané pécée? Iniciaéni myslenkou bylo
soustredit sily a energii na propagaci a osvétu na jeden tyden v roce. Pripravit se a dat
do toho v3echno - nové napady, invenci pracovnikd, chut podporovateld, ptibéhy
a vzkazy klientskych rodin, ¢as a materialy pro média. Rané péce je terénni sluzba
a s jeji propagaci a Sirenim vzdycky byla a je potiz. Jednak sponzofi a ptiznivei nemo-
hou pfijit do centra a presvédgit se, co se v rané péci déje (pracovnice jsou za klienty
v jejich domovech), jednak pfi terénnf praci se obtizné organizuji propagaéni a osvé-
tové akce na ulici nebo pro verejnost. Kampan, ktera se postupné rozrostla z jedné
poradajici organizace na 27, aspiruje pripoutat pravidelné zajem médii a verejnosti
a nabidnout jim esenci toho, co je rana péce, a moznost do ni nahlédnout béhem

jednoho tydne v roce.

Terezie Hradilkova, autorka konceptu a prvnich roénikii kampané, feditelka SPRP

do roku 2010




O neonatologil

| Senégor‘shém Rresle
s Lumirem Kantorem

»Jsem vdéény, Ze jsem u toho mohl byt,”“ shrnuje sviij popis obrovského rozvoje oboru neonatologie za po-
slednich 25 let primar Novorozeneckého oddéleni Fakultni nemocnice v Olomouci a také senator MUDr. Lumir
Kantor, Ph.D. NemiZeme nezminit, Ze je také élenem Cestné rady Spoleénosti pro ranou pééi. Povidali jsme
si s nim nejen o praci lékare, pfi niz zachraiiuje ty nejmensi z nejmensich, ale i tom, jak lékaiské poslani ko-
responduje s roli politika...

V oboru neonatologie piisobite téméF dva-
cet pét let. Jak se za tu dobu péée o novoro-
zené a predéasné narozené déti proménila?
S neonatologii jsem mohl prozit jedno z nej-
hezéich obdobi mého Zivota. Zacinal jsem
jako pediatr v Prerové v roce 1990, o tfi
roky pozdéji jsem nastoupil do olomoucké
nemocnice jako neonatolog. BEhem tohoto
Casu se kvalita péce o nejmensi déti zcela
zasadné proménila. Vibec tim ale nechci
fict, Ze by péce o novorozence v Sedesatych,
sedmdesétych, osmdeséatych letech minulé-
ho stoleti byla nedostate¢na ¢i pasivni. Byla
tak aktivni, jak umoZziovala doba. Léka¥i dé-
lali, co se dalo v rdmci tehdejSich moznosti.
Neméli k dispozici pfistroje - napfiklad kdyz
jsem do Olomouce nastoupil, pouZzival se
na oddéleni inkubator ziskany prostfednic-
tvim povéle¢né pomoci organizace UNRRA.
Spousta véci byla vyrobena svépomoci, coz
by dnes uz nebylo mozné.

Radu déti se tehdy zachranit nepodafilo...
Ano, umrtnost byla vysoka. Kdyz jsem zaci-
nal, umfelo ndm za rok 60-80 déti, z celého
kraje. V souéasnosti se ndm nepodafi za-
chranit okolo 6-10 déti ro¢né. To je obrov-
sky rozdil. V Ceské republice timrtnost Zivé
narozenych déti (od 0. do 28. dne) ginf asi
1,5 promile, dfive dosahovala i 10 promile.
KdyZ ndam dnes umfe dité, je to mimotad-
né véc. V dobach mych profesnich zacatkd
jsem za noc pochoval tfeba dvé déti. Bylo to
psychicky opravdu naro¢né. Premyslel jsem
tehdy, zda to vibec stalo za to, celd moje
dlouhd cesta k vysnéné skole, k vysnéné
profesi, abych pak byl svédkem takovych si-
tuaci. 90. léta v nasem oboru byla zasvéce-
na pravé snizovani imrtnosti. Diky vyborné
spolupraci tehdejsich primatd, naptiklad
porodnikil profesora Stembery a Velebila
a neonatologli pana profesora Plavky a Zo-
bana, a ministerstva zdravotnictvi se poda-
filo najit finanéni zdroje a postupné jsme

budovali uceleny systém perinatalni péce.
Dnes u nés funguje 12 perinatologickych
center intenzivni péce.

Daii se tak zachraiiovat déti, které by
v minulosti ziejmé neprezily, ale zaroveii
pFichdzeji i myslenky, zda je to opravdu
v zajmu toho kterého ditéte. Predéasné
narozeni s sebou nese i moznost zavaznych
zdravotnich komplikaci, postiZeni...

Diky moderni technice a novym metodadm
mohou dnes ptezit i déti s porodni vahou
kolem 500 grami. Asi polovina déti s porod-
ni vahou pod 1000 gramd je bez hendike-
pu. Samoziejmé v této souvislosti vyvstava
celd fada otdzek. Ma smysl zachrariovat
tyto déti? M& smysl Zivot s velmi tézkym
psychomotorickym postizenim nebo slepo-
tou? Odpovédi na né vibec nejsou jedno-
znacné. Ani pro mé. Hledam je stéle. V roce
1999 jsem vydal knihu nazvanou Otazky,
kde se k témto tématlm vyjadfovala celd
fada osobnosti, kterych si vazim, - z nej-
rdznéjsich oborl. Vydani publikace bylo
soucasti mého vlastniho hledani odpové-
di. (Pozn. red. Kniha je volné ke staZeni na
http://www.lumirkantor.cz/otazky/)

V pééi o predéasné narozené déti ve Fa-
kultni nemocnici v Olomouci aplikujete
fadu inovativnich postupii a metod. At uz
se jedna o bazalni stimulaci, klokdnkova-
ni, pousténi nahravek s hudbou é&i hlasem
maminky, nebo moZnost sledovat déti v in-
kubatoru on-line... Co je smyslem téchto
opatieni a jak na né déti reaguji?

Zhruba okolo roku 2010 nastala v nasem
oboru dalsi etapa. Vedle lékatské péce za-
mérené predevsim na zdravotni stav mi-
minka se zacala do popredi dostavat vazba
mezi ditétem a maminkou, tatinkem. Cilem
je pokud mozno individualizovanad péce,
kdy se snaZzime pracovat s celou rodinou.
Mimochodem pravé nedostatec¢né vnimani
dllezitosti kontaktu détatka s maminkou
nam bylo vytykano uz v 90. letech. Tehdy ale
umiraly ro¢né desitky déti a prioritou bylo
snizeni tohoto skére. VSechno ma svij Cas.
Dnes uz vime, Ze podpora citové vazby mezi
rodicem a ditétem je stejné dilezitd jako

dostatek Zivin nebo spravné léky. Do stfedu
zajmu zdravotnikl se tak dostavé i kontakt
ditéte s maminkou a vlastné celou rodinou.
Tim, Ze pfed¢asné narozenym détem pousti-
me hlas maminky nebo umoZnime rodi¢tim
a prarodi¢iim, aby prostfednictvim kamery
mohli dité kdykoli vidét, se snazime vztah
déti s rodici prohloubit. A rodice i dalsi ¢le-
nové rodiny tyto moznosti velmi vitaji.

Jak to fesSite prakticky - maji lékafi a se-
stry na oddéleni p¥i naroéné praci kolem
déti prostor vénovat se také rodiéliim, ktefi
prozivaji velmi naroénou Zivotni situaci,
komunikovat s nimi?

Musim fFict, Ze na nasem oddéleni panuje
velmi dobra atmosféra a vétsinu ¢lend tymu
jejich prace opravdu bavi. A to je také hlavni
diivod, pro¢ mizeme realizovat viechny pro-
jekty zamérené na upevnéni vazby mezi di-
tétem a rodi¢i. Vzpomindm si na pfipad, kdy
rodice pfisli s tim, Ze by své téZzce nemocné
dité chtéli nechat umf¥it doma. Tehdy jesté
v Olomouckém kraji nefungovala paliativni
péce pro déti. Byl jsem rozhodnuty za nimi
jezdit, do 40 kilometrd vzdalené obce, ale
potfeboval jsem k sobé oSetfovatelku. P¥i-
hlésilo se Sest ochotnych sester. Bez néro-
ku na honoraf. Mnozi dnes vnimaji hlavné
chyby zdravotnikll a o druhé strané mince
nemaji ani tuseni.

A spolupracuje vase oddéleni také se sluz-
bou rané péée?

S ranou pééi spolupracujeme v Olomouci
systematicky uz ptes dvacet let. Byl jsem
dokonce u vzniku Spole¢nosti pro ranou
péci a dlouha léta jsem &lenem jeji Cestné
rady. Za tuto dobu jsem byl svédkem vze-
stupu i nékterych padd, a dalsich vzestupt
Spole¢nosti a mam velkou radost z toho, co
rana péce za 25 let své existence dokézala.
Ze stale funguje jako dailezity pomocnik ro-
din, do kterych se narodilo dité s postizenim
a je jim v néro¢né situaci oporou. Mimocho-
dem soucasnad predsedkyné Spolecnosti
Pavla Matyasova pracovala na zacatku své
profesni drahy jako stani¢ni sestra na nasem
oddélenti.

Vedle role primafe zastavate od roku 2016
i funkei senatora. Daji se tyto dvé éasové
naroéné pozice skloubit?

Je to nérocné, predevsim s ohledem na ro-
dinu, ale jde to. V nemocnici jsem si snizil
Uvazek, ale Gplné opustit profesi lékate
jsem nechtél. Vedle rodiny je to hlavni smysl
mého Zivota. A navic, podle mého nazoru je
pro senatora vyhodné mit i ,druhou® préci.
Ziskava tak potfebny odstup.

V Senétu jste élenem Vyboru pro zdravotni
a socialni politiku. Na co se zaméfujete?

Rysuji se mi asi tti z&kladni okruhy, ve kte-
rych se jako senator chci angazovat. Jednak
oblast zdravotnictvi, jednak Skolstvi - jsem
pfece ,Kantor” a také uc¢im na LékaFské
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.
A pak socialni problematika. Mnoho zku-
Senosti v této sfére jsem mohl ziskat i diky
spolupraci se Spole¢nosti pro ranou péci.

A podafilo se vdm béhem plisobeni v Sena-
tu dosdhnout v téchto oblastech néjakého
uspéchu?

Ke konkrétnim uUspéchiim pocitam napfi-
klad prosazeni protikufackého zakona nebo
zakona o vzdélavani zdravotnikd, ktery za-
chovavé jednotné vzdélavani pro vsechny
pediatry (tedy nikoli odli3né pro praktické
détské lékafe a pro pediatry v nemocnicich).
Nedavno jsem podpofil pravni zakotveni
mobilnich hospictd. Jsem také ¢lenem na-
rodni rady pro screening onemocnéni nebo
Rady vl&dy pro seniory a starnuti populace.
Pole mé plisobnosti je Siroké. Co bych si ale
pral, je zavedeni jasnych pravidel pro do-
maci porody. Od roku 1989 nedoslo v této
oblasti k Zzd&dnému posunu a osobné mé to
velmi tizi. Stoji zde proti sobé dvé skupiny
se zcela protichtidnymi nazory a mezi nimi
zeje neprekonatelnd propast. Dosud neni
nikde definovédna napftiklad zodpovédnost
rodi¢t nebo povinnost porodnich asistentek
vést dokumentaci. Chybi realné tdaje o po-
¢tu domacich porodd, ¢asto se vse déje for-
mou ,,partyzanstiny“, kdy porodni asistentky
fikaji, Zze Sly nahodou kolem a rodici pani
zrovna volala o pomoc... Ta lez v sou¢asném

ROZHOVOR

systému mé trapi. V&fim, Ze se mi podafi za-
sadit se o nastaveni jasnych pravidel. A p¥i-
mo ukazkové je zde patrna role senatora:
mize fungovat jako prostfednik komuniku-
jici se vSemi zainteresovanymi skupinami,
a pomoci tak dojit ke konsenzu.

Prace lékaie je bezesporu naroéna, ovsem
miiZe byt velmi napliiujici. Jak je to s praci
senatora? Napliiuje vas?

Mezi praci lékaFe a senatora vnimam jeden
zasadni rozpor. Kdyz chci jako léka¥ prosa-
dit cokoliv nového, musim jit opravdu do
hloubky. V3echno dlikladné nastudovat.
Vzpomindm si na to svirani kolem Zaludku
a kolem srdce, kdyZ jsme v Olomouci zava-
déli tfeba pfimé méfeni tlaku u nasich ma-
lych pacientli nebo se ucili vyuZzivat p¥istroje
pro vysokofrekvencni ventilaci... Byly to zce-
la zasadni véci a my jsme se na né museli
maximalné pfipravit. V Sendtu ale musime
vydat stanovisko k 35 zakonlm do mésice.
Nenf v lidskych silach nastudovat takto ob-
Sirnou problematiku do hloubky - od ¢esko-
-japonské smlouvy pres EET po stavebni za-
kon... Presto si ale myslim, Ze prace senatora
ma smysl. Jako lékaF mdzu vnést do diskuse
o zdravotnické nebo socialni problematice
Gplné jiny pohled. Kdyby v Senétu sedélo
81 préavnikl nebo starostd, nebylo by to dob-
ré. Pravé pluralita nazorl je velmi cenna.

Vlybavuje se mi v tomto smyslu také esej
Vaclava Havla o lékafti a politikovi Frantis-
ku Krieglovi. Souc¢asna generace ho mozna
nezna. Po cely svij Zivot stal na strané kon-
krétnich lidi, pomé&hal jim, z pozice lékate
i politika, a jako jediny z pfedstaviteld Ces-
koslovenské vlady nepodepsal v srpnu 1968
takzvany moskevsky protokol. Velmi statec-
ny ¢lovék. Pochopil, Ze zdravi spole¢nosti je
také dilezité, stejné jako zdravi jednotlivce.
Jestlize neni zdrava spolecnost, vznikaji
socialné patologické jevy, problémy... V zad-
ném pripadé se nechci s Frantiskem Krie-
glem srovnavat. Jsem ale presvédcen, Ze jit
do politiky bylo spravné rozhodnuti, ze tam
muZzu prosadit dobré véci a byt prospésny.
(km)

Nebojte se vyuzivat rdzné
socialni sluzby soubézné

Rizné socialni sluzby jsou dostupné ve vsech krajich, ale malokdo
ma povédom{ o konkrétnich poskytovatelich sluzeb v jeho okoli. Typy
socialnich sluzeb definuje z&kon o socialnich sluzbéch ¢. 108/2006
Sb. (§ 35-70), souhrnné informace o konkrétnich sluzbéch v jed-
notlivych krajich jsou verejnosti dostupné v Krajském informacnim
systému sociélnich sluZeb (zkratka KISSo0S). Kazdy mizZe vyuZit sou-

bézné i nékolik sluzeb.

Spole¢nost pro ranou pééi poskytuje sluzbu rana péce a v Olomouc-
kém kraji také socialné aktivizacni sluzbu pro rodiny s détmi. Tyto dvé
sluzby se skvéle dopliuji. Socialné aktivizaéni sluzby poskytuji po-
moc, podporu a poradenstvi v rodinéch s jednim nebo vice détmi do
18 let, jejichZ vyvoj je ohroZzen kvili dlouhodobé nepfiznivé socialni
situaci, a rodina nenf schopna prekonat ji vlastnimi silami. Kromé

podpory psychomotorického vyvoje ditéte poskytujeme rodindm po-
moc s feSenim dluh(, uplatnénim na trhu prace, s uplatiovanim prav
a tfeba i asistenci pfi vyfizovani osobnich zéleZitosti na tradech.
Nékterym klientim tak nabizime soubéh rané péce a sociélné ak-
tivizaéni sluzby pro rodiny s détmi, nebo doporu¢ime poskytovatele
sluzby v misté bydlisté klienta. Pokud se rozhodnete vyuzivat riizné
socialni sluzby, doporucujeme o tom pracovniky téchto sluzeb vza-
jemné informovat, protoze se tak zvysi efektivita podpory.

Nebojte se obratit na vybranou sluzbu. Kazdy socialni pracovnik by
vam mél dat zakladni poradenstvi, pfipadné predat kontakt na praco-
visté, kde se zabyvaji problematikou, kterou pottebujete resit.
Marcela Buchaékova, Stredisko rané péée SPRP, poboéka Olomouc




Jak probiha funkeni

-~

vysetreni zraRu
V hasich strediscich?

Co si pod pojmem funkeéni vySetieni zraku (FVZ) predstavit? Slovo vySetieni by mohlo vést k tomu, Ze se jedna o lékaisky tikon, ale neni tomu
tak. Strediska rané péée jako poskytovatelé socialni sluzby maji pravomoc délat speciilné pedagogické vysetieni za iiéelem zhodnoceni
aktudlni miry zrakovych funkei a schopnosti ditéte. Jde o to zjistit, jak konkrétni dité se svou zrakovou vadou skuteéné vyuZiva zrak v béz-
ném Zivoté - pii hie, pii sebeobsluze, p¥i orientaci, pfi konkrétni éinnosti, a uréit dosaZeny stuperi rozvoje zrakovych funkei a dovednosti
vzhledem k celkovému vyvoji ditéte. VySetieni je nezbytné k tomu, abychom mohli spoleéné s rodinou sestavit konkrétni kroky stimulace
zraku nebo zrakového tréninku, které jsou souéasti individualniho planu.

W

KDO VYSETRENI PROVADI

Spole¢nost pro ranou péc¢i ma vyskolené
poradce, absolventy akreditovaného kurzu
MSMT - Instruktor stimulace zraku (zkratka
ISZ), kte¥i jsou opravnéni funkéni vysetteni
zraku vykondvat a pracovat se standardizo-
vanym testovym materidlem. Déle jsou pod-
porou rodiné a poradci v oblasti stimulace
zraku a zrakového tréninku. Spolupracuji
s oftalmology a zajistuji metodickou podpo-
ru poradciim rané péce.

CO K TOMU POTREBUJEME

Pouzivdme bézné hracky, popfipadé hracky
se zvySenym barevnym kontrastem, spe-
cialnf pomticky (svételné panely s pfisluen-
stvim) a standardizovany testovy material za
Gcelem zjisténi zrakové ostrosti, kontrastni
citlivosti a dalsich zrakovych funkei. Ur¢ité
se u nas nepotkdte s zadnym pfistrojem,

jaky se pouziva v ordinacich o¢niho lékare ¢i
ortoptiky. Pomdicky a testy jsou uzptsobeny
konkrétnimu ditéti, a to se zfetelem na vék,
zrakovou vadu a dosazené schopnosti v ji-
nych oblastech (jemnd a hruba motorika,
kognitivni schopnosti, komunikaéni doved-
nosti). Uroven zrakového vnimani zjitujeme
prevazné formou hry a pozorovani.

VYHODY

Jako vyhody vnimame ¢as, ktery davame ro-
di¢i i ditéti. Akceptujeme dennf rezim ditéte,
pottebné prestavky béhem testovéni a ne-
musime se ¢asem striktné omezovat. Samot-
né vysetienti je se souhlasem rodi¢e nahrano
na kameru a videozaznam muze rodiéi slou-
Zit jako instruktaz ¢i pro srovnani reakei po
néjaké dobé. Instruktorovi slouzi jako mate-
ridl pfi psani zpravy z FVZ. Rodice si odnaseji
doporucenf k rehabilitaci zraku - ke zrakové

stimulaci nebo zrakovému tréninku. Porad-
ci pak se zjisténou trovni zrakovych funkci
a dovednosti pracuji pfi sestavovani indivi-
dualniho planu rodiny.

KDE VYSETRENi PROBIHA

Obvykle se FVZ odehrédva ve specialné vy-
bavenych mistnostech jednotlivych stie-
disek SPRP. Ty jsou uzptlisobeny tak, aby
co nejméné rozptylovaly déti od podnétd
nabizenych instruktorkami. VétSinou jsou
vybaveny svétlym nabytkem, nékteré maji
i specialni osvétleni s moznosti regulovat
intenzitu svétla dle potieb, pficemz svétlo
je rozptyleno do stropu, a tudiz nedocha-
zi k oslnéni zvlasté malych leZicich déti.
Okna jsou vybavena roletami ¢i zaluziemi
k zatemnéni mistnosti pfi praci se svétel-
nymi podnéty. Kazdé pracovisté ma rlizné
pomtcky k zajisténi spravné polohy ditéte
p¥i vy3etteni (specialnf Zidlicky, polohovaci
vaky atd.). Pokud zdravotni stav ditéte neu-
moziuje jeho prevoz do stfediska, odehrava
se FVZ v domécim prostfedi ¢i v nemocnic¢-
nim zatizeni po dohodé s rodi¢i a oSetfuji-
cim personalem.

KDY VYSETRUJEME

FVZ probihd pfi zahajeni sluzby v ramci
vstupniho jednani, nebo samostatné cca do
pll roku od zahajenf sluzby. Na bezplatné
FVZ maji v rdmci nabizenych sluzeb néarok
vSechny klientské rodiny. Vysetreni lze rea-
lizovat opakované v pribéhu poskytovani
sluzby rané péce - tzv. kontrolni FVZ - a pfi
ukonceni péce. Bezplatné se vysetfuje v pri-
padé vyrazné zmény zrakového vnimani
ditéte nebo dalsich skute¢nosti (nastavenf
potfeb ditéte p¥i nastupu do 3kolky, skoly),
pokud nestac¢i konzultace poradce a ISZ.

JAK TO PROBIHA

Pfed samotnym vySetfenim je velice daleZity
anamnesticky rozhovor s rodici. Zajimé nas,
jak rodice vnimaji schopnosti svého ditéte
vyuZivat zrak, jak probihalo téhotenstvi,
okolnosti okolo porodu, a podrobné se ro-
zebird zrakové onemocnéni. Nedilnou sou-
¢asti komplexniho obrazku jsou informace

Zabéry z funkcniho vysetreni zraku

z lékarskych zprav - oftalmologicka, neuro-
logické, rehabilitacni apod.

Nésleduje vysetfeni, které je realizovano
formou hry. Nejdilezitéjsi metodou ke zjis-
téni dllezitych informaci o schopnostech
ditéte je pozorovani. Proto vyuzivame veli-
kou Skéalu pomdcek a testd. Umoziuje ndm
to vySetfit novorozence, dité, které nekomu-
nikuje verbalné, i dité s tézkym postizenim.
VySetfeni mdze trvat delSi dobu, ideélni je
vySetFit ob& oéi (binokularng) a kazdé oko
zvl&3t (monokuldrng).

PFi vySetfeni se zaméfujeme na oblasti tyka-
jici se vnéjsich projevl - patii sem naptiklad
postaveni hlavy a specifické pohyby o pfi
vysetieni, reakce na svétlo, zornicovy reflex.
Dale je to vySetfeni samotnych zrakovych
funkei a dovednosti, kam spada naptiklad
navazéani oéniho kontaktu, vyhledéni objek-
tu v prostoru, prenaseni pozornosti, orien-
tace na plose, sledovani ruky pfi ¢innosti.
Posledni skupinou je oblast kognitivnich
funkei, pti kterych se zjistuje rozpoznéavani
2D a 3D objektt, orientace ve skupiné ob-
jekth, grafomotorika.

VYSTUPY Z VYSETRENI

Vystupem z FVZ je jednak Ustni sdéleni vy-
sledkl rodicdim - zjisténi zrakovych funkei,
dovednosti a vyhodnoceni standardizova-
nych testll pouzitych u daného ditéte s ohle-
dem na vék a dovednosti. Dalsi ¢ast sdéleni
je zamétena na konkrétni rady, postupy a po-
mdcky pouzivané ke zrakové stimulaci &i tré-
ninku. Rodice jsou vybizeni, aby kladli otédzky
nebo si fekli o dovysvétleni sdéleného.
Dalsim vystupem je pisemnéa zprava z FVZ,
kterou rodi¢ dostavéd v ¢asovém rozmezi do
jednoho mésice od vySetfeni. Zpravu nej-
Castéji privazi poradce na prvni konzultaci
a spolu s rodi¢i znovu prochazi a vysvétluje
jednotlivé Gdaje z vysetfeni. Rodi¢ ji mize
nabidnout dal$im osobam, kterym infor-
mace z FVZ mohou pomoci pfi rozhodovani
v dalSich postupech lé¢by. Kromé jména di-
téte, véku, ktery se udava jak gestacni, tak
u déti predc¢asné narozenych i aktualni, jsou
ve zpravé uvedeny pfitomné osoby, misto
konanf FVZ (stfedisko & domov) a datum.
Podrobnéji rozepséno je sdéleni rodicd,
kde je pfepséno rodicovo sdéleni o vnimani

NASE TEMA

zrakovych reakci ditéte, co se jim dafi
av ¢em naopak rodice vnimaji u svého ditéte
obtize. Pokud rodi¢ ptinese lékarkou zpravu
od oéniho lékare, je uveden i vypis z této
zpravy, tj. zrakovd diagnéza, velikost pre-
depsanych dioptrii, rezim okluzni terapie,
poptipadé dalsi lécba. Dale se uvadi jméno
oSetfujiciho lékate a datum vySetteni. Ve
zprévé z FVZ se popisuji podminky a nala-
déni ditéte pfi vySetteni, aby bylo zfejmé,
v jakém rozpoloZeni se dité nachézelo, jak
reagovalo na nabizené podnéty, v jaké po-
loze se vySettovalo, jaké svételné podmin-
ky byly p¥i vySetfeni (standardni, & pfitmi),
co mohlo ovlivnit ze strany ditéte priibéh
a vysledky vy3etfeni (epilepticky zéachvat,
nachlazen, tnava, celkova nespokojenost).
Déle je zapséno, zda se vySetfily obé oéi do-
hromady (binokul&rné), nebo i monokularné
(kazdé oko zvlast), a jak dité na okluzi rea-
govalo. Pokud dité nosi bryle, tak nechybi
ani informace, zda se vySetfovalo s brylemi,
nebo i bez nich, a kolik dioptrif ma. Dllezity
je rovnéz Udaj o celkové dobé vysetieni.
Popis jednotlivych zrakovych funkei je nej-
obsahlejsi ¢asti zpravy. Instruktor u kazdé
zrakové funkce popisuje, jakou pomUcku
pouzil (velikost pomticky a vzdalenost od
ditéte), a zda danou funkci dité zvlada, ¢&ije
pro néj zatim naro¢néa. Pokud se podafi, a je
to i pfedmétem vySettenti, zrakové funkce se
popisujf u kazdého oka zvl&st (monokularni
vysSetteni). Nékteré vysledky testl se udavajf
v normované hodnoté pro dany vék.

Zavér obsahuje souhrn popsanych zra-
kovych funkei, dovednosti, testd zrakové
ostrosti a kontrastni citlivosti. Jde &asto
0 paséz dulezitou pravé pro lékare, najdou
zde struéné informace o dosazené Urovni
zrakového vyvoje ditéte s hodnotami zrako-
vé ostrosti a kontrastni citlivosti. LékarF tak
zfskava pomocné informace, aby mohl sta-
novit diagnézu u slozitych onemocnéni, ¢&i
pfi rozhodovani o dal$im postupu lécby. FVZ
je zakladem zrakové terapie pro déti, dospé-
lé, seniory i pro osoby po trazech.

Pro rodi¢e a poradce jsou neméné dilezita
i doporuceni. Tykaji se nejéastéji stimulace
zraku a zrakového tréninku pomoci konkrét-
nich pomdicek, s vymezenim vzdalenosti
nabizenych podnétli nebo doby pfimé prace
s ditétem.

S FVZ se muzete setkat i v nékterych zdra-
votnickych zafizenich. Jedné se o soucast
zdravotnické péce, a tudiz ve smluvnich
zafizenich je vy3etfeni hrazeno pojistovnou
a je opravnén je provadét zrakovy terapeut
(specialni pedagog, ktery absolvoval post-
gradualnf studium zrakové terapie). Téchto
zafizenf je v sou¢asné dobé poskrovnu: dvé
oftalmologické ordinace a jedna soukroméa
v Praze a jedna soukroma praxe v Opaveé.
Petra Navratilova, Stfedisko rané péce
SPPR, pobocka Olomouc

Pozn. O konkrétnich postupech zrakové
stimulace a tréninku jsme vas informovali
v minulém éisle naseho éasopisu V kostce
v roce 2016. Pokud jej nevlastnite, poZa-
dejte o néj svého poradce.
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Kvalita sluzby rané péce
- co a kRdo za ni stoji

Sluzba rané péée funguje v Cesku vice nez 25 let a béhem té doby se i v ramci Spoleénosti pro ranou pééi (SPRP) vyvijela. Z poéateéniho
dobrovolnictvi se dostala na tiroveii profesionalni sluzby definované a uznavané zakonem. Diky dlouholeté praxi a neustalému nastavovani

postupii a metod ma jednotnou kvalitu.

Kvalitu vnimame jako efektivni dosahovani cilll
a napliiovani potfeb nasich klientl. V SPRP
proto mame vytvoreny systém sledovani a fi-
zenf kvality. Tento proces odrazi nazory nasich
klientl, pracovnikd a partnert, tradici, osvéd-
Cené postupy a nové poznatky. Je v souladu
s platnou legislativou a souc¢asnymi trendy.

METODICKA PODPORA

DuleZitou roli v systému SPRP maji metodici
kvality jednotlivych pracovist, ktefi dopro-
vazeji v priibéhu poskytovani sluzby rodiny
i poradce rané péce.

Péci o poradenské pracovniky, jejich profes-
ni rozvoj a osobnostni stabilitu povazujeme
v SPRP za zésadni. Metodik kvality podporuje
poradce v poskytovani sluzby. Je privodcem
pfi zaskolovéni novych ¢lend tymu, pomaha
se zavadénim metod prace a v dalSich po-
trebnych oblastech, tak aby poradce dokézal
pracovat nejen s ditétem s postizenim, ale
i sjeho rodiéi - s celou rodinou. Poradci rané
péce mohou sdilet zkusenosti a odborné zna-
losti s ostatnimi éleny tymu a vzajemné s nimi
spolupracovat. Nasi dobrou praxi jsou vza-
jemné intervize na konzultacich v rodinéch.
Rodice tak mohou zaZit ob¢asnou spolupraci
dvou poradcti ve své rodiné a napomoci tak
vzajemné reflexi mezi kolegy.

Metodik kvality je v kontaktu s rodinami
zpravidla pfi zahdjeni sluzby na vstupnim
jednani spolecné s dalsimi éleny tymu. | v pra-
béhu sluzby ma roli ve zjistovani spokojenosti
klientd se sluzbou, ziskava od rodi¢ti zpétnou
vazbu na sluzbu po jejim ukonéeni. Metodik
kvality pracovisté je pojitkem mezi poradci,
klienty a metodiky SPRP (kvality, stimulace
zraku a individualniho planovani, ktefi za-
stfedujf kvalitu v jednotlivych odbornostech).

Metodik kvality SPRP pak kazdoroc¢né pri-
pravuje zpravu ke kvalité sluzby, s niz pracuje
vedeni SPRP a ktera vede k rozvoji sluzby.

ZPETNA VAZBA OD KLIENTU V ROCE

2016 - V CISLECH | SLOVECH

V roce 2016 jsme prostfednictvim Sesti pra-
covist poskytovali sluzby rané péce celkem
545 rodinam. V témzZe roce 110 rodin sluz-
bu ukoncilo a se 148 novymi rodinami byla
sluzba zahdjena.

Pro zajisténi kvalitni sluzby pro rodiny je pro
nas velmi dllezité ziskat od rodic¢t zpétnou
vazbu a dalsi podnéty. K tomu vyuzivame
pribézné telefonické rozhovory s klienty
béhem roku (zpétnad vazba celkem od 60
rodin - 11 % z celkového poétu rodin), hod-
noceni sluzby pfi jejim ukoncovani (zpétna
vazba celkem od 79 rodin - 72 % z celkové-
ho poé&tu ukonéent).

Jednou za pét let probihd Setfeni u viech kli-
entd pomoci dotaznik pro rodi¢e (Evropsky
dotaznik spokojenosti klientl rané péce Eu-
rlyAid) a rok 2016 byl pravé rokem zjistovanf
spokojenosti klientd. Vysledky dotaznikové-
ho Setteni byly porovnéavény s vysledky z roku
2011. V roce 2011 bylo rozeslédno 450 dotaz-
nikd, vraceno 93 (21 %). V roce 2016 pak bylo
osloveno 421 klientd, vraceno 178 dotazniki
(42,28 %). Z &iselnych Gdaj lze vyvodit vy33f
zajem rodin o sdélenf jejich nazoru. Vsledky
vyzkumu pomoci dotazniku EurlyAid potvrdi-
ly i to, Ze kvalita sluzby se oproti roku 2011
zlepsila - klienti jsou vice spokojeni.
Informace ziskané prostrednictvim dotazni-
ki konzultuje vedouci/metodik na pracovisti
osobné s klicovym poradcem rané péce dané
rodiny, dale na poradach ¢i supervizich praco-
visté. Vsledky slouzi k formulaci doporucent

SLOVA NEKTERYCH RODIN, KTERE SLUZBU VYUZIVALY:

~Potfebovala jsem pomoc, byla jsem v koncich.“ ,Byla jsem
v Soku ze situace.“,,Bylo naro¢né smifit se s diagnézou.“,,Chtéli

jsme cokoliv, bylo to strasné.”

LVitala jsem individualni plany, vtahlo mé to do sluzby, nic mi ne-

sméfujicich ke zlep3enf kvality sluzby a k pro-
pojent cild uZivateld s cili sluzby a pracovisté.
Pfi zjistovani zpétné vazby se zamétujeme
predevsim na zmapovéni oblasti podpory ro-
diny a podpory vyvoje ditéte. Zajima nas ze-
jména ocekavani od sluzby na jejim zacatku,
prinos rané péce pro vyvoj ditéte, ptinos pro
rodinu nebo vliv sluzby na kontakty rodiny
se socialnim okolim. Sledujeme vyjadieni
k frekvencim a obsahu konzultaci, ke spo-
kojenosti s poradcem rané péce, k moznosti
podat stiznost a k ochrané soukromi.
Podrobnéji jsou zjisténi zaznamenana ve zpra-
vé o kvalité, kterou maji k dispozici viechna
pracovisté SPRP. V souhrnu lze vyvodit, Zze
rodi¢e vnimaji ranou péci pozitivné, hodnoti
ji kladné. Zadna z oslovenych rodin nevyuzila
moZnost stiznosti na sluzbu & poradce. Casto
by rodice chtéli mit kontakt na sluzbu dive -
jiz v porodnici nebo pfi zjisténi postizenf ¢i
ohroZeni vyvoje jejich ditéte. Rodice ziskévaji
predstavu o sluzbé brzy po prvnim kontaktu,
to znamena dobte vedené informaéni konzul-
tace a vstupni jednani. Rodic¢e velmi kladné
ocenuji svého poradce, zména u nich vyvola-
va obavy. K této situaci dochézelo pomérné
Casto a rodi¢tm ji pomohlo zvladnout, pokud
byli o této skutecnosti informovani dopredu,
probéhla minimalné jedna konzultace za p¥i-
tomnosti obou poradkyn a doslo k osobnimu
predani rodiny do péce nové poradkyné. Rodi-
ny vyuzivaji v pribéhu sluzby Sirokou nabidku
v oblasti podpory vyvoje ditéte i podpory ro-
diny. Rodi¢e umf vyjadrit kladné hodnoceni,
zaroven umi upozornit i na véci, které jim ve
sluzbé nevyhovovaly.

Martina Papouskova, Stfedisko rané péce
SPRP, poboéka Ceské Budéjovice

~Jsem silngjsi, vse jsem zvladla, hlavné se zapojila celé rodina.“
»Diky sluzbé jsme si uvédomili, jak dilezité je vytrvat, nevzdat

to, ale také i to, Ze na to nemusime byt sami.“ ,Seznamili jsme se

prislo zbyte¢né.“ ,Co jsme pottebovali, bylo zapsano v planech

a pracovali jsme na tom.“

s jinymi rodinami ze sluzby.“

,Nase soukromi bylo ze strany rané péce chranéné, informace se

objevovaly jen s nasim souhlasem.*

»Hlavné komunikace, Ze se mala naucila mluvit, vé¥i si, nestydi

se, mlzeme s ni mezi lidi.“ ,ZlepSeni pozornosti dcery, zacala
se divat, zajimat, zlepsil se i pohyb.“ ,,Kdybyste k nam nedojiz-
déli, dcera by nikdy nevidéla, jak vidi ted. Méli jste zasadni vliv

na rozvoj dcery.“

»Hodnotim velice pozitivné laskavy pristup poradce k détem,
empatii a psychickou oporu rodi¢tm.“ ,Poradkyné u nas v rodi-
né pomohla, svétuji ji osobni véci, které se daji jen tézko sdilet

s prateli ¢i Sirsi rodinou.”

,UZ vim, jak na syna a jak byt dobry tata.“ ,Vétsi trpélivost, vét-

$i prostor pro dité.“ ,Ponauceni pro mé, pochopila jsem, co syn
potfebuje.“ ,To, Ze jsme mohli néco délat, ze jsme jen nelitali
po doktorech a nedostavali diagnézy.“,,Stmelilo mé to s dcerou.*

Dékujeme rodinam za ochotu podélit se o své zkusenosti s ra-

nou pééi. Kazda zpétna vazba je pro nas stézejnim podkladem
pro zajisténi naplnéni potieb rodin v co nejvyssi mire.

CO SE DEJE

5. Ronference pracovniky
vV rané péci se zamerila
na diagnostiku

Mezindrodni setkani pracovnikd v rané péci
porada Spoleénost pro ranou pééi (SPRP)
pravidelné co dva roky. V roce 2017 se usku-
teénilo v Olomouci, a to od 13. do 15. zafi
pod zastitou senatora MUDr. Lumira Kan-
tora, Ph.D. Ustfednim tématem konference
byla diagnostika v rané péci.

Do Olomouce dorazili zastupci priblizné
30 poskytovatelll rané péce z Ceské repub-
liky, Slovenska a Rakouska, celkem se sjelo
vice nez 100 Gcastnikd. , Prispévky, které na
konferenci zaznély, byly zaméreny prede-
vsim na diagnostické metody v rané péci,
a to jak na vcasny zachyt déti, které maji
blém, tak i na posouzeni schopnosti déti se
specifickymi potfebami v priibéhu jejich vy-
voje,“ fika predsedkyné SPRP Pavla Matya-
Sova. Napriklad diagnostice déti s poruchou
autistického spektra se ve svém vstupu vé-
novala Romana Straussova z Centra Terapie
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Olomoucky kraj

Autismu, o néstrojich pro hodnoceni slucho-
vého vnimani a komunikaénich schopnosti
déti promluvila Radka Horékova z Pedago-
gické fakulty Masarykovy univerzity v Brné.
Kolegyné z olomouckého stfediska pak
prezentovaly metody préace pfi vyhodnoceni
psychomotorického vyvoje ditéte pfi vstupu
do sluzby rané péce.

LV pribéhu konference jsem si znovu uvé-
domila a utvrdila se v nédzoru, jak dilezita
je spolupréce a propojovani mezi jednotlivy-
mi odborniky. Kazdy z nich rozumi té které
oblasti do hloubky, umi provést kvalitni dia-
gnostiku, terapii nebo podporu. Aby ale moh-
la byt pomoc ucinnd, musi probihat v kontex-
tu celkové situace ditéte a rodiny, odbornici
musi komunikovat s rodinou a dalsimi cleny
podporujiciho tymu,“¥ika vedouci ostravské-
ho stfediska rané péce Vladimira Salvetova.
Inspirativni byly i pFispévky kolegyn z ra-
kouské organizace Chance B poskytujici

N %

nadacni fond avast

sluzby rané péce ve Styrsku. Vedle prezenta-
ce intervenéniho pristupu FLIP zaméfeného
na podporu rodin nedoslychavych nebo ne-
slyicich détf informovaly o systému a fun-
govani rané péce v jejich regionu.
Konference poskytla mimo jiné i pfilezitost
k diskuzi, sdileni dobré praxe, vzajemnému
obohaceni. ,,Jednad se o dllezité setkani ko-
legti, ktefi svou praci podporuji rodiny déti
s postiZzenim. Predavéani zkusenosti velkou
mérou prispiva k posileni kvality sluzby. Rana
péce je pomérné mladym oborem a je potre-
ba jej spravné uchopit nejen v oblasti garan-
ce financovéani ¢i metod préce, ale i v oblasti
adekvétniho vzdélavani pracovnikd,“ dodava
Pavla Matyésova.

Konferenci finanéné podpofil Olomoucky
kraj, Nadace rozvoje ob&anské spole¢nosti,
Nadaéni fond Avast.
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télesné kultury




DAt mamince a diteti
Sanci, aby se do sebe
zamilovaly

o

B

Klinicka psycholozka a psychoterapeutka Michaela Mrowetz se ve své praxi vénuje proble-
matice vztahu matky a ditéte a dlouhodobé usiluje o to, aby na matku a dité bylo v pied-
porodni, porodni a poporodni pééi pohliZeno jako na nedélitelnou jednotku. S ostravskym
stfediskem rané péée spolupracuje uz nékolik let jako supervizorka poradkyii a jako pred-
nasejici se iéastnila také zaFijové Konference pracovnikii v rané pééi. PFi té prileZitosti
mluvila také o tom, jak podpora vztahové vazby mezi matkou a ditétem muze byt posiluji-
cim zdrojem k p¥ijeti jakéhokoliv ditéte, tedy i ditéte s uréitym hendikepem &i odlisnosti.

V souvislosti s podporou pevné a laskyplné
vazby mezi matkou a ditétem ¢asto hovofri-
te o duleZitosti takzvaného bondingu. O co
se jedna?

Bonding je velké téma a dalo by se o ném
napsat nékolik mnohasetstrankovych knih...
Samotné slovo ,,bonding” znamena v pfekla-
du lepeni nebo pfipoutani. Pfed narozenim
je maminka ke svému ditéti ,pfilepena”
automaticky - zajistuje veskeré jeho biolo-
gické potieby. Oviem détatko potfebuje byt
na maminku ,,nalepeno®i po zrozeni, tak aby
maminka mohla p¥irozené a v co nejvétsim
komfortu jeho potieby zajidtovat i nadale.

Proces bondingu v sobé nese celou radu
aspektd, biologicky, psychologicky, imuno-
logicky, spiritudlni... Nelze proto zjednodu-
Sit budovéni vztahové vazby mezi matkou
a ditétem pouze na jejich fyzicky kontakt
kréatce po porodu, jak se to ¢asto déje, a fict,
jak dlouho by mél tento kontakt trvat. Takhle
jednoduché to opravdu neni. Bonding neni
jednorézové zélezitost v dobé porodu. Cim
vice ale dité a matku ve vzajemném kontak-
tu podpofime, tim vice jim uleh¢ime start do
Zivota a nasledné situace spojené s vycho-
vou, které jsou mnohdy nelehké.

Co se déje, kdyZ je toto kiehké budova-
ni vazby mezi maminkou a jejim ditétem
z riznych divodii naru$eno - napfiiklad
zdravotnimi  komplikacemi  jednoho
z nich?

Vazba mezi matkou a ditétem vznikd uz
béhem téhotenstvi nebo tfeba i pred po-
cetim, kdyz maminka na miminko mysli,
premysli nad jeho jménem... Situace pfi
zrozeni je ale velmi specifické a pro danou
dvojici neopakovatelna. Je velmi ovlivnéna
hormonalnimi procesy obou dvou, zrozené
matky a zrozeného détatka, a kdyZ spolu
nejsou, tak vznikaji komplikace v dalsich
faktorech vazby. Diky jedine¢nému fun-
govani hormond probihé pfi porodu ono
,nalepovani“ nejboufrlivéji, nejintenzivné-
ji, nejsplavnéji. Je to jako zamilovani. Kdyz
maminku s détatkem spojime co nejdfive
po narozeni, ddvame jim nejlepsi Sanci za-
milovat se do sebe.

To je hezky fedeno. A muZe se stat, Ze se
maminka ,,nezamiluje“?

Ano, to se mlze stat. Casem si na détatko
zvykne. Vzdyt jsou i sfiatky z rozumu, kdy
spolu lidé Ziji tfeba padesat let. A nemusi to
jejich Zivot vyraznéji kvalitativné ovliviio-
vat. KdyZ ale feSime ve vztahu néjaké véci
a vzpomeneme si, ze jsme byli zamilovani,
lépe nalézame feseni, jsme tolerantnéjsi,
mame krasné vzpominky na spole¢ny Zi-
vot... Pfiroda ndm takto nabidla obrovskou
pomoc a dala matkam i détem Sanci, aby to
spolu zvladly.

A existuji moznosti, jak laicky Fe¢eno na-
pravit to, co bylo - z riiznych duvodi bé-
hem téhotenstvi, porodu, tésné po porodu,
naruseno?

Je zajimavé, Ze se mé vSichni ptaji na napa-
chané skody. Novindfi, maminky...

MoZnad mdme mnozi z nés pocit, Ze jsme ty
Skody zazili...

Pak to svéd¢i o tom, Ze separovani jsme
byli, nékolik generaci. Rada lidi tvrdi,
Ze s zadnymi disledky. Ale pro mé to, ze
se mé kazdy nejdfive ptéd na Skody napéa-
chané pri budovani vztahu mezi matkou
a ditétem, je potvrzeni faktu, ze ziej-
mé Skody vznikaly. | kdyZz racionéalné je
mnoho lidi popird. Rozumim tomu, chtéji
prezit. Je velmi tézké si selhani v tom-
to sméru pfiznat, obzvlast kdyz jsme je
tfeba sami zopakovali na vlastnich dé-
tech. Je lehdi fict, Ze to dllezité nebylo.

Tak to vezméme z opaéné strany. Jisté
mate ve své praxi i pozitivni zkuSenosti.

Za mnou si lidé chodi spis stézovat.
Ale samoziejmé pokud za mnou pfi-
jde Zena preventivné a zada podporu
uz v téhotenstvi, nebo i dfive, a chce
védét, jak to ma zaridit, aby se do své-
ho ditéte ,zamilovavala® co nejlépe,
tak jsem svédkem i krasnych pfibéhd.

Ajak je to s budovanim vazby u déti, kte-
ré maji néjaky zavazny hendikep?
Existuje bezpocet vyzkum, americkych, iz-
raelskych, némeckych, hovoficich o tom, Ze
pokud uz pred narozenim vime o hendikepu
ditéte a umoznime mamince a ditéti ihned
po narozeni kontakt, viechno jim pak jde
spolu lépe. A to vCetné prijeti oblicejovych
poskozeni ditéte, ktera jsou tdajné nejhiive
akceptovatelnd. Pravé v téchto pripadech je
vzajemny kontakt nesmirné dilezity. Vzni-
ka tak obrovska Sance, Ze se maminka na
détatko dobfe navaze a pfijme je, jaké je.
Pevnd vztahova vazba posiluje schopnost
souziti s détmi, které nejsou v normé, které
se vyvijeji jinak ¢i maji urcité odliSnosti.

A v piipadé, Ze se hendikep prokaze az po
porodu ¢i jesté pozdéji?

O to dualeZitéjsi je vazbu spravné navézat.
Kontakt kize na kiZi neuvéfitelné zvysuje
hladinu oxytocinu, takze kdyZz se mamin-
ce sdéluje diagndza, méla by dité drzet na
sobé, dotykat se jeho kize, kojit ho... Infor-
mace pro ni bude akceptovatelnéjsi, nebude
natolik traumaticka.

Pokud se hendikep ditéte objevuje az
postupem éasu, prozivaji rodiny dlouhé
a velmi naroéné obdobi nejistoty, obav,
nepojmenovaného strachu. Co je podle vas
duleZité v téchto chvilich?

Podpora maminky, co nejvétsi kontakt s dité-
tem, eliminovat péci cizich lidi. Pomoc pro rodi-
nu. Treba i ze strany rané péce - tedy podpora
celé rodiny tak, aby se dokézala s téZkou situa-
cf vyrovnat. To je mimochodem i hlavni ddvod,
pro¢ s ranou péci spolupracuji. Funguje totiz
na principu neptebirat kompetence matky, ale
posilit ji, aby potfebné kompetence ziskala,
a rodina zvladla situaci vlastnimi silami.

A jaka je role tatinka?

Tatinek je druhy za maminkou. Takze je di-
lezité podporovat tatinka, aby podporoval
maminku.

POVIDANT S PSYCHOLOZKOU
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Je podstatny i kontakt ditéte s tatinkem,
kdyZ maminka ma zdravotni komplikace, je
v nedobrém psychickém stavu a podobné?
Rikaji o mné, ze jsem ortodoxni. Jsem. Vidéla
jsem i velmi psychicky nemocné Zeny, které
kdyz byly podpofeny, tak néjakym zplisobem
vzdycky byly schopné o dité se postarat. Byt
se tfeba jen na dité divaly a dotykaly se ho.
Pokud Zena dojde na hranici svych sil, pak je
potfeba prevzit jeji tlohu, nez se bude moci
vratit. Vytvaret druhou pevnou vazbu je také
velmi dilezité, ale ne aby to bylo namisto
matky. Spole¢nost dnes matkam nabizi na
péci zastupné osoby. V dospélosti pak ale
lidé velmi Casto resi, kam se svym rodicem,
jak se o néj postarat.

Pokud rodiée nezajistili potiebnou péci
svym malym détem, ty posléze odmitaji
zajistit pééi svym starnoucim a nemohou-
cim rodiétim...

Ano, tohle je v souc¢asnosti naprosto standard-
ni terapeutické téma nejen v Ceské republice.
Spolecnost posiluje izolaci jednotlivych ¢le-
nl - malé déti do Skolky, velké do skoly, dospé-
lé do prace, staré do domovi diichodct, umi-
rajici do nemocnice. Nedavno jsem mluvila se
Zenou, ktera prozila amrti svého desetiletého
ditéte s postizenim. Rikala, jak to pro ni bylo
tézké, protoze nikdy nikoho nevidéla umirat.
Ze by to pro ni bylo snazsf, kdyby uz méla uréi-
tou zkuSenost z rodiny, tfeba s babickou, kte-
rou by doprovodila. Pomohlo by ji to, aby dobre
doprovodila svoje dététko...

PohadRa

V tomto smyslu mé napada, Ze pro nékte-
ré matky mize byt velmi tézké i narozeni
ditéte. Ve svém okoli Zadné déti nemaj...
Dnes rodi Zeny, které miminko v Zivoté nedr-
Zely v néruéi. Poprvé to svoje. Nemaji zad-
nou zkusenost s ditétem, coz je dano izolacf,
kterou jsem uz zminovala. Pokud byste Zila
se svymi tetami a sesttenicemi, které poro-
dily jedno, dvé déti, tak byste zajisté zkuse-
nost méla.

To je ale spoleéensky model, ke kterému se
asi neda vratit...

Ja si myslim, Ze osvédcené véci si mame ne-
chat. Lidé v izolovanych, institucionalizova-
nych systémech 3tastni nejsou. Nar(ista pro-
cento sebevrazd, psychickych onemocnéni...

Asi si spi$ neumim predstavit model souZi-
ti vice generaci v jednom byté napf¥iklad...
Sta¢i kontakt. Neznamena to doslova po-
spolu, vSichni v jednom byté. Jde o to, aby
generace spolu byly v kontaktu. Aby za Ze-
nou, kterd se vrati domu z porodnice, nékdo
prisel a uvaril ji hrnec polévky. Ne, Ze ji de-
set kamaradek nabidne povozit kocarek, aby
ona si mohla tu polévku uvafit. Dostavdme
se tak opét k podpore maminky a tyké se to
i maminek déti s odlisnosti. Uvafme ji tu po-
lévku a pomozme ji, aby se ona naudila tu
polévku vafit i s détatkem. Pomozme ji, aby
cokoliv uméla délat se svym détatkem. (km)

0 zrozeni rodiny

Kniha, kterou Michaela Mrowetz vydala ve spolupraci s grafickou a ilustratorkou
Veronikou Hajdyla, nese podtitul Moudré privodkyné pro déti a rodice. Pomoci

jednoduchého
zdravy Zivotni pribéh od laskyplného podeti pfes spoleény Zivot s prenatalnimi dét-
mi az po jejich narozeni do otevieného a bezpe¢ného prostredi rodiny. Kniha chce
détem a jejich rodi¢tim predat poselstvi, Ze rodi¢ovstvi je posvatny, ale také oby-
¢ejny proces. Vydalo ji nakladatelstvi DharmaGaia v roce 2016, objednat ji mizete
na www.dharmagaia.cz

ibéhu a akvarelovych obrazl predkldda détem i jejich rodi¢tim




Mam brachu,
mam segru...

Voo

aneb Jak se zije sourozencu

Narozenim ditéte s postizenim se méni zZivot-
ni situace rodiny od samého zakladu. Jedna
se o udalost, kterd zasahne strukturu i fun-
govani celé rodiny v jeji maximalni hloubce
i rozsahu, méni kazdodenni realitu, soudas-
nost i budoucnost. Disledky narozenf ditéte
s postizenim se odkryvaji postupné a nékdy
jsou jim mylné pripisovany vSechny udalosti
(vétSinou pfedevsim ty negativni), které se
v rodiné odehraji. Vyzkumy vsak ukazuji, ze
narozeni ditéte s postizenim méze mit i po-
zitivni dopad na rozvoj osobnostnich cha-
rakteristik dalSich ¢lent rodiny.

Podivejme se na situaci sourozencti obecné.
Prichodem mladsiho sourozence na svét se
méni i pozice starSiho ditéte v rodiné. Ztraci
na svém postaveni jedine¢nosti, musi se na-
ucit délit o pozornost rodic¢l i dalSich osob,
bude srovnédvano. Starsi dité se nékdy lépe,
nékdy hlte vyrovnavé s novou situaci a voli
rlzné strategie k sebeprosazeni. At uz je
situace v rodiné jakékoli, ovliviiuji ji rlzné
faktory. TéZko bychom hledali dvé naprosto
stejné rodiny, kde probihaly procesy stejné.
S nardstem speciélnich potreb jednoho ze
sourozencl roste i ¢asova naroc¢nost pfi
jejich uspokojovani. Po narozeni zdravého

o

m déti s postizenim

pfichazi o mnohé Zivotni zkuSenosti, nesmi
si napfiklad vodit n&vstévy vrstevnikd domd.
Tabuizace tématu postizenivede i k tomu, Ze
se dité obava klast otdzky, které ho ptiroze-
né napadaji. Mnoho déti se trapi zbyte¢nym
strachem, zda on sam nem@Ze onemocnét
jako jeho bratr ¢i sestra nebo zda jeho sou-
rozenec brzy zemte. Disledkem je nepfe-
hledna situace v rodiné, netransparentni
chovani, které mize byt predevsim détmi
patné interpretovéno a vyhodnoceno. Cas-
to vede k vytvorenf pocitd viny, studu a agre-
sivity. Naopak oteviena komunikace v rodiné
vytvéfi prehledné prostiedi. Postupnym do-
tazovanim dostavaji rodice moznost dévko-
vat informace adekvatné véku a postiZzeni

jednoho z déti se stava ptirozenou soudésti
Zivota rodiny. Intaktnf dité mu nemusi véno-
vat pfemiru pozornosti ve vlastnim dusevnim
Zivoté. PostiZeni tak ze Zivota rodiny nemizi,
ale dostéva vyhranéné misto. Psychicky vy-
voj sourozence miZe probfhat harmonicky,
mUZe osobnostné rist, a dokonce profitovat
z naroéné Zivotni situace, kterou narozeni
sourozence s postizenim dozajista je.

Mohlo by se zdét, Ze vyrlsténi se sourozen-
cem s postizenim znamend sama rizika. Ne-
zapominejme vsak, Ze kazdé rodina je jing,
kazda voli jiny p¥istup a jiné strategie vyrov-
navani se s faktem postiZeni. | kazdé dité
je jiné a opét ma své vlastni mechanismy,

jak se se zatéZi vyrovnava. P¥i vzajemném

SOUROZENCI

naslouchéni, oteviené komunikaci a respek-
tu ke kazdému ¢lenu rodiny se vzdy najde
cesta k naplnéni individualnich potteb jed-
notlivych déti i rodi¢d. Z vypovédi dospélych
sourozencl déti s postizenim lze vysledovat
mnohé pozitivni efekty.

Grossman (1972) ve své studii poukazuje na
to, Ze z mnohych vyrostou tolerantni, sebekri-
ticti lidé schopni entuziasmu. Vétsinou jsou
okolim hodnoceni jako zralé osobnosti s vel-
kou mirou odpovédnosti a socidlniho chovani.
Neexistuje jediny spravny navod vhodny pro
kazdou rodinu a kazdého sourozence. M-
Zeme se vSak pokusit o shrnuti, které maze
kazdodenni situace uleh¢it.

sourozence je péce o novorozence také vel-
mi intenzivni, avSak jednéa se o ¢asové ohra-
nicené obdobi, kdy je miminko zcela zavislé
na péci okoli. Postupné vak jeho kompeten-
ce rostou a nardsta jeho samostatnost, lze
pozorovat pokroky a postupné odpoutavani
se od pecujici osoby. Rozdilna situace je, po-
kud zavislost jednoho ditéte na pééi rodicl
pretrvava dlouhé roky nebo i po celé détstvi
dalsiho sourozence. Kazdodenni péce o dité
s postizenim vyZaduje mnoho ¢asu.

Casto na jeden tikon navazuje kratce tikon
druhy, po krmenf pfichazi prebalovani, po-
davani ékh, rehabilitaéni cviéeni, masa-
Ze nebo navstéva lékare. Potfeby starsiho
sourozence jsou v takovéto situaci lehce
prehlédnutelné, nebo mohou byt i védomé
odsunuty do pozadi, pfedevsim pokud se se
v§im musi vypofadat pouze jeden rodic¢ bez
dalsi pomoci.

Prestoze vyzkumy potvrzuji, Zze ovlivnéni
kazdodenntho Zivota intaktnfho ditéte (bez
hendikepu) prokazatelné& souvisi s druhem
a mirou postiZenf jeho sourozence (Hacken-
berg 1992, s. 108), nemlzZeme sestavit Ze-
bricek diagnéz dle zavaznosti a tim i miry
rizika z&téZe intaktniho sourozence. Riziko

leZi predevsim v ¢asové, ale i kvalitativni do-
stupnosti rodice pro zdravé dité. Jako zésad-
ni se tedy jevi spolecné straveny cas.

Jak se sourozenec ditéte s postizenim
s celou situaci vyrovna zalezi na mnoha
okolnostech. Nékteré faktory nelze ménit,
naptiklad poradi narozeni ditéte s postize-
nim. Pokud jde o mlad$iho sourozence, vice
péce rodicl je z pocatku pFirozena zalezitost
a dité zdstava v rodinné hierarchii na misté,
které mu nalezi. Nicméné starsi sourozenec
o to hiife a dlouhodobé miize vnimat ztra-
tu pozornosti rodi¢d. Pokud je dité s posti-
Zenim prvorozené, mize byt v nékterych
rodinach mladsimu sourozenci pfisuzovana
od pocatku role tahouna. Zahy mize svymi
kompetencemi prevysit starsiho sourozen-
ce, zaujme jeho misto v rodinné konstelaci,
mohou na néj byt kladeny netimérné naroky.
Obecnym rizikem, kterému jsou vystaveny
sourozenci déti s postizenim, je predc¢asné
prijiméni neimérné odpovédnosti a roli, jez
jim neprislugi. Casto jsou to pravé sourozen-
ci, ktefi jsou v nepfitomnosti matky schopni
zastat veskerou pecovatelskou ¢innost, ob-
slouZit dychaci pfistroje ¢i podat jidlo sou-
rozenci PEG sondou. Témto tkondm se ze
strachu, aby neudélali néco Spatné, vyhybaji
nékdy napfiklad prarodice nebo jiné pecujici
osoby. Je jen pfirozené a nutné, aby i hlavni
pecovatel, napfiklad matka nebo otec, mél
chvile volna a relaxace a stejné tak pfiro-
zené je, Ze se i sourozenec podili na chodu
domécnosti i pé¢i o bratra ¢i sestru s posti-
Zenim. Rozhodujici je v8ak mira a hloubka
odpovédnosti. Pfedevsim v rodinach s jed-
nim rodicem lze lehce prekroéit hranici
a sourozenec se stava rovnocennym partne-
rem pf¥i rozhodovéni, jsou s nim diskutovana
zavazna rozhodnuti napiiklad o operacich,
je ponechavén zcela sém pfi podéavani lékl
a jinych situacich. Odborné hovofime o pa-
rentifikaci.

Jinym, avsak stejné nevhodnym modelem
je snaha chranit zdravé dité pred vlivy sou-
rozence s postizenim natolik, ze se z one-
mocnéni stava rodinné tabu. To se mnohem
Castéji stava, pokud je postizeni sourozence
relativné skryté, lehéi stupenn mentalniho
postiZeni, epilepsie nebo jiného onemoc-
néni. Tabuizace postizeni vede k socialni
izolaci rodiny. Rodina se vzdéava vétsiny ak-
tivit, vyletd, dovolenych, sportovnich i kul-
turnich akei, aby dochazelo k co nejmensi
konfrontaci se specialnimi potfebami jed-
noho z déti. Sourozenec tak automaticky

Strategie na podporu zdravého vyvoje

intakRtnNiho sourozence:

e Snazte se o poklidnou a pratelskou rodinnou atmosféru.

o Deijte ditéti pocit pfijeti a dlleZitosti, neni to o kvantité, ale
kvalité ¢asu straveného s nim.

e Nechte intaktni dité vyjadfovat jak pozitivni, tak negativni
emoce VvUCi sourozenci s postizenim. Pokud bude moci své
pocity svobodné vyjadfit, budou ho o to méné zatéZovat
v myslenkdach, v jeho vnitfnim svété.

e Mluvte s nim, nechte ho mluvit o vlastnim strachu z posti-
Zeni, nemoci, pozdéji o strachu z hledani partnera ¢i odpo-
védnosti za sourozence s postizenim.

e Aktivné mu naslouchejte. Dokud bude mit pocit, Ze tu jste
pro néj, prekona vsechny negativni ataky okoli.

e Ukazte détem, Ze si v situaci vite rady, a pokud nevite, umi-
te pomoc vyhledat a ptijmout. Poskytnete jim pocit bezpeci
a naucite je na cil orientovanému jednéni.

e Neodpirejte détem informace o postizeni sourozence. Od-
povidejte pravdivé na jejich otazky adekvatné jejich véku.
Nemusite je zahlcovat medicinskymi podrobnostmi, vice se
zabyvejte projevy a dlsledky, které dité mdze samo pozoro-
vat. Vezméte si na pomoc détskou knihu, ktera se postize-
nim zabyva (pokud je k dispozici).

o Udélejte si Cas, kdy se vénujete intaktnimu ditéti samostatné.
Védomé kontrolujte, Ze dodrZujete terminy, které jste sami
sobé stanovili, aby se vypadky nezménily v dlouhé obdobi.
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JakR probiha diagnostikRa
genetickych onemocnéni

Genetické onemocnéni vznika na zakladé
zmény v genetické informaci. Tato zména:

e miize vznikat nové (vyskytuje se pouze
u nemocné osoby),

e je zdédéna od jednoho z rodic¢l - tzv.
dominantni typ dédi¢nosti, kdy je 50%
riziko vyskytu této choroby pro potomky
nemocné osoby,

e nebo je zdédéna od obou rodicld - tzv.
recesivni typ dédi¢nosti, kdy rodice jsou
zdravi prenasedi a pro dalsi sourozence
pak mlze byt 25% riziko vyskytu takové-
to choroby.

PRUBEH  GENETICKEHO  VYSETRENI
A JEHO VYZNAM

VlySetieni genetické choroby je vzdy nejlep-
$i provést u takto nemocné osoby. Vlastni
vySetfeni zac¢ina genetickou konzultaci
s lékatem specializujicim se na lékafskou
genetiku. Genetik, stejné jako i jiny lékaf, se
podrobné zajimé o potize daného pacienta,
jestli uziva néjakeé léky, jakou ma praci apod.
Mnohem podrobnéji se ale zajima o to, jestli
se néjaké onemocnéni jiz v rodiné vyskytlo,
kolikrat, u kterych osob, v jakém véku, a se-
stavuje tak rodokmen. Na zakladé analyzy
rodokmenu se pak snazi urcit, jaky je pravdé-
podobny typ dédi¢nosti daného onemocnéni

a jaké mlze byt riziko jeho vyskytu pro dalsi
blizké ptibuzné nemocné osoby. Pokud je
to potfebné, tak genetik provede i fyzikéalni
(t&lesné) vysetfenf pacienta - riizna méfenf
(napF. vy3ka, hmotnost, obvod hlavy apod.),
posouzeni odchylek tvaru jednotlivych ¢asti
téla, vzhledu obliceje, dlani apod.
Na zakladé vsech téchto tdajl se lékat ge-
netik pokusi uréit klinickou diagnézu ge-
netického onemocnéni a navrhne vhodné
laboratorni vysetfeni, které tuto diagnézu
potvrdi nebo uptesni. Nasledné je pak moz-
né pacientovi doporuéit preventivni opatteni
nebo i konkrétni lé¢bu. Soucasné je mozné
patrat v rodiné, jestli je i nékdo dalsi nosite-
lem stejné genetické zmény:

e a jestli ma zvysené riziko projeveni se
genetického onemocnéni - geneticky
podminéné choroby se nemusi projevit
hned v détstvi, mohou se nékdy projevit
az v dospélosti,

e nebo jestli je zvySené riziko vyskytu
genetické choroby pro potomky osoby
prenasejici sklon ke genetické chorobé,
ktera se jiz vyskytla v rodiné.

Potvrzeni toho, Ze konkrétni onemocnéni je

geneticky podminéné, a nalezeni konkrétni

genetické zmény (laboratorni test), nemusf
vést k tomu, aby se nemocné osobé mohla
doporucit konkrétni Géinna lécba. Napf.

v pfipadé télesné nebo dusevné postizenych
déti se ¢asto jednd v podstaté o uréeni pres-
né diagndzy. | toto vdak mize mit pro rodice
i pro pecujici lékate velkou cenu - u pacien-
ta je mozné posoudit jeho prognézu, neni
nutné délat dalsi diagnostické testy, rodice
ziskaji odpovéd na otdzku ,prod“, a jaké je
riziko opakovani pro dalsiho potomka.

| v ptipadé zvySeného rizika vSak v dnesni
dobé existuji moznosti, jak se vyskytu tako-
vého onemocnéni u dalsich déti vyhnout -
ve spolupraci s nékterym specializovanym
centrem pro asistovanou reprodukci je moz-
né provadét genetické testy u embrya jesté
pted jeho zavedenim do délohy matky (tzv.
preimplantaéni geneticka diagnostika).
MozZnosti genetickych testl jsou v dne3ni
dobé pomérné rozsahlé. Vybér vhodného
a spravného testu vsak zalezi na konkrétni
nemoci i na tom, jestli je nutné jej provést
v téhotenstvi nebo az po porodu. Bohuzel
dodnes je spousta genetickych onemocnéni
nevylécitelnych.

GENETICKA VYSETRENI V TEHOTENSTVI
VySetfeni v téhotenstvi je omezeno zejména
tim, jestli vime, o jaké onemocnénf se méme
zajimat, nebo patrdme po ¢astych vadach.
Mezi nejéastéjsi vrozené vady patfi chro-
mozomalni vady, které se mohou u ditéte
objevit i bez toho, aby takovouto vadu mél
vrodiné nékdo predtim. Nejéastéjsi chromo-
zomalnf vadou je trizomie 21. chromozomu,
tzv. Downtlv syndrom. V téhotenstvi se pro-
to snazime u v3ech téhotnych Zen provést
test, ktery dokaze posoudit riziko vyskytu
Downova syndromu a dalSich ¢astéjsich
vad. Takovymto vySetfenim je tzv. 1. trimes-
tralni screening. Ve své podstaté se nejedna
o geneticky test, screening totiz kombinuje
predpokladané riziko vzhledem k véku té-
hotné Zeny, ultrazvukové vysetreni, krevni
vySetfeni a rodinnou anamnézu.

Pokud screening dopadne pozitivné, genetik
téhotné Zené v pribéhu genetické konzul-
tace vysvétli, ze je zvySené riziko vyskytu
nékteré ze sledovanych vad, Zze se muze
jednat o falesné pozitivni vysledek, a jak je
mozné jednoznacné zjistit, jestli je plod sku-
te¢né postizen danou chorobou, nebo niko-
liv - v naprosté vétsiné p¥ipadli to znamena
provedeni odbéru choriovych klkd nebo plo-
dové vody s genetickym testem (vySetfenf
tzv. karyotypu plodu, popF. dalsf typy test).
| kdyZ jsou takovéto typy odbért v rukou zku-
Seného lékare relativné bezpecné, nékteré
Zeny se jich mohou z rliznych diivodd hodné
obavat. Tyto téhotné Zeny mohou vyuzit novy
krevni odbér, ze kterého se provede jiz vlast-
ni geneticky test - jedna se o tzv. neinvazivni
prenatalni testovani (NIPT, napf. TRISOMY-
test, Panorama apod.), kdy se testuji 3 nej-
Cast&j3f vrozené vady (Downdv, Edwardstiv
a Patautllv syndrom) a pohlavi plodu. Tento

typ testu se svou spolehlivosti velmi tésné

blizi spolehlivosti vySetteni z plodové vody,

neniale stoprocentni. Pokud se ultrazvukem

u plodu odhali pfitomnost vyvojové vady, tak

NIPT neni vhodnym testem, vhodné je pro-

vést vySetteni pfimo celého karyotypu z od-

béru plodové vody.

0dbér choriovych klki (CVS) nebo plodové

vody (AMC) se jako prvni volbu doporuéuje

zvazit i v dalich ptipadech:

e Pokud je jeden z rodi¢li prenasSecem
chromozomalni vady, tak hrozi zvysené
riziko opakovanych potratd nebo naro-
zeni postizeného ditéte. Z odbéru CVS
nebo AMC se pak provede vySetreni ka-
ryotypu plodu a je mozné zjistit, jestli je
plod v pofadku, nebo hrozi riziko naroze-
ni postizeného ditéte.

e Pokud je jeden z rodi¢l postizen choro-
bou, u které je 50% riziko pfenosu na
dité. Dualezité je, aby u tohoto rodice jiz
byla zjisténa genetickd zména, kterd
je odpovédna za jeho onemocnéni - po
pfitomnosti této zmény se pak u plodu
cilené patra.

e Pokud jsou oba rodic¢e zdravymi prenase-
¢i - typickym pfikladem je prenasecstvi
cystické fibrézy (CF), kdy takovito rodi-
¢e maji 25% riziko narozeni ditéte s CF.
Z odbéru napf. CVS je tak mozné zjistit,
jestli plod bude trpét CF, nebo ne.

GENETICKA VYSETRENI PO PORODU

Po porodu, v détstvi nebo v dospélosti mame
v dnedni dobé pomérné velké mnoZstvi ge-
netickych testl a jejich vybér se odviji od
ddvodu k testovani. U vSech novorozenct se
provadi novorozenecky screening zaméreny
na Castéjsi metabolické vady, které je mozné
lécit. V ptipadé pozitivity je mozné provést
DNA analyzu zaméfenou na konkrétni gen,
napt. gen pro CF nebo fenylketonurii, choro-
bu javorového sirupu a dalsi.

V ptipadé narozeni télesné postizeného di-

ma genetik hned podezfeni na konkrétni
syndrom nebo chorobu, tak se provede cile-
ny geneticky test - v pfipadé, ze dité vyka-
zuje zndmky napt. Downova syndromu, pro-
vede se vy3etfeni karyotypu (zcela zakladnf
genetické laboratorni vy3etieni). Pfi nalezu
nadpocetného chromozomu &. 21 je potvr-
zena diagndéza Downova syndromu.
Mnohem castéji ale nemusi byt diagnéza
hned jasna, protoze nemusi byt vyjadieny
viechny podstatné p¥iznaky. Také se mohou
priznaky nékolika chorob vzajemné prekry-
vat. V tomto pfipadé se voli bézny postup,
kdy se nejprve vysetfi karyotyp. Genetické
odchylky nemusi postihovat pouze celé
nebo velké ¢asti chromozomu pozorovatel-
né v mikroskopu. MiZe dochazet i k drob-
néjsim vypadkdim nebo zmnoZenim gene-
tické informace, které sice nemusf byt vidét
v mikroskopu, ale ptesto jsou vyznamné pro
zdravi. K zachyceni takovychto odchylek je
pak nutné pouZzit vySetteni s vyssi rozlisova-
ci schopnosti, jakou maji napt. aCGH nebo
MLPA. V p¥ipadé vyskytu mentalniho zaosta-
vani bez dalSich zavaznych télesnych vad,
a jedna-li se o chlapce, je na misté provést
i test k vylouceni FRAXA syndromu. Tento
syndrom je totiZ nejéastéjsi pti¢inou prosté
mentalni retardace u chlapcd.

V pribéhu vyvoje miZe dité neprospivat
a postupné zaostavat v rlstu. U téchto déti
se patra po rlznych pfi¢inach jako napf.
hormonalnich (nap¥. poruchy plisobeni
rlistového hormonu), gastroenterologic-
kych (napk. celiakie) a dalich. Mezi mozné
souvisejici genetické poruchy mlze patfit
jiz zminéna CF a dale nékteré vady pohlav-
nich chromozomi jako Turnerdv syndrom
nebo porucha souvisejici s SHOX genem -
tyto vady opét neni problém laboratorné
otestovat.

Neprospivajici ditéte ale mdze byt opako-
vané nemocné, mit opakované i poruchy
védomi a zaostavani v celkovém vyvoji.
U takovychto déti je pak ¢asto podezieni
na vrozenou poruchu metabolismu. Téchto

FETMED

nebo jinych dédi¢nych chorob.

ODBORNE TEMA

poruch je velké mnoZstvi a Uspésna dia-
gndza zavisi na pfitomnosti nebo chybéni
rliznych dalSich p¥iznakd. Velmi dileZité je
i biochemické vysettenti ditéte (z krve, mogi
a Casto i krevnf skvrny), které méze nasmé-
rovat spravnym smérem a nasledné lze vy-
brat spravny geneticky test (DNA analyzu
konkrétniho genu) k potvrzeni predpokla-
dané diagndzy.

U nékterych déti se mize ¢asné po porodu,
v pribéhu prvnich 2 let nebo pozdéji zjistit
porucha sluchu. Pokud se nejednd o po-
stizeni v disledku vrozené infekce, tak se
Casto mlze jednat o geneticky podminéné
onemocnéni. Nejcastéjsi pticinou dédicné
poruchy sluchu jsou mutace v genu pro
connexin 26, rodice jsou zdravymi pfenase-
¢i. DNA analyza této formy je Siroce dostup-
nd. Existuje vSak vétsi mnozstvi genetic-
kych poruch, které vedou k poruse sluchu,
a az na malé vyjimky bylo jejich genetické
testovani donedavna prakticky nedostupné.
Tato situace se vSak posledni dobou méni
a zacina byt dostupné testovani pomérné
Sirokého spektra dédi¢nych poruch sluchu.
Podobny vyvoj v moznostech genetickych
testd je vidét i pro ¢ast dédi¢nych poruch
zraku jako napf. retinitis pigmentosa, oku-
lokutéanni albinismus, nékteré mikrooftal-
mie a dalsi.

Vzdy se najdou pacienti, u kterych neni moz-
né urcit pfesnou diagnézu klinicky ani po-
moci béznych genetickych testl. U nich je
pak mozné uvaZovat o vySetfeni podstatné
vétstho mnoZstvi genetické informace (tzv.
Lklinicky exom®), vzdy v3ak az po dikladném
zvéazeni klinickym genetikem.

Genetické vysetfeni tedy podstatnym zpl-
sobem pomaha nejen urcit presnou diagnoé-
zu a najit odpovédnou genetickou zménu,
ale mize napomoct k G¢inné prevenci nebo
lécbé. Kvalifikovany a zkuseny lékat hraje

¢ovou roli.

FETMED, ambulance
Centra pro fetalni
medicinu a Rlinickou
genetikRu

V na$em zdravotnim zaf¥izeni zajistujeme $iroké spektrum genetickych vysetteni:
e V téhotenstvi provadime I. trimestralni screening a kontrolni ultrazvuky plodd.
Pokud je to nutné, tak provadime potfebné odbéry (krev, choriové klky, plodova
voda, bukalni stér) k zajistén{ genetickych testd, jako je napt. vy3etfenf karyo-
typu, popf. NIPT dle p¥éani téhotné Zeny, dale pak ptenaselstvi cystické fibrézy

e Po porodu provadime genetickou konzultaci a nasledné genetické testovéni pro
déti s rdiznym typem postizeni, jako jsou napf. rdizné typy vrozenych vyvojovych
vad, zaostavani ve vyvoji/psychomotoricka retardace, poruchy autistického spek-
tra, poruchy ristu. Dale mizZeme pomoct v genetické diagnostice dédi¢nych me-
tabolickych vad a Sirokého spektra dédi¢nych poruch sluchu a zraku. Nase péce
se neomezuje pouze na déti, genetické konzultace poskytujeme i dospélym oso-
bam - at jiz pro vyskyt dédi¢né choroby, nebo vrozené vady v roding, nebo u nich
samotnych, jako je napt. podezieni na dédi¢né nddorové onemocnéni apod.

MUDr. Marek Godava, Ph.D.

FETMED, Centrum fetalni mediciny a genetiky




Toulani

po USA

s Fulbrightovym stipendiem

Mili étenafi, rdda bych se vam nejprve
predstavila, poté i trochu pochlubila. Jme-
nuji se Eva Cernikova a jako poradkyné
rané péce jsem pracovala v olomouckém
stfedisku necelé éty¥i roky. A s éim se vam
chei pochlubit? Svou sice kratkou, ale vel-
mi obohacujici cestou do USA.

Ve zacalo na podzim 2015, kdy pfisel e-mail
s nabidkou Fulbrightova stipendijniho pro-
gramu pro odborniky z neziskového sektoru.
Cilem stipendia je podpofit rozvoj nezisko-
vého sektoru u néds a nacerpat zkusenosti
od americkych kolegli. Popisovat vsechno
papfrovani, reference od kolegll, hodiny
strdvené hleddnim programu, ktery by mé
prijal, vypliovani mnohastrankové prihlas-
ky, vypracovani projektu v anglicting, ustni
pohovor a test z anglického jazyka by za-
bralo cely prostor ¢asopisu, proto vam feknu
jen vysledek, ktery asi tusite - byla jsem vy-
brana:-) Na samotny pobyt jsem v3ak ¢ekala
vic jak rok, nez jsem zajistila vechna viza,
zdravotni dokumentaci a nez byl ten sprévny
Cas opustit mé klienty na nékolik mésicl. Do
USA jsem tedy odjela na zacatku roku 2017.
VétSinu pobytu jsem strévila v hlavnim
mésté statu Florida Tallahassee, kde se
nachazi i Floridska statni univerzita (Flori-
da State University), kterd je v hodnocenf
mezi sty nejlepSimi statnimi univerzitami
ve Spojenych statech. Pravé zde probiha
vyzkum a rozvoj programu rané intervence
zaméreny na podporu a kouéink rodi¢d déti
s postizenfm (Family Guided Routines Based
Intervention and Coaching). Tento program
byl hlavnim dlivodem, pro¢ jsem se rozhodla
do Ameriky vypravit, a pravdépodobné i di-
vodem, pro¢ mé na Fulbrightovo stipendium
vybrali. Vice se o tomto pfistupu doctete na
nésledujici strané.

e

Americky fotbal

Na univerzité jsem pUlsobila ve vyzkumném
stfedisku, které se vedle vzdélavani studen-
td zabyva diagnostikou déti s poruchou ko-
munikace a poruchou autistického spektra
a nacvikem socialnich a jinych dovednosti
u téchto déti. Pracovnici centra rovnéz jezdi
pfimo do rodin, svou préci s klienty natacéi na
video a poté analyzuji. Na zdkladé analyzy
vyvijeji nové programy a pfistupy at uz pro
praci s détmi, nebo pro praci s rodi¢i v ramci
rané péce.

Ja jsem béhem tfi mésicd svého stipendij-
niho pobytu s tdivem poznavala jejich pra-
ci a studovala materidly. Navic jsem se i na
kratkou dobu vratila zpét do Skoly a navsté-
vovala predn&sky renomované profesorky
Juliann Woods, kterd je jednou ze stéZejnich
osobnosti vénujicich se rané péci pro déti
s poruchou komunikace v USA a kterd mé po
celou dobu pobytu hostila.

Jednim z nejsilnéjsich profesnich zazitkd
byla Géast na narodnim summitu odbornikd
vénuijicich se rodindm a détem raného véku
nazvaném Starting Ahead. Staying Ahead
(,Zatit s predstihem, zlistat v predstihu®).
Jednalo se o prvni ze série odbornych se-
tkani zamétenych na problematiku tykajici
se déti raného véku. Hlavnim tématem byla
podpora déti v prvnich péti letech Zivota ve
vSech oblastech, které se k tomu vztahui,
jako je lékarFska péce, pravni ochrana, pod-
pora pro rodice a peCovatele, moznosti rané
intervence.

Dalsim mym pracovnim dobrodruzstvim
bylo skoleni poradcti rané péce. A protoze
se tohle setkani konalo ve staté lowa, ¢ekal
mé i vnitrostatni let ze slunné Floridy do
zmrzlého severniho statu. Dvoudenni $ko-
leni bylo vénovéno programu Family Guided
Routines Based Intervention and Coaching

Trochu zvlastni Vanoce na Floridé

zmifiovanému vyse. Americké poradkyné mdj
prispévek o rané péci v Ceské republice zau-
jal. Nejvic skvélé jim v3ak prislo to, Ze mame
narok na t¥i roky rodi¢ovské dovolené (zata-
jila jsem jim, Ze to mohou byt az étyri roky,
aby jim to nebylo lito :-)). Po $kolenf nasledo-
valy dva dny, které jsem stravila vyjezdy do
rodin s americkymi kolegynémi, a méla jsem
tak moznost vidét aplikaci jejich programu
v praxi. A moje zjisténi? Prace poradkyné rané
péce je stejnd viude na svété!:-) Potkavaji nas
ty samé tézkosti, sdilime ty samé radosti. Ac¢-
koliv pracujeme podle jinych pf¥istupt, nase
cile a vize jsou si velmi podobné...

A co jesté jsem béhem pobytu v USA do-

kazala?

e Zasadila jsem strom :)... k pfileZitosti
70. vyroci Fulbrightovy nadace,
vidéla zapas amerického fotbalu,
projela osmi americkymi staty,
vidéla kapustnaky, aligatory a dalsi zaji-
mavé tvory (véetné deseticentimetrové-
ho 3véba u sebe v koupelng),

e snédla hooodné vegetarianskych ham-
burgerd...

e _.a v neposledni fadé jsem béhem své-
ho pobytu poznévala vyhody i nevyhody
Zivota v kulturné nejvic rliznorodé zemi
na svété. | kdyz jsem si potvrdila mnohé
stereotypy, které o Ameri¢anech mame,
musim Fict, Ze jsem ve vSech koutech USA
potkala jen samé skvélé lidi. At uz to byli
potomci Latinoameri¢and, Ir(i, imigranti
ze Srbska ¢i Japonska. Pobyt v Americe
byl pravdépodobné tim nejpesttejsim ,vy-
letem”, ktery jsem zatim zazila.

Eva Cernikova

Opravdu jsem zasadila strom...

RANA PECE VE SVETE

Ucime se doma, kazdy den!

Rada bych vam predstavila program rané intervence, vyvinuty na Florida State University, s trochu krkolomnym nazvem Family Guided
Routines Based Intervention and Coaching, zkracené FGRBI. Pfistup se opira o dlouhodoby vyzkum profesorky Juliann Woods v rodinach
déti s poruchami komunikace a poruchami autistického spektra.

Pojdme si nejprve pfiblizit hlavni znaky rané
péce podle tohoto modelu. Intervence je ¥i-
zené rodinou a ,,usita na miru” podle ndzort,
tradic a kulturnich zvyklosti rodiny. M mit pro
rodinu a dité funkéni cil, kazdad dovednost,
kterou se dité uéi, proto musi byt smysluplna
a musi slouzit svému uéelu. Cile intervence
jsou planovany pribézné a vyhodnocovany
tak, aby korespondovaly s aktualni situaci
a zajmy rodiny. Zajimavé je to, Ze interven-
ce je postavena na kazdodennich situacich
a aktivitach, které se diky spolupréci rodi¢e/
pecovatele a poradce rané péce daji proménit
v prileZitosti k uéeni ditéte a podpote jeho vy-
voje. Aby byla tato spoluprace poradce a rodi-
¢ ditéte efektivni, poradce rané péée plsobi
v rodiné jako kou¢ pro rodi¢e a poskytuje rodi-
¢i takovou podporu, jakou potfebuije.

K plnému porozuméni tomuto pfistupu bu-
deme nicméné muset zacit pékné od zacat-
ku: tim, co vime o détech raného véku a je-
jich rodicich.

JAK SE DETI VLASTNE UGi?

Vyzkumy ukazuji, Ze déti raného véku se nej-
lépe uéi v domacim prostredi, kde to dobre
znaji, citi se bezpecné a maji kolem sebe zna-
mé osoby, véci. Déti, které se vyvijeji bézné, se
novym dovednostem uéi tak, Ze to rodi¢ ani
nepostiehne. Déti se specidlnimi potfebami
k uceni potfebuji specifickou, dobfe zvolenou
a naplénovanou podporu svého pecovatele, ro-
dice. Z&klad uceni je ale i pro tyto déti stejny -
zndmé a bezpecné prostiedi + rodi¢ + bézné
aktivity, které jsou smysluplné, predvidatelné
a opakuji se kazdy den nebo nékolikrat denné.

RODICE A UCENI

Védci z Florida State University si uvédomuij,
Ze hlavni prace s ditétem spoéiva na rodicich,
ktefi znaji své dité nejlépe a jsou s nim v kaz-
dodennim kontaktu. Proto se ve vyzkumu
zabyvaji také tim, jak vhodné podporovat
(koudovat, ugit) pravé rodice. Jak uz bylo Fe-
¢eno vy3e, rana intervence by méla byt fizena
rodici (family-guided) tak, aby odréZela jejich
hodnoty, cile, preference a ¢&innosti, které
s détmi délaji kazdy den.

Zkuste si doma udélat maly test. Reknéme, 7e
se snazite, aby vase dité épe komunikovalo.
Kolik minut denné s ditétem mluvite, ukazu-
jete mu obrazky, komentujete mu okoli, kdyz
jdete na prochazku, poustite pohadky, hrajete
hry... Je to méné, nebo vice, nez kdy? jde dité
jednou tydné na logopedii?

Poradce rané péce podle pristupu FGRBI
podporuje rodice, aby dokdazali wyuzit svdj
pfirozeny potencial k rozvoji svych déti. To
znamena, aby méli dostatek informaci o vyvo-
ji ditéte, moznych intervencich a technikach
podpory vyvoje ditéte a zaroven aby s ditétem
uméli sami efektivné pracovat tak, aby ma-
ximalné rozvijeli jeho potenciél. To vyZzaduje

napriklad cilené pozorovéni rodice a ditéte
béhem aktivit, ddvani zpétné vazby, poskyto-
vani takovych informac, které jsou pro rodice
aktudlni, stavéni na silnych strankach rodict
a jejich zdrojich v okoli.

DENNi CINNOSTI JAKO PROSTOR PRO
UCENI DETI | DOSPELYCH

Uvedli jsme védecké poznatky o uceni déti
ajejich rodi¢l a nyni se podivame, jak je vyzit
v praxi. Onou praxi jsou pravé denni ¢innosti
(daily routines), které rodi¢ s ditétem déla.
Hlavni myslenka je pomérné jednoduché:
dité se uc¢i béhem celého dne pfi aktivitach,
jako je jidlo, koupdni, oblékanti, ale i na prvni
pohled ne zase tak zfejmych aktivitach pro
ucéeni jako prebalovani, zalévani kvétin ¢i
priprava jidla... Dennf ¢innosti, pfi které lze
dité zaroven ucit, mlZe byt v podstaté jaka-
koliv &innost, kterou rodi¢ s ditétem déla,
kterd ma jasny zacatek a konec, jasnou po-
sloupnost, dité v ni ma presné danou aktivni
roli a vi, co se od néj ocekava. Zaroven se pfi
téchto ¢innostech vyuZivaji zndmé predmé-
ty, hracky nebo pomdcky, které je nékdy po-
treba upravit podle moznosti ditéte.

Préavé tyto ¢innosti maji velky potencial k roz-
voji psychomotorického vyvoje ditéte a ucenf
rodi¢d/pecovateld, jak tento rozvoj podpofit.
Rodice i déti se [épe u¢i novym dovednostem,
protoze toto uéeni je zasazené do znamého
kontextu jejich domécnosti a jejich Zivota.
Naptiklad u¢ime dité dlafiovy tchop s opozici
palce s jeho jidelni [Zickou v kuchyni, kdyzZ ji
srodici. Rodice i déti jsou tak vice motivovéni,
védi, jaky Gcel ¢innosti maji, jaké je jejich role
a co bude nasledovat. Dité ¢innosti dobve zna
a mize se zapojit podle svych schopnosti az
tak, Ze lzicku nakonec udrzi samo. Prijemnym
bonusem je také fakt, Ze ¢innosti opakujeme
kazdy den nebo nékolikrat denné. Nacvik dla-
nového tchopu se tak déje pfi snidani, obédé
i pFi vecefi, ale také kdyz si ¢istime zuby kar-
tackem, drzime lopatku na pisku, pomahame
uklizet pastelky ze stolu.

JEDEN PRIKLAD ZA VSECHNY

Uréité si po takové zaplavé odbornych infor-
maci kladete otézku, jak by tedy probihala
konzultace v rodiné podle modelu FGRBI.
Bylo by to opravdu tak odlisné od toho, co
zname z nadeho ¢eského modelu? Pojdme se
podivat na jednu konzultaci vamerické rodiné
u tatinka Krise a jeho dcery Kiyah.

Poradkyné Pegy obvykle pfijizdi do rodiny
réno, kdyz se Kris s dcerou Kiyah chysta do
Skolky. Je to pro oba nejrusnéjsi éast dne,
kdy musi udélat mnoho tkon(, nez odejdou
z domu. Je tfeba se obléknout, vyéistit zuby,
dét Kiyah léky a vyzivu sondou. Jednim z tiko-
LG, na kterém poradkyné s tatinkem pracuje,
je naudit Kiyah posloupnost rannich ¢innosti.
Spolecné vytvofili obrazkovou knihu, kde jdou

tyto ¢innosti poporadé, coz Kiyah pomaha
nejen s posloupnosti, ale také s propojovanim
obrazku a redlnych pfedmétd, osob a udalosti,
které jsou kolem ni. Poradkyné uci Krise pfimo
béhem téchto aktivit, jak s obrazky pracovat,
podporuje ho ve zkouseni novych technik
a dévé mu zpétnou vazbu, jak se mu to dafi
a jak na to reaguje jeho dcera. Poradkyné Peg
plsobi v rodiné jako priivodce rodi¢l a jejich
déti. Snazi se o to, aby rodice byli ti, kdo kon-
zultaci ¥idi a s ditétem sami pracuji. Poradky-
né s ditétem pracuji jen tehdy, kdyz rodi¢im
techniku ukazuji poprvé, a rodi¢e motivuji, aby
prevzali iniciativu. Tatinek Kris se postupné
udf, Ze vSechno, co s dcerou kazdy den dél, je
moznost pro jeji ucent. | cesta do Skolky je tak
prostor pro rozvoj jeji hrubé motoriky (chtize
v choditku po riznych povrsich), komunikace
(ukazovéni okoli propojené se znakovanim
a slovnfim komentatem) i zraku (rozsifovanf
zorného pole, vyhledavani v prostoru). Tatinek
si navic tento ¢as i uzivé a vymysli nové aktivity
a zpUsoby, jak Kiyah zapojit. Je si vice jisty jako
rodic¢ a to ho motivuje ke zkouseni novych véci,
které Kiyah rozviji a uéi, nejen cestou do skol-
ky, ale i béhem jinych ¢innosti, jako je ¢teni
knizek, krmenf psti nebo ¢isténi zubd...

Model FGRBI jisté nabizi mnoho moznosti,
které by se daly vyuZit i v éeské rané péci. Mé
osobné oslovily techniky podpory a koucova-
ni, které spolupraci poradce a rodi¢e mohou
zlepsit a zefektivnit. A za efektivni povaZuiji
také praci béhem dennich &innosti v pfiroze-
ném prostfedi a s vécmi a pomUckami, které
dité dobre zna.

Na druhou stranu i tento model rané inter-
vence ma svoje limity, které v ceském pro-
stredi nejsou uskutecnitelné. Takto struktu-
rovany program neni mozné délat s frekvenci
konzultaci jednou za mésic. Stejné jako dité
potrebuje ke svému uceni opakovani a podpo-
rurodice, tak rodic potfebuje ¢astéjsi podporu
poradce/kouce.

J& osobné jsem toho nézoru, Ze kazdy model
ndm muze pfinést néco nového a pro nas
uZite¢ného, my si jen musime vybrat, co to
bude :-) Jaky mate nazorvy?  Eva Cernikova
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Nas dar, nas osud,
Smith-Magenis syndrom...

Motto:
...Jiné je tvé dité.
Jiné ve svém dusevnim bohatstvi,
jiné v rozvoji svych schopnosti,
jiné ve vztazich ke svétu,
jiné ve svém jednani i poéinani,
jiné v béznych reakcich.
Je jiné, ale nenti horsi.
Heinrich Behr

Jsou to dva roky, kdy se ndm zménil svét
a vSechno v ném. Narodila se ndm dce-
ra Stella. Prvotnf $tésti a radost o nékolik
mésicl pozdéji vysttidal Sok a pocit bezna-
déje. Od narozeni méla nase Stellinka o¢ni
vadu, oboustranny kolobom, a jelikoz ani
v jedné rodiné nejsou zadné ocni vady, po-
zadali jsme détskou doktorku o genetické
vysetfeni. O mésic pozdéji ji diagnostikovali
Smith-Magenis syndrom. Pro nas a hlavné

i pro lékare velka neznama. Nikdo syndrom
neznd, Stellinka je cca 13. potvrzenym
ptipadem v celé Ceské republice. Pravdé-
podobnost poskozeni 17. chromozomu je
1:25000. K nejcastéjsim p¥iznakdm pat¥i
porucha spanku, ktera je vdzana na sekreci
spankového hormonu melatoninu (ten byva
vyludovén pres den, nikoli v noci), déle po-
ruchy chovani - zachvaty vzteku, agrese,
Uzkost, impulzivnost, poruchy pozornosti,
sebeposkozovéani, mirna az stfedné tézka
mentélni retardace. Z fyziologického po-
Skozeni se uvadéji poruchy zraku, sluchu,
kardiologické a nefrologické potize. Jelikoz
se jednd o syndrom, nenf na svété jedince,
ktery by mél stejné projevy jako nase Stella.
V tuhle chvili Stellinka leze, stavi se, obcha-
zi nabytek, ale nechodi a taky nemluvi.
Kazdé dité je dar a my kazdy den ¢ekdme, co
nadm pfinese a ¢im néds obohati. Dlouha léta
jsem v ramci studia a pozdéji i zaméstnani
plsobila v Détském centru Arpida, pohybo-
vala se v nemocnicich, rehabilitaénich tsta-
vech, Ustavech socidlni péce. Vzala jsem
Stellin¢inu diagnézu jako fakt a pustila se
do boje. Nebyl ¢as na litost a jakékoli nega-
tivni pohledy. Samoziejmé, Ze se s tim nikdy
ja ani manzel Gplné nevyrovnédme, jsou dny,
kdy to celé na nas padne, ale fidime se hes-
lem: co té nezabije, to té posili. M{ij manzel
je pro mé nejvétsi oporou, i on celou situaci
zvlada skvéle a bez jeho podpory bych se
Stellinkou nezvladla v3e, co zvladam. Dékuji
za ného a jeho pfistup. Stella ndm umozriuje
dusevné rdst a byt lepsimi, za to ji kazdy den
dékujeme. Ona je pro nds a my jsme pro ni.
Poté, co jsme se z rliznych, zejména zahra-
niénich zdrojl o syndromu néco dozvédéli,
objednali jsme dceru k rliznym specialistm.
Zatim ma sice jen dva roky, ale jsme toho

nazoru, ze je lepsi, aby byla sledovana od
samého zacatku, a lékafi budou moci posou-
dit jeji vyvoj a pokroky. Diky nedoslychavosti
navstévuje ORL - foniatrii, oéni oddéleni, kde
hlidaji o¢ni vadu a strabismus, Centrum kom-
plexni péce v Motole, klinického psychologa,
psychiatra, kardiologa, nefrologa, logope-
da, neurologa a fyzioterapeuta, kde cvi¢ime
Bobath koncept. V pravidelnych intervalech
k ndm dojizdi rana péce, ktera je pro nas
velmi dilleZitou soucasti nastavené terapie,
nejen pro Stellinku, ale i nds jako rodice. Diky
podpote poradkyn rané péce, vyslechnuti,
doporuceni dalsiho mozného posunu, zapUj-
¢eni hracek se ndm vse dafi zvlddat mnohem
lépe. Na kazdou navstévu se velmi tésime
a jsme radi, Ze takovato sluzba funguje. Na-
vitévujeme ergoterapii, muzikoterapii, hipo-
terapii a snazime se o alternativni komunika-
ci, zatim prostfednictvim znakovani.

Volny ¢as a spolecné hry se snazime konci-
povat v duchu Montessori. Nejsem sice za-
stance celé myslenky tohoto pedagogického
sméru, ale moc se mi libi podpora samostat-
nosti a sobéstacnosti déti, hra s pomticka-
mi, které ma dité okolo sebe. To bych fekla,
Ze je pro vyvoj ditéte s timto postizenim to
padl (viz foto). Veskerou inspiraci hledam
prostfednictvim internetu - na Facebooku
ve skupinadch zamérenych na Montesso-
ri pedagogiku a na Pinterestu pod nazvy
Montessori aktivity, aktivity pro déti apod.
Réda bych viechny rodi¢e podpofila a mo-
tivovala, délejte pro své déti to, co citite
srdcem, Ze je spravné, nenechte se od nice-
ho odradit a do spousty véci dotlacit. Jsou
to nase déti a jen my vime, co je pro né to
nejlepsi.

Simona KfiZzova

Doma vyrobené pom{icky pro rozvoj dcery a uéici véZ pro malé pomocniky nejen v kuchyni, upravené schiidky z IKEA

PRIBEHY RODIN

,Vzacna“ NikRolRa...
nase malé usmeévave stesti

Nikolka se narodila o t¥i tydny dfiv, jelikoZ uz v bfisku nerostla. Hned
po narozenf to bylo mimotadné miminko. Kromé toho, Ze byla malin-
kata, méla také na tvarickach zvlastni vyrlstky. Nésledoval pobyt na
JIP, spousta vysetfeni a pFisla zpréva o podezieni na genetickou vadu,
kterd se nakonec potvrdila. Verdikt: Nikolka ma velmi vzacnou gene-
tickou vadu - chybi ji ¢ast gend na delSim raménku 7. chromozomu.
Prognéza: velmi nejista. Na svété je zdokumentovano jen par ptipadd.
V CR z&dny obdobny. Bylo tfeba tedy postupovat vyluéovaci metodou.
Nésledoval doktorsky maraton. Zakladni problém neurologicky: cen-
tralni hypotonicky syndrom. Nikolka ma velmi nizké svalové napéti,
takova hadrova panenka. Jestli se postavi na nohy, si nikdo netroufl
fict. Potad sebou $ila, otka méla v sloup, zadny oéni kontakt. P¥i kr-
meni se velmi ¢asto dévila az do bezdesi. Rozhodla jsem se neplakat
nad rozlitym mlékem a myslet pozitivné. Je to nase hol¢icka a udélam
vechno pro to, abych ji pomohla, a PROSTE TO ZVLADNEME! Roz-
hodla jsem nefesit, pro¢ néco nejde, ale JAK TO UDELAT, ABY TO SLO!
Jenze odkud zaéit, na koho se obrdtit, jak s ni pracovat?

Prvnim krokem byly intenzivni rehabilitace. Na tydennim rehabili-
taénim programu ve stacionafi jsem se dostala k letacku rané péce
v Ostravé. Po tydnu, kdy jsem si pripoustéla, ze mdme opravdu po-
stizené dité, jsem zvedla telefon a zavolala. Zacala velmi pfijemna
a uzite¢na spolupréce. Po tvodni navstévé nam byla pridélena kon-
zultantka Lucie Bartuskova, kterd mé nadchla svou srde¢nosti a sna-
hou pomoct. Do té doby se na Nikolku vsichni divali zvédavé jako
na specialni ptipad. Lucie se ale na Nikolku divala jako na Sikovnou
roztomilou hol¢icku. Netesila, co vSechno je Spatné, ale jak ji a ndm
pomoct to zvlddnout. Hrozné povzbuzuijici bylo zjisténi, Ze problémy,
kterych jsem se bala, maji dnes i diky technice, zkuSenostem a stu-
difm FeSeni. Na kazdou jeji navstévu se tésime. Vzdycky nam pfive-
ze nové hracky na zapUjceni, probereme, co se podafilo a zabralo.
Diskutujeme o aktuélnich problémech a o tom, jak je fesit, nebo si
prosté jen tak popoviddm s nékym milym, kdo je ochotny mé trpéli-
vé poslouchat. Je osvobozujici mluvit s nékym, komu toto téma neni
nepfijemné a nediva se na mé s litosti a soucasné s pocitem tlevy, Ze
jeho se to netyka. Pristup Lucie byl vzdy citlivy, ale soucasné pozitiv-
ni. Po jeji ndvstévé mam vzdycky skvély pocit. Dostali jsme spoustu
zajimavych tipC na to, jak s Nikolkou pracovat, které se osvédéily
ujinych déti a pak i u nas. Nedavno jsme zahdjili i spolupraci s ranou
péci z Bohumina, kterd se specializuje na kombinovana postiZzeni
a komunikaci. Konzultantka, pani Rokoszova, je také skvélé a snazi
se ndm maximalné pomoci.

Nikolku jsem bedlivé sledovala a podle toho, co se mi nezdélo, jsem
zatala vyhledavat specialisty. Jsme ted v péci skvélych lidi, ktefi nam
hodné pomobhli. Nikolce je 18 mésicl a je zhruba na trovni 6mésic-
niho miminka. | kdyz pofad musime vSechno trénovat, je to na dobré
cesté a Nikolka se zlep3uje.

Vzhledem k tomu, Ze do oblasti jejiho vypadku spada i fe¢ovy gen,
je vysoké riziko, Ze se Nikolka nenauc¢i moc mluvit, ¢ist a pséat. Dnes

ANdrejRa

uz diky rané pé&i vim, Ze se to da elegantné vytesit, a nijak zvlast mé
to netrapi.
Zatatky byly naro¢né, ale spole¢né jsme to viechno zvladli a ted,
vérim, bude jenom lépe. Bereme Zivot tak jak je, netrdpime se tim,
co nemUzZeme zménit, a uzivame si to hezké. Podnikame vylety s Ni-
kolkou v ko¢érku a v posledni dobé uz i v nositku. Bereme Zivot s hu-
morem, uzfvdme si ho, myslime pozitivné a jsme 3tastna rodinka, byt
trosku zvlastni a vzhledem k Nikol¢iné raritni vadé vlastné ,vzacna®“.
maminka Nikolky

Jaky je nas pribéh? Pred vice nez dvéma lety se nase 18mésicni dcera Andrejka polila kdvou. Po tydnu, kdy ji jiz probudili z umélého span-
ku a odpojili z podpory dychéni, se jeji stav néhle zhorsil a doslo u ni k selhdni orgénd, poskozeni ledvin, srdce. Byla napojena na dialyzu,
ventildtor, podporu srdce. Dlouhé tydny bojovala o svij kratky Zivot a nakonec vyhrala. Po dva a pil mésice trvajici hospitalizaci jsme byli
propusténi z nemocnice. Diky rehabilitacim mala sedéla a snazila se stavét na nohy. Shénéli jsme pro ni tu nejvhodnéjsi terapii. Dle neurologa
méla axonalni polyneuropatii lehkého stupné, kterou mély vytesit rehabilitace. Bohuzel nasledky jsou daleko vétsi. Jeji diagnéza zni stfedné
tézka az tézka mentélni retardace a s tim spojené dalsi problémy. Za par mésicti od propusténi zacala Andy dochazet do stacionare a zdejsi
péce, rehabilitace a terapie ji velmi pomohly. Pak pfisla informace o rané pé¢i. To nés utvrdilo v tom, Ze se snad blyska na lep3f ¢asy:-)

e u? to bude jenom lepsi. A vzkaz pro rodiny, které jsou na za¢atku: NEVZDAVEJTE TO, VERTE, ZE BUDE LEPE. TO ZVLADNETE!

Fojtikovi




Tipy na pomucky

GERLY - GELOVE PERLY

Gelové perly se daji koupit v kvétinéfstvi nebo v galan-
terii a seZenete je v rliznych barvéach. Obvykle se pouzi-
vaji jako dekorace do vazy s kvétinami. V rané péci pro
né viak mame jiné vyuziti. Jsou trochu slizké, a kdyz se
uchovavaji v lednici, tak i studené. Pro déti je to zcela
novy viem, néco, s &im se dosud nesetkaly, a maji chut
gelové perly pofadné prozkoumat. Pouzivame je, kdyz
dité nechce sahat na véci. S perlami se nam ¢asto stava,
Ze dité rozevie dlan a nechava si proklouzévat kulicky
mezi prsty. Prvotni ostych pak Gplné zmizi a déti si je
uzivaji. Samoziejmé se mlze stat, Ze se détem tento
podnét nelibi a je jim nepfijemny. | toto je vSak reakce,
a prestoze je negativni, tak je super, Ze dité umi dat na-
jevo, kdyz se mu néco nelibi.

Tip: gelové perly se daji prosvitit - staéi je nasypat do
prithledné misky nebo krabice a pod né umistit baterku
nebo placaté svétlo. Do kulicek se také mohou dét riiz-
né predméty a dité je vyhledava.

TEXTILNI SPOJOVACI KROUZKY

Nase prazské pracovisté spolupracuje se Svadlenkou, kterd pomaha
vyrabét nové pomticky a hracky. Spojovaci krouzky jsou vyplnéné
molitanem, takZe jsou mékké a dobte se s nimi manipuluje. Své vyu-
ziti naleznou pfi polohovéni, nacviku sebeobsluhy, ale také pro pod-
poru spoluprace obou rukou a prostorové pfedstavivosti ¢i orientace.

SVITiCI STAVEBNICE

Sviticf stavebnice se u nés ve stfe-
disku nikdy moc dlouho neohfeje,
v rodinach je totiz hojné vyuziva-
na. Kosticky se po zacvaknuti do
sebe rozsvéci. Pro déti je to velmi
motivacni a ¢asto majf tuto hrac-
ku jako odménu, kdyZ si nechaji
nalepenou okluzi - kosticky je na-
tolik uchvati, Ze na zalepené oko
Uplné zapomenou. Se stavebnici
lze trénovat i barvy, je mozné na-
stavit blikani, prechod barev nebo
sviceni. MiZzete ji koupit na inter-
netu, do vyhledavace stadi zadat
,Light Stax®.

Lucie Richtrova, Stfedisko rané
péce SPRP, pobocka Brno

MOLITANOVE KOSTKY
K nacviku tchopu je mozné vyuzit molitanové kostky. Manipulace
s nimi je snaz$i nez s tvrdymi materiély, a p¥i hie tak mohou byt
Uspésné i déti s obtizemi v oblasti jemné motoriky.

Jitka Barlova, pracovisté SPRP Praha

NAPADY (NEJEN) PRO RODICE

Bezva knizky pro rozvoj
zrakovych dovednosti

HERVE TweLY

Pro nejmensi a pro déti k pod-
pofe fixace pouzivdame knihu
Hervé Tullet, kterda je plnd
zrcadel, dér a kontrastd, nebo
drevénou zrcadlovou knihu od
Plan Toys.

Pro starsf déti (1-3roky) k roz-
voji jemné motoriky v kombi-
naci s rozpoznavanim obraz-
ki jsou dobré knizky do ruky
z edice MiniPEDIE z naklada-
telstvi Svojtka - Objevujeme
svét!, Les, Farma, Barvy, Zvi-
fata, Protiklady...

PO MiniPEDIE

Objevujeme avét!
PROTIKLADY

=
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Pro déti, které potrebuji intenzivni zrakovy trénink, nacvik orientace
na strance (scanning, tracing), at s okluzi, nebo bez, vyuzivame knih
s nahlou¢enymi obrazky od autorky a ilustratorky Rotraut Susanne
Bernerové nazvané Jaro, Léto, Podzim, Zima. Pomoci ilustraci vy-
pravéji bézné denni ptibéhy. S détmi mdzeme vyhledavat detaily, po-
pisovat kazdodenni situace a vypravovat piibéhy postav, které se na
strdnkach objevuji opakované.

Pro zatinajici hledate obrazkli doporutujeme Velkou obrazkovou
knizku ZVIRATKA ilustratorky Magali Clavelet z nakladatelstvi Rebo.
Je koncipovana tak, Ze na levé strané jsou izolované obrazky, které
vpravo vyhledavéame v komplexnim obréazku.

Knizka sama dira - V Z0O nabizi spoustu spletitych hledacich tkold.
Barevny krouzek prozradi, ktery otvor na odklapécich strdnkach na-
povi spravné feseni. Pro snazsi nalezeni odpovédi mizeme obrézek
zakryt dérovanym listem rovnou.

PRAHA

pro malé vypravéce

Rotraut Susanne Bernerova
Zima
Obrézkové pFib&hy

Zdatni hleda¢i a mali cesto-
vatelé si urcité oblibi Velkou
kniZzku PRAHA od Libora Drob-
ného. Jedné se o knihu s déjo-
vymi obrazky a drobnymi de-
taily ve vyrazném nahlouceni.
Ditéti mGZeme zadat nalezenf
konkrétniho detailu, osoby
nebo charakteristické stavby ¢i
mista v Praze.

Katefina Doskoéilova, Hana
Janurova, Stiedisko rané péée
SPRP, poboéka Ceské Budéjo-
vice




ZIVOT S HENDIKEPEM

Ne)obycCejny pribéh vytrvalosti,
odhodlani a odvahy

Na domluvenou schiizku p¥ijel pan Ladi-
slav Holba trolejbusem. Cekala jsem ho na
zastavce. Vystoupil spolu se svym vodicim
psem, v ruce éervenobilou hiil, na zidech
veliky batoh. Divila jsem se, coZe to nese.
Krosnu mél plnou wjrobkui, které Sijou za-
méstnanci chranénych textilnich dilen pro-
vozovanych Charitou svatého Alexandra
v Ostravé a které nam pfinesl do strediska
ukézat. Pan Holba je totiz — mimo celé fady
svych dalSich aktivit - také prodejcem a dis-
tributorem téchto vyrobki.

Zivotni cesta usmévavého a veselého pade-
sétnika nebyla viibec jednoducha. Spis pékné
klikata a s mnoha prekazkami. Je totiz tfeba
zminit, Ze Ladislav Holba je prakticky nevido-
my a neslysici. VSechny nastrahy a obtize, které
mu jeho zdravotni stav p¥indsi, ale prekonéva
s neobycejnou statecnosti a obdivuhodnym
odhodlanim. Bere véci tak, jak pfichazeji, a tési
se ze vieho dobrého, co se kolem néj déje.
Narodil se jako zdravé dité. Prvni podezieni, ze
sjeho sluchem neniviechno v potadku, pojala
babicka, kdyZ na néj jako dvouletého volala
a Lada nereagoval. Tehdy lékafi diagnostiko-
vali ztratu sluchu okolo 16 procent a v Sesti le-
tech dostal pan Ladislav prvni naslouchatko.
,Sluch se mi ale dél zhorSoval, dnes u? je ztra-
ta 85 % a mam dvé digitalni naslouchadla,
fika pan Holba. ,KdyZ je vypnu, vim, Ze mluvi-
te, ale obsahu véty nerozumim,“dodava.

V 18 letech, kdyZ se jako branec dostavil
k prohlidce, se zjistilo, Ze ma potize také se
zrakem. V noci vidél Spatné a pres den se
zorné pole zuzovalo. Vysetfeni prokdazala
vzacnou genetickou vadu zvanou Usherdv
syndrom - ¢lovék s touto nemoci postupné

=

zmensuje. ,Predstavte si, Ze byste se divali
otvorem velikosti Spendlikové hlavicky - tak
dnes vidim, a to pouze za svétla. V Seru nevi-
dim vibec,” vysvétluje pan Holba.

Na vojnu ho tehdy neodvedli. Jako vyuceny
malit-natérac¢ pracoval v oboru jen nékolik
let, kvdli stale se zhorSujicimu zraku ale mu-
sel zaméstnani zménit a pozdéji odesel do
invalidniho ddichodu. Nemoc ho donutila také
ukonéit kariéru fotbalového brankare, jako
nadseny sportovec musel opustit hokej, kolo
i oblibené stfileni ze sportovnich zbrani. ,Nej-
horsi bylo obdobi, kdy jsem zistal jako invalid-
ni dichodce doma. Tehdy uz jsem byl Zenaty,
déti byly malé a rodinna situace nebyla vibec
rizova. NejenZe nam chybél financni prijem,
ale postradal jsem i komunikaci s lidmi, akti-
vitu. Obchézel a obvoléval jsem firmy, ovsem
bez tspéchu. Velky podil na tom, Ze jsem to po
opakovanych odmitnutich nevzdal, md moje
Zena,“vzpomina pan Holba. ,Potkali jsme se
v roce 1987 na plese v Petivaldu u Karviné.
Dodnes si pamatuju presné datum naseho
prvniho setkani. Mame spolu dvé dcery, dnes
uz dospélé, a syna. A jak s oblibou rikam, pra-
vé moje Zena ma nejvétsi zasluhu na tom, Ze
se umim sdm o sebe bez potiZi postarat. Kdyz
si mé brala, védéla dobre, do ¢eho jde a Ze se
mdj zdravotni stav bude zhorSovat. Ale poda-
filo se nam prichézejici téZkosti spolecné pre-
konat,“dodava pan Holba.

Uplatnéni naSel pan Holba nakonec jako
informacni a propagacni pracovnik Chari-
ty svatého Alexandra v Ostravé. Seznamuje
zdjemce s nabidkou chranénych textilnich
a stolarskych dilen a jen loni prodal vyrobky
v hodnoté téméF 180 tisic korun. Vénuje se
ale také osvété. Se svym vodicim pejskem

Ami dnes objizdi matefské i zakladni Skoly,
knihovny, domovy diichodcl a v rdmci svych
prednasek seznamuje déti i dospélé s Zivotem
hluchoslepych. Mluvi o tom, jak mu vodici pes
pomaha s orientaci, jaké specialni pomucky
mu poméhaji zvladat bézné situace, kdyz chce
treba zjistit, kolik je hodin nebo kdyz si vafi ¢aj.
UCT déti, a také dospélé, jak s ¢lovékem s hlu-
choslepotou komunikovat a jak mu napiiklad
pomoci pfi pfechazeni ulice. Jen loni navstivil
pan Holba se svym pejskem 111 kol od Ces-
kého Tésina az po Novy Ji¢in. Od roku 2005
pak absolvoval pres 800 prednasek. Cerny
labradorsky retrivr - psi sle¢na Ami navic v ne-
dévné dobé absolvovala canisterapeuticky vy-
cvik, takZe s ni pan Holba dojizdi do domovti
diichodcl a vénuji se pravé canisterapii.
Je patrné, Ze dnes si pan Holba na nedostatek
aktivit stéZovat opravdu nemdze. Vedle swych
pracovnich povinnosti se také uci anglicky
a vénuje se japonskému karate - je drzitelem
zeleného pasu a nyni usiluje o fialovy. A samo-
zfejmé travi ¢as se svou pocetnou rodinou. ,,Co
mi osud vzal, na détech mi dal. Nejstarsi dcera
je operni pévkyni Nérodniho divadla morav-
skoslezského, druhd dcera ma krdsnou rodi-
nu a miZeme se tak tésit uz ze tfi vnoucatek
a nejmladsi syn zatim studuje. KdyZ mi bylo
osmnaéct let a dozvédél jsem se svou nepriz-
nivou diagnézu, nikdy by mé nenapadlo, jak
naplnény Zivot budu Zit,“ uzavira pan Holba.
LA co mi nejvice poméahalo prekonavat tézké
chvile, které samoziejmé prichézely a stéle
prichdzeji a nenf jich malo?“premysli pan Hol-
ba nad mou otazkou. ,DiileZité je nezastavo-
vat se a neohliZet se za tou nemoci, to prinasf
sebelitost a deprese. Velice také pomaha hu-
mor a srandicky. A také rizné aktivity, kde po-
tkavate lidi a kde vznikaji pratelstvi. A nejvétsi
oporou mi vZdy byla méa Zena a ma rodina,”
uzavird pan Holba.
Béhem naseho rozvoru lezela Ami pokojné
u nohou svého pana. Zvedédme se a také Ami
se ihned probira, pripravena doprovézet svého
panicka. Jesté par fotek, pan Holba nahazuje
krosnu na zéda a spole¢né se svou ¢tyfnohou
spolecnici vyrazeji na dalsi pochidizky. Mozna
je nékde potkéate - jako prodejce vyrobku chra-
nénych textilnich a stola¥skych dilen nebo na
nékteré z besed a prednések. Prala bych vam
to, je to krasné setkani...

Kristina Meznikova

Ushertiv syndrom - jedna se o genetic-
ké onemocnéni, které je Castou pfici-
nou hluchoslepoty. Syndrom zahrnuje
vrozenou hluchotu nebo ¢astecnou
sluchovou ztratu se sou¢asnym ocnim
onemocnénim retinopathia pigmento-
sa. To se projevuje nejprve zlzZenim zor-
ného pole a no¢ni slepotou, pozdéji vede
k Gplnému oslepnuti.

PODPORUJI NAS

Kdo nam pomaha, abychom mohli
podporovat rodiny déti s postizenim

Jak asi vite, sluzba rané péce je rodindm poskytovédna zdarma - tak
ostatné stanovi zakon. Ziskavat ale dostatek finanénich prostfedk
na zajisténi hladkého chodu vsech stfedisek je nékdy poradny ofisek.
Zkratka, aby poradkyné mohly den co den nasednout do aut a cestovat
za klientskymi rodinami, aby se mohly vzdélavat, mély k dispozici dosta-
tek vhodnych pomticek, aby se informace o rané pé¢i dostaly k rodindm
véas, aby o ni védéli lékafi a dalsi odbornici... - to vie vyZaduje nemalé
finanéni prostfedky. Podle analyz jsou néklady na ranou péci pokryty
statnimi p¥ispévky (tedy krajl a dale mést, obcf & ministerstev) zhruba
ze Sedesati procent. Ostatni prostredky musime ziskavat jinou cestou.
Kromé individudlnich a firemnich darc ndm velmi poméahaji také nada-
ce a fondy. VSem jim patfi velky dik, protoZe bez nich by to neslo...

NADACNi FOND CESKEHO ROZHLASU, SBIRKA SVETLUSKA
Vyznamnym podporovatelem sluzeb rané péce pro déti se zrakovym
a kombinovanym postizenim je Nadaénf fond Ceského rozhlasu pro-
strednictvim sbirky Svétluska. Pomoc ze Svétlusky sméfuje zejména na
realizaci programu stimulace zraku, coZ je jedna z metod podpory ditéte
se zrakovym postizenim, a jejim cilem je co nejvétsi mozny vyvoj zraku
u détiraného véku. Dalsi podpora Svétlusky v roce 2017 umoznila napfi-
klad zorganizovani tydenniho kurzu pro klientské rodiny, kde maji rodice
moznost nacerpat nové informace, ale i sily, seznami se s rliznymi for-
mami podpory vyvoje svych déti, ale také navazou nové kontakty a pra-
telstvi. Svétluska v roce 2017 podporila Spolec¢nost pro ranou péci a jeji
stfediska (v ramci jednotlivych projektti) ¢astkou témé¥ 2 miliony korun.
Reditel Nadaénfho fondu Ceského rozhlasu, sbirky Svétlugka, Premysl
Filip ke spolupraci podotyka: ,Spole¢nost pro ranou péci a lidé v ni jsou
v mych ocich symbolem jistoty a pomoci pro rodice, kteri vychovavaji
dité se zrakovym nebo i kombinovanym postiZenim. Jsou tu pro né ve
chvilich, kdy potrebuji radu nebo se jen ujistit ve svych pocitech, jindy se
tfeba podélit o drobné radosti. Jsou nezastupitelni ve své roli pomahat
témto rodindm i détem byt spolu, a proto s nimi Nadacni fond Ceského
rozhlasu tizce spolupracuje.”

Nadaénf fond
( Ceského rozhlasu

NADACE LEONTINKA

Na podporu rané péce pro rodi-
ny déti se zrakovym a kom-
binovanym hendikepem a na
rozvoj zrakového vnimani déti
raného véku se zaméfuje Nada- .
ce Leontinka. Pomihd nam mNadace leontinka
financovat naklady spojené

pfimo s poskytovanim sluzby rané péce témto rodinam, podili se
ale také napfiklad na hrazeni nédklad na provoz sluzebnich vozi-
del - dokonce jednotlivym stfediskiim poskytuje sluzebni automobil
formou dlouhodobého zaptjéeni nebo hradi splatky Gvéru v p¥ipa-
dé pofizeni nového vozu. Jinou formou pomoci z Leontinky je tfeba
pofizeni tabletu do strediska - ten je poté zapljcovan klientskym
rodindm, nebo tfeba specialniho choditka Upsee. V roce 2017 pod-
porila Nadace Leontinka Spole¢nost pro ranou pécéi a jeji stfediska
¢astkou, ktera v souhrnu presahla 1,5 milionu korun. ,Rand péce
vytvéri neviditelnou zdchrannou sit” pro rodiny, kde se narodilo dité
se zrakovym ¢&i kombinovanym postizenim - nejenZe jim poma-
hé primo v bezpeci domova, ale propojuje je s dalsimi odborniky
a hledd pro né ulehéeni v obtiZné situaci plné otézek a nejistoty.
Rodiny s takto malymi détmi jsou velmi zranitelné, potrebuji prak-
tickou pomoc a pochopeni, a diky rané péci na to nejsou samy. Kaz-
dy z nés se mizZe dostat do situace, kdy pro néj najednou takovéato
pomoc bude klicova - proto ji Nadace Leontinka podporuje jiz dva-
néct let,“¥iké& vykonna feditelka nadace Barbara Huckova.

NADACNI FOND AVAST PODPORUJE
KVALITU SLUZBY RANE PECE

Diky podpofe Nada¢niho fondu Avast m/

n'ab“ere Spolecnost pro ranou pé(’:iv,inovy nadaéni fond avast
vitr“ do plachet. Pravé projekt s prihod-

nym nazvem Novy vitr umozni vytvofit strategicky plén a organizace
bude pfipravena na feseni slabych strének. Zaroveri budou identifi-
kovany a rozvijeny silné stranky tak, aby SPRP byla schopna reagovat
na naro¢né podminky v sektoru socialnich sluzeb - v oblasti ohrozené
vysokym vyskytem syndromu vyhotent, fluktuaci a naro¢nosti povoléni
tzv. pomahajicich profesi. ,,Jsme nejstarsi a nejvétsi poskytovatel rané
péce, zakladatel a priikopnik oboru, ktery vZdy chtél reagovat na zmény
v systému. Uvédomujeme si ale, Ze i stafi organizace a pusobeni Ses-
ti pracovist v deseti krajich se miiZe projevit jako slabina. Dlouholeté
prizpsobovani neustalym zméndm v pravidlech poskytovani sociélnich
sluZeb od zadavatell pfi snaze dostat potiebdm rodin vedlo k opomije-
ni vnitinich kapacit a potencialu organizace. Musime se znovu vénovat
definovani spoleénych cild, drovni kvality vSech pracovist a zplisobim,
jak ji dorucit aZz ke vsem nasim rodinam. Potfebujeme ziskat novy vitr,”
fika k cildm projektu predsedkyné SPRP Pavla Matyasova.

Nadaéni fond Avast podporuje prostfednictvim konkrétnich projektd
i jednotlivé stfediska rané péce v regionech.

NADACE ROZVOJE

OBCANSKE SPOLECNOSTI
Nadace rozvoje obcanské
spoleénosti (NROS) podpo-

THE VELUX FOUNDATIONS

VILLUM FONDEN X< VELUX FONDEN
ruje ranou péci uz mnoho

NRCS
let prostfednictvim nékolika

swych grantovych programd. Prvnim z nich je S =
program VEasnd pomoc détem, financovany ‘ 4

z prostfedk The VELUX Foundations. Zaméfe- -

ny je na pomoc ohrozenym a znevyhodnénym  Vigasnd pomoc
détem do 18 let véku v Ceské republice v oblas- détem

ti sluzeb rané péce a v oblasti krizové pomoci.

,Jsem moc rada, Ze se ndm jiZ podruhé podarilo ziskat finan¢ni podporu
od danské firemni nadace The VELUX Foundations a Ze budeme moci
dalSich témér pét let pokracovat v programu VEasnd pomoc détem.
Nase podpora se v tomto obdobi bude tykat nejen piimé préace, kterou
poskytuji neziskové organizace détem a rodinam, ale celé oblasti rané
péce. VEFim, Ze se nam ve spolupréci s odborniky podari realizovat mno-
ho uZite¢ného, “¥ika manazerka programu Alena Svachova.

Druhym programem orientovanym na pomoc ohroZzenym a znevyhodné-
nym détem v Ceské republice je charitativni sbirkovy projekt Pomozte
détem, ktery NROS spravuje ve spolupréci s Ceskou televizi. Diky nému
miZe napfiklad budéjovické stfedisko rané péce realizovat projekt
Poznat svét kolem sebe. Ten je zaméreny na véasnou podporu vyvoje
ditéte s tézkym zrakovym a kombinovanym postizenim od narozeni do
7 let véku, ale také déti extrémné nedonosenych. Sbirka Pomozte détem
projekt podpofila &astkou 273542 K&. (km)
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SPOLECNOST PRO RANOU PECI

Hlavni mésto Praha - grantovy program
Akce celoprazského vyznamu ZSP MHMP
vroce 2017 - grant ve vy$i 55000 K&

U¥ad préace CR

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka
Svétluska - projekt ,Spolu 2017- tyden-
ni kurz pro rodiny“ je realizovdn za po-
moci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Svétluska, castka 190000 Ké
Nadace rozvoje obéanské spoleénosti -
projekt ,Novy vitr*

firmy a organizace: DURABO - Iva Vodako-
va, Jones Lang LaSalle, s. r. 0., Spektra

individudlni darei: Jan Karel, Daniela Fili-
piova, Jifi Labus, Anna Cizkova, Jan Cizek,
Vladimir Tichy, Jana Tomkova, Zuzana Za-
tloukalova, Tomas Barto$

PRACOVISTE PRAHA

Hlavni mésto Praha, Stfedolesky kraj, Stre-
docéesky humanitarni fond, Karlovarsky kraj

Nadace rozvoje obéanské spoleénosti -
projekt ,Nejste v tom sami®, poskytovani
rané péce rodinam déti s PAS, je podporen
Nadaci rozvoje ob¢anské spole¢nosti z pro-
stredkd The VELUX Foundations ¢&astkou
692 448 K¢

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka
Svétluska - projekt ,Lépe vidét svét” je rea-
lizovan za pomoci Nada&niho fondu Ces-
kého rozhlasu ze sbirky Svétluska - ¢astka
300000 Ké

Nadaéni fond Avast - prispévek ve vysi
297000 Ké

Nadace Leontinka - projekt ,Domov je
doma 2017“ podpoten ¢astkou 100000 K¢,
projekt ,Rana péce“ podpoten castkou
125000 K&

Nadace AGROFERT - projekt ,Poskytovani
odbornych sluzeb rané péce rodindm déti
s postizenim“ podporen z prostfedkd grantu
Déti ¢astkou 100000 K¢

Nadace AGROFERT - Siemens Fond pomo-
ci - projekt ,Poskytovani rané péce - po-
mucky pro zrakové postizené déti“ - ¢astka
35000 K&

méstské éasti a mésta: Praha 18, Praha 12,
Praha 4, Praha 1, Praha 12, Praha 7, Cheb,
Mnichovo Hradisté, Karlovy Vary, Milovice,
Roztoky, Luby, Bysttice

firmy a organizace: Hummer Centrum, s. r.
0. - péce o auta; Ondrej Koblih - dlouhodo-
bé zapUjcenf auta; Siemens, s. r. 0. - uspo-
fadani dobrovolnického dne; Ersico, s. 1. 0.;
Ing. Pavel Strobl - Sicf stroj; Karolina Vy-
stréilova Perglova a PIC:DESIGN - zrakové

Spoleénost pro ranou pééi dékuje za projevenou prizei
a podporu, a to nejen finanéni, nasledujicim darcum -
krajskym turadiim, méstim, obcim, nadacim, fondiim,
firmam i vSem jednotlivciim!

pomtcky; Narodni divadlo Praha - vstu-
penky na predstavenf Vidim nevidim; Choco
café - poskytnuti prostor; Simply5, s. r. 0;
Pole Heaven, s. . 0.

individudlni darci: Petr Kobérsky, Ales
Kreml, Matou$ Hora, Petr Potéra, Daniel Si-
ttek, Jan Méalek, Monika Maxianova, Kamila
Zdenkovd, Helena Langsadlova, Ondrej Ko-
blih, Klara a Lubog Pirklovi, Jan Sebetovsky,
Michaela Vorackova, Monika Kuchtikova,
Zuzana Stelzerova, Adam Zacha, Radek Vo-
kac, Petr Gres, Dalibor Vytlacil, Alexandra
Hurtova, Michal Dobids, Jan Vrbata

Velmi dékujeme rodiné Sadlovych, v jejichz
domé SPRP sidli.

dobrovolnik: Ondej Luniacek

STREDISKO RANE PECE SPRP, POBOCKA
BRNO

Krajsky Urad Jihomoravského kraje, Krajsky
Grad kraje Vysocina, Krajsky urad Zlinského
kraje

mésta a obce: statutdrni mésto Brno, sta-
tutdrni mésto Jihlava, Boskovice, Bfeclav,
Bzenec, Bystfice nad Pernstejnem, Dolni
Kounice, Hevlin, Hodonin, Hustopece, Iva-
novice na Hané, Kyjov, Luka nad Jihlavou,
Mokra-Horakov, Moravsky Krumlov, Namést
nad Oslavou, Nova Ves, Novosedly, Oslava-
ny, Pohotelice, Slavi¢in, Sokolnice, Strazek,
Slapanice, Ti¥nov, Vesely Zd&r, Zastavka,
Znojmo, Zidlochovice

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka
Svétluska - projekt ,,Svétlo pro rodinu - zra-
kova stimulace® je realizovan za pomoci Na-
daéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska - ¢astka 410000 K¢

Nadace Leontinka - dlouhodobé zaptjceni
osobniho automobilu Skoda Fabia, nadaéni
prispévek na podporu vyvoje ditéte se zra-
kovym a kombinovanym postizenim - ¢astka
225000 K¢

Nadace rozvoje obéanské spoleénosti -
sbirkovy projekt ,Mam brachu, ségru...“ je
financovan ze sbirky Pomozte détem orga-
nizované Ceskou televizi a Nadacf rozvoje
obc¢anské spole¢nosti - ¢astka 268 504 K¢

Nadaéni fond Avast - v ramci programu
LSpole¢né do Zivota“ - prispévek ve vysi
367420 K¢ na realizaci projektu ,Vcas
a dobfe spolec¢né Zivotem*

Nadace AGROFERT - piispévek ve vysi
200000 K¢ v rdmci programu ,,Podpora déti
hendikepovanych mentélné, fyzicky ¢i pro-
stfedim, ve kterém vyristaji“

Nadace CEZ - p¥ispévek ve vy&i 140000 K&
v ramci grantového fizenf,,Plnime pfani*

firmy a organizace: Red Hat Czech, s. 1. 0,;
Détska ordinace Javor, s. 1. 0.; spolek ,Tvo-
fivé vecery“ Radostin nad Oslavou; Billa, s.
r. 0.; DM drogerie Brno a Jihlava; MAXPRO-
GRES, s. r. 0., Brno; Teplarny Brno, a. s.;
STUDENT AGENCY, k. s., Brno; Cesky filhar-
monicky sbor Brno - vstupenky pro klienty;
Aqualand Moravia

individualni darci, podporovatelé a dobro-
volnici: Ing. arch. Eva Berénkova; Katefina
Odlozilikovéa; JUDr. Milada Sladeckova; Jana
Doleckova; Bc. Libor Vajgl; Souckovi; Zemé,
z. s.; Epona, z. s.; Aqualand Moravia; ZOO
Brno; SPgS Boskovice; Robinson ostrov za-
bavy; City Park; Pivovar Jezek; Jolana Smy¢-
kova; OA, SZS a SOSS Jihlava; H & S Video -
Petr Mraz; Markéta Dvorakové; Alzbéta
Slamova; Zaneta Slamova; Markéta Senko-
va; O¢ni oddéleni Nemocnice Jihlava

STREDISKO RANE PECE SPRP, POBOCKA
CESKE BUDEJOVICE

MPSV  prosttednictvim Jihoceského kraje
a Kraje Vysocina, Krajsky trad Kraje Vysocina
Nadaéni fond Ceského rozhlasu, vefejna
sbirka Svétluska - v roce 2017 pokracuje-
me v realizaci projektu ,Zndm a umim® diky
finanéni podpofe Nada&niho fondu Ces-
kého rozhlasu ze sbirky Svétluska ve
vysi 385000 KE. Projekt dlouhodobé pod-
poruje program stimulace zraku pro déti se
zrakovym postizenim od narozeni do 7 let
z celého Jihoceského kraje a Kraje Vysocina.

Nadace rozvoje obéanské spoleénosti, pro-
gram Véasna pomoc détem - diky finanéni
podpote ve vysi 571960 K¢ z grantového
programu Nadace rozvoje ob¢anské spo-
le¢nosti financovaného z prostfedkd The
VELUX Foundations realizujeme projekt
s ndzvem ,Sance vidét svét”

Nadaéni fond Avast - nadacni ptispévek
vysi 343800 K¢ v ramci programu ,,Spolu
do Zivota“ pomahé realizovat projekt s na-
zvem ,,Podpofit vlastni sily*

Nadace Leontinka - dékujeme za nadacni
prispévek ve vysi 100000 K¢ na rok 2017
a 275000 K¢ na obdobi 2016-2017, dale
dékujeme za ptispévek ve vy3i 85000 K¢ na
nékup nového sluzebniho automobilu Sko-
da Fabia a naslednou mési¢ni splatku uveé-
ru 6300 K¢ a za darovani iPadu pro zapUjco-
vani do rodin

Nadace rozvoje obéanské spoleénosti
a Geska televize, projekt Pomozte détem -
projekt ,,Poznat svét kolem sebe” byl podpo-
fen ¢astkou 273542 Ké

mésta a obce: Bosice, Cernovice, Ceské Bu-
dé&jovice, Cernovice, Ckyné, Cizova, Hluboka

nad Vltavou, Holubov, Hosin, Jindfichdv
Hradec, Kamenny Ujezd, Kaplice, Kostelni
Radoun, Lipno nad Vltavou, LiSov, Malenice,
NihoSovice, Netolice, Pacov, Pisek, Pocatky,
Strakonice, Tfebohostice, Veseli nad Luzni-
ci, Vodnany, Volyné, Zabofti

finanéni dary: A. Schmied, s. 1. 0.; Ing. Josef
Hlavni¢ka - REKO; AVZO Vltava Tyn nad VI-
tavou; Ing. Irena Sedlecka

hmotné dary: Zemé, z. s. - dékujeme za
19 kus® multisenzorickych knih nazvanych
Nanousovy lumparny pro déti se zrakovym
a kombinovanym postizenim; rodina Masko-
vych - vyroba hudebniho klipu pro prezenta-
ci sluzby; ACTIVA, spol. s r. 0. - kancelaiské
potteby pro vyrobu specialnich pomdcek ur-
¢enych pro program stimulace zraku

trvalé prikazy: Horaznych; e-SPECIALITY,
s.T.0.

STREDISKO RANE PECE SPRP, POBOCKA
oLomouc

Regionalni centrum pro rodiny s détmi se
zrakovym a kombinovanym postiZzenim

Ministerstvo prace a socialnich véci pro-
stfednictvim  Olomouckého,  Zlinského
a Pardubického kraje

mésta a obce: Olomouc, Zlin, Pferov, Prosté-
jov, Hranice na Moravé, Sumperk, B&l4 pod
Pradédem, Mikroregion Roznovsko, Ceské
Libchavy, Horka nad Moravou, Kvasice, Velky
Tynec, Dubicko, Rapotin, Hustopece nad Be¢-
vou, HluSovice, Hanusovice, Cholina, Frystak,
Valagské Klobouky, Vizovice, Kvasice, Ceské
Trebova, Letohrad. Velky Tynec poskytl v rdm-
ci programu poskytovani dotace pro rok 2017
Ucelovou dotaci ve vysi 10000 K¢.

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, vefejna
sbirka Svétluska - projekt je realizovan za
pomoci Nadaénfho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Svétluska za nadacni pfispévek
330000 K¢

Nadaéni fond Avast - poskytl finanéni pfi-
spévek ve vysi 182000 Ké

Nadace Leontinka - nadacni pfispévek for-
mou dlouholetého zapujéeni automobilu
Skoda Fabia Combi a finanéni p¥ispévek ve
VYi 125000 K&

Projekt Rozvoj socialnich sluzeb v Par-
dubickém kraji - cilem projektu je zajistit
dostupnost vybranych druhd sluzeb sociélni
prevence na Uzemi Pardubického kraje, pro
osoby socialné vylouc¢ené nebo socidlnim
vylouc¢enim ohrozené a zvysit jejich uplatni-
telnost ve spole¢nosti a na trhu prace
firmy a organizace: Centrum APA, Univer-
zita Palackého v Olomouci, Fakulta téles-
né kultury, Fakultni nemocnice Olomouc,
Dobré misto pro Zivot, BerryBlue Café, Run-
Czech, Olympia Olomouc, LMC (Jobs.cz,
Prace.cz, Prace za rohem), Galerie Moritz

individudlni podporovatelé: Ing. Antonin
Vyhnanek, Anna Gazdova, Lenka HruSova,
MUDr. Jan Hélek (détsky neurolog a neona-
tolog FNOL), MUDr. Lumir Kantor, Ph.D. (se-
nator), MUDr. Katefina §paékové, Mgr. Jana
Kuncova, DiS.

STREDISKO RANE PECE SPRP, POBOCKA
oLoMouC

Regiondlni centrum pro podporu a pro-
vazeni rodin déti s télesnym, mentilnim
a kombinovanym postizenim

Ministerstvo praceasocialnichvéciprostred-
nictvim Olomouckého kraje, Podprogram¢. 1
a Podprogram €. 2, MPSV - odbor rodiny
a ochrany prav déti

Verejna zakazka ,Socialné aktivizacni sluz-
by pro rodiny s détmi“, projekt ,Sluzby so-
cialni prevence v Olomouckém kraji“, reg.
¢. CZ.03. 2. 60/0.0/0.0/15_005/0000057 je
hrazen v ramci Operaéniho programu Za-
méstnanost z Evropského socialniho fondu
a statniho rozpoétu Ceské republiky.

PODPORUJI NAS

mésta a obce: statutarni mésto Olomouc, sta-
tutérni mésto Pferov, statutarni mésto Prosté-
jov, Sumperk, Javornik, Litovel, Zabteh, Lipnik
nad Beévou, HanuSovice, Sternberk, Hranice,
Mohelnice, Bohuriovice, Béla pod Pradédem,
Suchonice, Mikulovice, Vikyfovice, Ruda nad
Moravou, HluSovice, Opatovice, Lestina

Nadace rozvoje obéanské spoleénosti -
projekt ,Spolu jedeme dal!“ je zaméfen na
vEasnou podporu vyvoje ditéte s télesnym,
mentalnim a kombinovanym postizenim
véetné déti s PAS od narozeni do 7 let v Olo-
mouckém kraji. Projekt je podporen Nadaci
rozvoje obCanské spoleénosti z prosttedki
The VELUX Foundations

Nadaéni fond Avast - v ramci projektu do-
jde ke sdileni dobré praxe na tfech setkénich
v ramci Volného sdruZzeni poskytovatell
rané péce v Olomouckém kraji

Nadaéni fond J & T - rodiCe ziskaji infor-
mace a dovednosti, které jim pomohou zo-
rientovat se v oblasti postizeni jejich ditéte
a v moznostech stimulace vyvoje prostfed-
nictvim kompenzacnich a didaktickych po-
mdcek a specialnich hracek, dale okamzi-
tou podporu po sdéleni nepfiznivé diagndzy
a dité ziska individuélné zaméveny, priroze-
ny soubor ¢innosti, které mu pomohou ma-
ximélné vyuzit svého potencialu
DIPLOMATIC SPOUSES ASSOCIATION
Z. S. - diky finanénimu ptispévku od DSA
PRAGUE jsme pfipravili pro klientské ro-
diny stfediska prodlouzeny vikendovy po-
byt v podhdfi Krélického Snézniku. THE SE-
COND WIND - COURSE FOR FAMILIES WITH
DISABLED CHILDREN AND CHILDREN WITH
PAS. Projekt podporila i spole¢nost innogy.

Nadace AGROFERT - cilem projektu bylo
zajisténi dostupnosti sluzby rané péce
pro rodiny s détmi s télesngym, mentalnim
a kombinovanym postizenim, vietné déti
s poruchou autistického spektra od 0 do
7 let na tizemi Olomouckého kraje
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Nadace 02 - dékujeme za finanéni podporu
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w i

nestaci

NADACE AGEL - diky finan¢nimu p¥ispévku
jsme zakoupili specialni pomdcku MONO-
SKI pro déti s postizenim

Obéanské sdruZeni Dobré misto pro Zivot -
za pravidelnou podporu v regionu

firmy a organizace:

Stavebni firma Vymétal, s. r. 0. - ddrce
s velkym srdcem: Opravdu velké podékovani
pat¥i spole¢nosti Vymétal, s. r. 0., jmenovi-
té panu jednateli Ing. Jifimu Sedl&ckovi, za
poskytnuti finan¢nich prostfedkd rodinam,
které vychovavaji dité s postizenim v doma-
cim prosttedi. Castka 150 000 K&, kterou se
rozhodli vénovat, bude pouzita na dhradu
specialni hraéek a pomdcek pro stimulaci
déti s postizenim.

Galerie Santovka, s. r. 0.; PREMIERE CINE-
MAS; Divadlo na Santovce, o. p. s.; BOW-
LAND bowling center; LOBSTER Family
Restaurant; DECATHLON; JANCO atelier;
PAPCEL, s. r. o.; Interiérové studio podlah
advefi, s. r. 0.; FARMAK, a. s.; Tiskarna EPA-
VA Olomouc, a. s.; OLTERM & TD Olomouc,
a. s.; Hazenkérsky klub Tatran Litovel; ho-
kejisté HC Olomouc; NH COLLECTION OLO-
MOUC CONGRESS; SKI KRALICAK, s. 1. 0.;
UBYTOVANT KRALICAK, s. 1. o.; BIKE KRA-
LICAK, s. 1. 0.; Vystavi§té Flora Olomouc,
a. s.; Hypermarket Globus; Restaurant Jiz-
darna; Josef KVAPIL, a. s.; Kino METROPOL;
Honeywell Aerospace Olomouc, s. 1. o;
Olomouc CITY; Grundfos, s. r. 0.; Lékarna
Karloy, s. r. 0.; Rossmann - Drogerie Par-
fumerie; PEUGEOT Artcom Group, s. 1. 0.;
Cerozfrucht, s. r. 0.; PAMIRO.CZ, spol. s 1. 0.;
APOA, o. s.; NUTREND; Univerzita Palacké-
ho v Olomouci; Spektrum potfeb - B. Gaté-
kové; Nase Vinotéka Olomouc; Vlastivédné
muzeum v Olomouci; PRO-BIO, obchodni
spole¢nost s 1. 0.; SS technicka a obchod-
ni - Domov mlédeZe; Charita Olomouc;

Arcidiecézni Charita Olomouc; ZOO Olo-
mouc; VRTAL, s. r. o.; Mravenisté, détsky
koutek, kavarna Olomouc; PENZION KO-
LOVNA; Strnadel Engineering, s. r. 0.; Fag-
ron, a. s.; Forty’s Pizza Olomouc; FLORCEN-
TER, s. r. 0.; United Colours of Benetton;
Vokswagen Financial Services; Pivovar
Chomout; PTACEK - pozemni stavby, s. 1. 0.;
GOLF AREA, a. s.; PauliZ Foto; Honza Volf

medialni podpora: Rédio Hana, OLTV.cz
Olomoucka televize, Olomoucky denik, Ces-
ky rozhlas Olomouc, Olomoucké listy

individualni darci a dobrovolnici: stu-
denti SPSS, studenti UPOL, Eva Machova,
Martina Zahnasova, Erlina Hanelova, Mar-
tina Haratkova, Veronika Tr¢kova, Romana
Schejbalova, Pavel Schejbal, Petr Matyas,
Anna Matyasova, Pavla Plachd, Lucie Pla-
chd, Martin Plachy, Jitka Urbanovéa, Josef
Repka, Michal Smerda, Karol Rigé, Marie
Hajna, Richard Sramek, Dagmar Sramkova,
Hana Sramkova, Michal Stabl, Petr Koubek,
David Karny, Jana Machova, Ales Mach, Ali-
ce Héakova, Jaroslav Hak, Iva Hakova, Mar-
cela Mertova, Silva Mertova, Agata Matous-
kové, Tereza Strnadlovd, Irena Strnadlova,
Radmila Jutickova, Radek Krejcirik, Jakub
Vyslouzil, Zdenék Vyslouzil, Dita Vojnarova,
Gabina Nadvornikova, Roman Hora, Lucie
Dvotakova, Eva KrajCovicova, Petr Hofava,
Michaela Sedlakova a Lucie Halifova

Dékujeme vSem, kdo nas v roce 2017 pod-
porili!

STREDISKO RANE PECE SPRP, POBOCKA
OSTRAVA

MPSV - Moravskoslezsky kraj - poskytnuti
dotace ve vy3i 2502000 Ké

mésta a obce: Baska, Bolatice, Bruntal,
Dolni Lutyné, Frenstat p. R., Frydek-Mistek,
Havitov, Hrédek, Janovice, Karvina, Kop-
fivnice, Kosafiska, Markvartovice, Opava,
Orlova, Ostrava, Ostrava-Hostalkovice, Os-
trava-Jih, Ostrava-Poruba, Ostrava-Slezska

Ostrava, Rychvald, St¥itez, Studénka, T¥i-
nec, Vendryné, Vitkov

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, vefejna
sbirka Svétluska - projekt ,,Rozvoj zrakové-
ho vnimani u déti se zrakovym postizenim*“
je realizovan za pomoci Nadac¢niho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. Ve
nadacniho pfispévku ¢ini 330 000 K¢.
Nadace Leontinka - nadacni pfispévek ve
vysi 150000 K¢ na realizaci projektu ,,Rozvi-
jime zrakové vniméani déti!“, nadacni prispé-
vek ve vysi 100000 K¢ na realizaci projektu
»Podpora a pomoc rodindm s détmi se zrako-
vym a kombinovanym postizenim®, nadacni
prispévek ve vysi 125000 K¢ na thradu pro-
voznich ndklad( stfediska rané péce
Nadaéni fond Avast - finan¢ni p¥ispévek
ve vysi 124000 K¢ na realizaci projektu ,Na
cesté k sobéstaénosti®

Nadace AGROFERT - finanéni piispévek ve
vy3i 100 000 K¢ na realizaci projektu ,,Prova-
zime déti s hendikepem® a finan¢ni pfispé-
vek ve vysi 100000 K¢ na realizaci projektu
,Rozvijime déti s postizenim*

Nadace OKD - nadacni pfispévek ve vysi
100000 K¢ na realizaci projektu ,,Priivodce
ke zlepSeni Zivota“, nadacni prispévek ve
vysi 80000 K¢ na realizaci projektu ,Rodi-
Covstvi s jistotou®

firmy a organizace: Stanley Black & Decker
Czech Republic, s. 1. 0.; ZEME, z. s.; Grafické
studio Abrupta

individualni darei: Danuse Ciscorfiovd, Ra-
dim Baca, Sandra Cerméakova, Petr Hlustik,
Pavel Orawczak, Martina Sebestovéd, Radek
Sibinsky, Véra Sramkova, Maria Varikova,
Igor Vasut, Pavlina Winklerovd, Kamila Wi-
toszova

dobrovolnici: Tereza Nevralovd, Patricie
Kuffova

Sportovni kocarek a vozik za kolo Kozlik Baby je idealni
volbou pro aktivni rodice a jejich déti. Vyznaduje se pevnou
kam se s béznym ko&arkem nelze dostat. Sportovni
kocarek za kolo Kozlik Baby byl ocenény jako nejlepsi

Cesky vyrobek v soutézi Bike Brno Prestige 2009.

Kozlik Junior

Sportovni kocarek a vozik za kolo Kozlik Junior

je navrzen pro potreby handicapovanych déti a jejich rodic.
Na trhu zcela ojedinély kocarek otevira rodinam s télesné
postizenymi détmi nové moznosti traveni volného casu.
terénu, kam se s béznym kocarkem nebo invalidnim vozikem
nelze dostat.Kocarky jsou s velkou oblibou pouzivany

pfi mnozstvi sportovnich aktivit handicapovanych déti.

Kozlik Max

Sportovni koc¢arek a vozik za kolo Kozlik Max nabizi vsechny

prednosti kocarku Kozlik s dostatkem prostoru i pro velké
déti. Spole¢nych aktivit se proto nemusite vzdavat ani

ve chvili, kdy Vase déti vyrostou. Na trhu zcela ojedinély
kocarek otevira nové moznosti pro aktivni traveni volného

Gasu i rodinam s dospélymi handicapovanymi détmi.
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