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SPOLEGNOST PRO RANOU PECI

Klimentska 2, 110 00 Praha

TEL.: 777234036, E-MAIL: centrum@ranapece.cz

KOMU JSOU NASE SLUZBY URGENY:

- rodinam déti se zrakovym a kombinovanym postiZzenim od narozeni
do 7 let a rodindm déti s mentalnim, télesnym a kombinovanym
postiZzenim od narozeni do 7 let

= rodindm s détmi s ohrozenym vyvojem v diisledku nepfiznivého
zdravotniho stavu od narozeni do 7 let

KDE NASE SLUZBY POSKYTUJEME:

= nauzemi hl. mésta Prahy, ve Stfedoceském kraji a Karlovarském kraji

STREDISKO RANE PECE SPRP CESKE BUDEJOVIC
Knézska 8, 370 01 Ceské Bud&jovice

TEL.: 385520088, E-MAIL: budejovice@ranapece.cz
KOMU JSOU NASE SLUZBY URCENY:

dindm s détmi se zrakovym a kombinova

Mill rodice,

DrizNivCl

a podporovatele,

dostéva se Vam do rukou dalsi &islo naseho
Casopisu. Vlydavame jej jednou roéné a je di-
lem celého tymu lidi Spole¢nosti pro ranou
pédi, ktery v kazdodennim provozu a na ces-
tach za rodinami déti s postizenim sbira a tvo-
fi jednotlivé élanky. Aktudlni éislo je vénova-
no predeviim 25. vyro¢i profesiondlni rané
pécev Ceské republice. P¥ipravili jsme pro Vas
¢lanek o zacatcich a formovani profesiondlni
sluzby rané péce u nés a sesbirali jsme his-
torické fotky zachycujici pocatky rané péce.
Téma dopliiuje zajimavy rozhovor s doktorem
Josefem Smykalem, zakladatelem brnénské
tyflopedické poradny. S jakymi problémy se
rodi¢e déti s postizenim nejéastéji obraceji
na Urad verejného ochrance prav, se dozvite
v rozhovoru s pani ombudsmankou Annou
Sabatovou. A ani tentokrat nechybéif ptib&hy
rodi¢d a jejich déti.

Dovolte mi na tomto misté kratkou rekapi-
tulaci dénf v nasi spole¢nosti. Diky podpo-
fe mnoha nadaci a penézim ze zahrani¢i
Spole¢nost pro ranou péci i v letosnim roce
dokazala na potfeby rodin reagovat mirnym
navysenim kapacit jednotlivych pracovist pfi
zachovani kvality poskytovanych sluzeb. Stat
bohuzel pfispiva neustéle mensim podilem fi-
nanci z vetejnych zdrojd v pfepoctu na jednu
rodinu. V roce 2015 ptevzaly financovani so-
cidlnich sluzeb od Ministerstva préce a soci-
alnich véci kraje a vznika tak ¢trnact systém
financovani, a tim i pojeti sité a provozovéni
sluzeb, které ranou péci velmi ohrozZuje.

Ve spojeni s Centrem pro détsky sluch Tam-

tam se nam podafilo zorganizovat 4. ro¢nik
Konference pracovniki v rané péci, kde jsme
v jedné Easti diskutovali s kolegy z Minister-
stva préace a socialnich véci nad aktualnimi
tématy v oblasti financovani rané péce. Dal-
i Cast byla vénovana predevsim setkanim
odbornikd z multidisciplindrnich obord. Vice
nez 100 udastnikdl z 30 organizaci poskytuji-
cich sluzby rané péce z celé Ceské republiky
a dalsi hosté ze Slovenské republiky, Polska
a Ruské federace vyslechli prispévky z oblasti
rané péce, neurologie, psychologie, fyziolo-
gie a neonatologie. Posledni den konference
vyvrcholila nejen diskuzi pani ministryné s ro-
dici, ale i pfedanim usneseni poskytovatell
rané péce. Usneseni zohlednovalo potreby
rodi¢d a déti s postizenim, aby ranou péci,
sluzbu pro rodinu, dostali véas, domt a v do-
state¢né kvalité.

Musim vzpomenout i na rok 2014, kdy
jsme organizovali jiz sedmy ro¢nik kam-
pané Tyden rané péce®. Zapojenych bylo
tentokrate 27 organizaci - poskytovatell
rané péce, véetné Sozial- und Heilpada-
gogisches Forderungsinstitut Steiermark
v rakouském Gratzu (coz je zakladatelské
organizace rané péce v Rakousku). Kam-
pan podpofilo 29 znamych osobnosti ve-
fejného Zivota, mezi které pat¥i napfiklad
Vévra Hradilek, Jiti Dopita, Jifi Madl, Ivo
Smoldas, Jan Kraus, P. Zbigniew Czend-
lik, Veronika Vieweghova, Karel Sip, Jind-
fich Streit a dalsi. Oslovili jsme vefejnost
cilené, prostfednictvim vystav, koncertl

UVODEM

00 0000000000000 00000000000000

i kulatych stoldl, seminérd a také spoustou
zazitkovych akei pro vetejnost.

Dalsi novou zkusenosti minulého roku byl jiz
druhy roénik Mikulasské sbirky zacileny na fi-
remni a individualni dércovstvi, ktery probihal
v 10 krajich Ceské republiky. Patronem sbirky
Spolecnosti pro ranou péci je stribrny olym-
pionik a mistr svéta ve vodnim slalomu Vav-
finec Hradilek. Podékovani patfi viem lidem,
kteri prispéli jakoukoliv ¢astkou na sbirkovy
Ucet Spolecnosti pro ranou péci, ale i vsem
dobrovolnikdm, ktefi perniky napekli nebo
rozdavali v ulicich.

Podarilo se ndm zdarné ukoncit projekt ESF
OPLZZ s ndzvem Piijde to! Pfiprava rodi¢l pe-
Cujicich o dité s postizenim ke vstupu na trh
prace, do kterého se zapojilo 170 pecujicich
osob. Rozjezd tohoto projektu byl narocny, ale
spokojenost rodicd s jednotlivymi aktivitami
byla jednoznaéna a néktefi se i diky tomuto
projektu vratili na trh prace.

Dékuji Vam vSem za prizer a podporu, vsem
zaméstnanctim Spolecnosti pro ranou péci
za jejich pracovni nasazeni a nam viem pfeji
poklidné dny v rodinném kruhu.

Pavla Matyasova
predsedkyné Spoleénosti pro ranou pééi
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PAR SLOV O RANE PECI

Kdyz se rekne rana péce

PrestoZe Spoleénost pro ranou pééi slavi
v letoSnim roce 25. vyroéi profesionalniho
fungovani rané péée v Ceské republice, ne
kazdy ma pfi vysloveni terminu ,,rana péée“
naprosto konkrétni predstavu, o co se vlast-
né jedna.

VEASNA POMOC V RANEM VEKU

Ranou péci vymezuje zédkon o sociélnich sluz-
bach ¢. 108/2006 Sb. Jak uz samotny nazev
napovida, jedna se o sluzbu urcenou rodindm
pecujicim o dité v raném véku (tedy do 7 let),
které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj
je ohrozen v disledku nepfiznivého zdravotni-
ho stavu. Podle daného zékona jde o terénni
sluzbu (pop¥ipadé doplnénou ambulantni for-
mou) zaméFenou ,na podporu rodiny a pod-
poru vyvoje ditéte s ohledem na jeho specific-
ké potfeby“. VV praxi to znamena, Ze poradkyné
dité s postizenim a poskytuji rodi¢im odbor-
né poradenstvi a potfebnou podporu. Velky
dliraz se klade na to, aby dité mohlo vyristat
v pfirozeném a laskyplném prostfedi domova
a aby rodice véas dostali nezbytné informace
i odbornou pomoc a nemuseli se uchylovat
k umisténi ditéte do dstavu.

JSME SPOLECNOST PRO RANOU PECI

Nase Spole¢nost pro ranou péci je jednim
z nejvyznamnéjsich poskytovatell sluzeb
rané péce v Ceské republice. Je zakladate-
lem oboru rané péce na nasem lUzemi a za
dlouhou dobu své existence provézela pfi
vychové ditéte s postizenim uz mnoho ro-
din. V sou¢asné dobé méme sttediska v péti
krajskych méstech (Praha, Brno, Ostrava,
Olomouc a Ceské Budé&jovice) a plisobime
na Gzemi celkem 10 kraji. Zaméfujeme se
pfedevsim na pomoc rodindm se zrakovym
a kombinovanym postizenim. ,V roce 2014
jsme prostrednictvim svych regionélnich
pracovist podporili 378 rodin s détmi se
zrakovym a kombinovanym postiZzenim, 76
rodin s détmi s télesnym, mentalnim a kom-
binovanym postizenim a 18 rodin vyuZilo
nasi socialné aktivizacni sluzbu, “¥iké pred-
sedkyné Spole¢nosti pro ranou péci Pavla
Matyasova.

SPOLUPRACUJEME A ANGAZUJEME SE
VE PROSPECH OHROZENYCH DETi

Jako organizace s mnohaletou tradici
a propracovanym metodickym zazemim
se vénujeme také celé fadé vzdélavacich

a osvétowych aktivit (napifklad Konference
pracovnikll v rané péci, Tyden rané péce®
a dalsf). PFi své &innosti tGzce spolupracu-
jeme s celou fadou odbornikl a speciali-
zovanych pracovist v jednotlivych krajich,
at u? se jedna o Ceskou neonatologickou
spoleénost, perinatologicka centra, novoro-
zenecka oddéleni nemocnic, nebo oftalmo-
logicka, neurologické a pedagogicka centra,
Skolky, Skoly a podobné. Spolupracujeme se
zahrani¢nimi partnery, jsme ¢lenem Mezi-
néarodni rady pro vzdélavani a rehabilitaci
osob se zrakovym postizenim (ICEVI) a pat-
fime k élentim obéanského sdruzenf SKOK -
Spolku oborové konference nestétnich ne-
ziskovych organizaci pisobicich v socialni
a zdravotné socialnf oblasti.

Vedle prace s konkrétnimi rodinami se po-
dilime i na tvorbé a zménach systému péce
o déti, jejichz vyvoj je z nejriiznéjsich dlvo-
di ohrozen. Spolupracujeme s pfislusnymi
odbory Ministerstva prace a socialnich véci
a informujeme statni sprévu o problematice
rané péce a aktualnich potfebach rodin pe-
¢ujicich o dité s postizenim. (km)

CO SE DEJE

Co prinesl 4. rocnik Konference
pracovhniku v rané péci

Jiz od roku 2009 se pracovnici v rané péci
z celé Ceské republiky kazdé dva roky potka-
vaji na konferenci, aby sdileli své poznatky
a zkuSenosti z praxe terénni prace. V ter-
minu 9.-11. zafi 2015 se sesli v Olomouci,
pricemz zastitu nad konferenci tentokrat
pfijala ministryné prace a sociélnich véci
Michaela Marksova.

Program tfidenniho setkani poradaného ve
spolupraci s Centrem pro détsky sluch Tamtam
byl opravdu velmi nabity. Probihaly prednasky
a workshopy vénované odbornym tématiim,
patfil k nim napfiklad soucasny pohled na ¢as-
té neurovyvojové poruchy, chudoba v roding,
rodiny s vicendsobnou psychosocialni zatézi,
muzi v rané pééi, bonding aj. Uéastnici si sa-
moziejmé pripomnéli i vjznamné vyrodi 25 let
profesiondlni rané péce v nasi republice. Usku-
tecnila se rovnéz panelova diskuze zamétend
na aktudlni problémy v rané péci z pohledu
poskytovatele, ptedeviim na oblast financo-
vani rané péce v zavislosti na kvalité sluzeb
a rozdilnost podpory jednotlivych krajd. Usne-
senf Géastnikl s ndvrhy moznych feseni byly
pak ptedany pani ministryni béhem z&vérecné
tiskové konference.

LSetkdni poskytovatelii rané péce se za-
stupci ministerstva, kraji i specidlné

pedagogickych pracovist hodnotim jako
velmi prinosné pro budouci fungovani i fi-
nancovani sluzeb rané péce pro rodiny déti
s postizenim. Spole¢né usneseni predané
v zavéru konference pani ministryni zo-
hledriovalo potreby rodicii a déti s postiZe-
nim, aby jim rand péce byla poskytnuta do
jejich domovii véas a v dostatecné kvalité.

VéFim, Ze vsech 120 uéastnikd z celkem 30
organizaci poskytujicich sluzby rané péce,
a to nejen v Ceské republice, ale také v Pol-
sku a na Slovensku, si privezlo celou radu
zajimavych podnétii a inspirujicich poznat-
ki pro svou kaZdodenni praci,” ¥ika Pavla
Matyasova, predsedkyné Spolecnosti pro
ranou péci. (km)

ProC rana péce?

V€asné rana pece je pro déti s tézkym zrako-
vym postizenim velmi dileZitd. Rodiny takto
postizenych déti potrebuji pomoc pfi hleda-
ni odpovédi na nejriznéjsi otazky, které jim
pracovnice rané péce pomahaji zodpovédét.
UCi rodiny vyrovnat se s novou Zivotni situact,
poskytuji rodi¢im prvni informace o moz-
nostech vychovy a vzdélavani jejich ditéte,
radi, kde se objednat napfiklad na specialni
vySeteni (funkéni vy3etfeni zraku), pomahajf
zorientovat se v systému prispévki a soci-
alnich whod. Provadi s détmi zrakovou sti-
mulaci, ktera je pravé v raném obdobi véku
ditéte nejdllezitéjsi, zapljcuji vhodné hrac-
ky stimulujici jejich vyvoj. Dilezita jsou i se-
tkani s dal3imi rodiéi stejné postizenych déti,
jez rana péce porada. Na téchto setkanich si
rodice nejen vzéjemné predavaiji zkusenosti,
ale také si uvédomi, Ze ,,na to v3echno® ne-
jsou sami a Ze jsou na svété lidé, ktefi jim
chtéji a uméji pomoci.

Mgr. Jana Trékova, Specialné pedagogic-
ké centrum pro zrakové postiZzené

Rana péce je nam velkou oporou. Porad-
kyni fikdme teto, jelikoz ji bereme jako
¢lena rodiny. Udéla si na nas cas, vyslech-
ne, poradi a pdjéi hracky. Hracky jsou ve
skuteénosti ptinosnymi pomUckami, které
maji obrovsky vyznam pro vyvoj a stimula-
ci zraku. Na konzultace, kdy k nam ,teta“
jezdi, se tési vzdy celd rodina. Vime, Ze
diky rané pééi jsme kazdou konzultaci
vzdy o vytouzeny krok dal. Dékujeme ce-
lému stredisku a poradkyni za vSechny pro
nas velmi cenné rady, odbornou pomoc
a laskavy pristup.

rodina Besednjakova

Rand péce
je organiza-
ce, ve které
pracuji lidé
pracoviti,
vstficni a hlavné ti, jimz neni lhostejny osud
rodin s malymi hendikepovanymi détmi.
Osobné spolupracuji se Strediskem rané péce
SPRP v Olomouci asi 15 let a tato spoluprace
mé velice obohatila jak odborné, tak hlavné
lidsky. V. mé profesi o¢niho lékafe mé rana
péce nezastupitelné misto. PFi vySetfovani
malych déti do 3 let véku nebo déti s kombi-
novanym hendikepem s poruchou verbalni
komunikace je velikym pomocnikem funkéni
vysetfeni zraku. Jedna se o sérii jednodu-
chych vysetteni kazdého oka i obou o¢i sou-
¢asné s cilem zjistit troven zrakowjch funkef
ditéte. P¥i vySeteni neni tfeba Zadna forma
komunikace s ditétem, jen jeho kratka pozor-
nost. Provadi je zrakovy terapeut a z vySetieni
pak napiSe komplexni zpravu. Vysledek vyset-
feni bezprostiedné vyuzivam pro dalsi péci
o zrak ditéte. Pokud je to zapottebi, na zékla-
dé funkéniho vySettenf zraku a o¢niho nalezu
je indikovana zrakova stimulace ditéte. Tato
péce je téz zajistovana od narozeni ditéte do 7
let véku ptimo ranou pééi. Kazda rodina pecu-
jici o predcasné narozené nebo hendikepova-
né dité je velice vdécna za bezplatnou pomoc,
kterou rana péce nabizi. Velice si vazim lidi,
ktefiv rané péci dlouhodobé pracuiji.
MUDr. Katefina Spaékova, garantka pro-
gramu stimulace zraku ve Spoleénosti
pro ranou pééi

Tyden rané péce poosme

Organizace poskytujici sluzby rané pége v Ceské republice spoji tra-
di¢né v listopadu své sily, aby v rdmci rozsahlé kampané pfiblizily
vetejnosti svou préci a informovaly o situaci rodin pecéujicich o dité
s postizenim. V roce 2015 se tato vyznamné akce, jejimz poradatelem
je Spolecnost pro ranou péci, bude konat jiz poosmé - v terminu od
9. do 15. 11. Tentokrat se Tyden rané péce® ponese v duhu oslav 25.
vyro&i zahajeni profesionalnf sluzby rané péce v Ceské republice.
Slogan letosniho roéniku znf ,Krok za krokem. Provazime rodiny uz 25 let.”
Prosttednictvim svych poradkyn, které dochézeji za détmi s postizenim do
jejich rodin, udélala rana péce za ctvrtstoleti svého plisobeni krok{ nepo-
¢itané. Jsou to tfeba jen drobné kricky, ale pfispivaji k tomu, aby rodice
mohli vychovavat své dité doma a citili p¥i tom dostate¢nou podporu.

MiRulasSskRa sbirka
Ziskat dostatek financi na zajisténi sluzeb rané péce pro rodiny déti
s postizenim neni vzdy UGplné snadné. Spole¢nosti pro ranou péci
s tim jiz potteti pomiZze i samotny Mikulads. Respektive vsichni, kdo
se na chvili sami stanou Mikulasem a v ramci celorepublikové sbirky
svym prispévkem podpofi rodiny pecujici o déti s postizenim.

Jiztradi¢né bude sbirka zahajenav prosincovém ¢ase, tentokrét v pa-
tek 4. 12., v den svatku dalsi patronky déti svaté Barbory. Krajskymi
mésty budou prochézet dobrovolnici s ¢ervenymi, specialné ozna-
éenymi Cepicemi, vybaveni pokladni¢kami. Timto dnem ale sbirka
nekondi. Pfispivat je mozné az do fijna 2016, a to formou darovacich
SMS ve tvaru: DMS DOMOVJEDOMA na ¢islo 87 777 nebo platbou na
darovaci Gcet Spole¢nosti pro ranou pééi ¢. 244900080/0300. Jmé-
na darct nebo loga firem budou po domluvé zvefejnéna na webo-
vych strankach. Zajemci maji moznost umistit sbirkovou kasicku

poskytnou zaméstnanci vSech stredisek Spole¢nosti pro ranou péci.

LV rdmci loriského rocniku Mikuldsské sbirky se podarilo vybrat
121430 korun a diky tomu jsme mohli poridit napriklad rehabilitac-
ni kocdrek, cisticku vzduchu nebo choditko pro klienty z Olomouce.

Béhem tydne probéhne opét celd fada zajimavych udalosti, vy-
stav, koncertd, dnl otevienych dvefi, besed i seminarl uréenych
laické i odborné vefejnosti. Socidlni sluzba rané péce bude pre-
zentovana v médiich a kampan stejné jako v minulosti podpori
mnoho zndmych osobnosti. Cilem zminénych aktivit je také uka-
zat, kdo a jak miZze prispét k tomu, aby sluzby rané péce byly do-
stupné vSem potfebnym rodinam. Kazdy krok, ktery détem usnad-
nime, se pocita.

Konkrétni program, ktery pfipravila naSe stfediska v jednotli-
vych regionech, ale také fotografie z akci a veSkeré dalsi infor-
mace k Tydnu rané péce® naleznete na webovych strankach
http://trp.ranapece.cz.(km)

Cést penéz poslouZila jako prispévek na porizeni automobilu pro
olomoucké stredisko. Také v letosnim rocniku sbirky budou vybrané
prostiedky pouZity na zajisténi provozu stredisek rané péce a reali-
zaci terénni sluzby rané péce v regionech, “fika predsedkyné Spolec-
nosti pro ranou péci Pavla Matyésova. (km)
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Da se fict, Ze rand péce je dnes pro rodice pe-
Cujici o dité s postizenim relativné dostupnou
sluzbou. Na tizemf Ceské republiky ji posky-
tuji vice nez Ctyfi desitky pracovist, kterd se
podle svého zaméreni specializuji na rlizné
typy postizeni. Kazdoro¢né rané péce vyuzi-
va priblizné 3 tisice rodin. Moznost pecovat
o své dité doma a ziskat k tomu potfebnou
pomoc vsak neexistovala vzdycky. Aby ro-
di¢e déti s postizenim mohli vychovavat své
dité doma a aby vcas dostali prostrednictvim
bezplatnych sluzeb rané péce nezbytné in-
formace a podporu, o to se zaslouzila celd
fada konkrétnich lidi - at uz lékatd, special-
nich pedagogd, sociélnich pracovnikd, nebo
samotnych rodi¢d. Jednu véc méli vsichni
spole¢nou: zapaleni pro dobrou véc.

Vv SEDE ZONE

Propracované programy zaméfené na pod-
poru déti s postizenim ¢i s ohroZzenym vyvo-
jem v prvnich letech jejich Zivota v domacim
prostfedi se v zapadni Evropé a v Americe
zacaly objevovat v 80. letech minulého sto-
letf v ndvaznosti na odklon od tstavni péce.
V tehdejsim komunistickém Ceskoslovensku
viak v oficidlnim systému nebyl pro podobné
snahy prostor. Instituciondlni péce pro déti
s postizenim byla jedinym doporu¢ovanym
feSenim. Pfesto pocéatky poskytovani sluzeb
rané péce u nas mizeme datovat jiz do to-
hoto obdobi - rané péce se zacala formovat
v 80. letech minulého stoleti, a to jako dobro-
volnicka aktivita nékolika odbornikd vénuji-
cich se praci s détmi i dospélymi se zrakovym
postizenim. Setkani s lidmi se zrakovym po-

stizenim ukazovala, co viechno bylo u nékte-
rych z nich pfi vychové zanedbano, kolik p¥i-
leZitosti zlistalo nevyuZito a jak odlisny mohl
byt jejich vyvoj, pokud by dostali potfebnou
pomoc a podporu véas - tedy v raném véku
(nikoli viak pomoc pouze medicinskou).!

Rodiny nevidomych déti, které jsme tehdy pre-
devsim kontaktovali, byly ve zcela jiné situaci
nez dnes - byla jim poskytovéna vétsinou pou-
ze péce lékarska (s vyjimkou pacientd Oftal-
mopedického Ustavu, kterym byla nabizena
i spoluprdce se socialni pracovnici a psycho-
logem) a v otdzkéch vychovy ditéte a podpory
jeho vyvoje byli odkazovani az na néstup do
matefské skoly (pochopitelné tehdy internt-
nf - jedna byla v Cechdch, jedna na Moravé),
kde se teprve méli jejich ditéte ujmout odborni-
ci. Rodicdm bylo takto neprimo naznacovéno,
Ze oni odborniky na své dité nejsou. V tehdejst
atmosfére byl revolucni uz nazor, Ze je treba
se détem s tézkym postiZzenim zraku odborné
vénovat jiZ od narozeni, jesté v dobé, kdy jsou
plné v péci rodiny, “pise se v materidlech jed-
noho z nejstarsich pracovist - Rané péce EDA
(dFive Stredisko pro ranou pééi Praha, 0. p. s.).2
Na dobrovolnické pocatky rané péce v osmde-
satych letech vzpomind i jedna ze zakladate-
lek oboru rané péce Terezie Hradilkova: , Pravé
zkusenosti, které ziskala skupinka studentek
specialni pedagogiky na Karlové univerzité
(Terezie Hradilkovd, Barbora Kasovd, Tere-
za Sklenickovd, Jana Vachulovéd) vedenych
profesorem Oldfichem Calkem a asistentkou
Helenou Flenerovou s nékolika nadsenymi
odborniky v Cechdch i na Slovensku béhem
dobrovolnické poradenské prace s rodinami

Jak to pred 25 lety
zacalo aneb Historie
rané péce v Cechach

déti se zrakovym postizenim, umoznily rych-
lou zménu k profesionalizaci. Spolecné ziska-
né zkusenosti a sdilené védomosti daly vznik
tymu motivovanych lidi, pripravenych nejen
na odbornou préci, ale i na systémové zmény
a advokacii déti s postizenim a jejich rodi-
éd. Dobrovolnické prace pro nas znamenala
zkousku a ovérent, Ze to, co délame, opravdu
chceme, umime, ma to smysl; zjistovani, co
rodice Zadaji, déti potrebuji, a Ze dosahujeme
visledkd. > V Cechach se o rozvoj rané péce
zaslouzila naptiklad sociélni pracovnice Cen-
tra zrakovych vad Markéta Tatarova (Skalic-
ka) nebo psycholozka ze $koly pro nevidomé
Yvona Lucka, na Slovensku to byla napfiklad
Otylie Cechova, psycholozka ptisobici na $ko-
le pro nevidomé v Bratislavé.

Odborné materialy k problematice péce o dité
s postizenim v raném véku nebyly v komuni-
stickém Ceskoslovensku k dispozici. Jen vy-
jime¢né se za pomoci pratel podafilo ziskat
néjaké zahrani¢ni publikace, jedingm relevant-
nim zdrojem se stala kniha doktora Calka s ti-
tulem Rany vyvoj a vychova ditéte nevidomého
od narozeni vydana Univerzitou Karlovou.*

ODRAZOVY MUSTEK

V roce 1990 se ze Svazu invalidd vyélenila
samostatna organizace Ceska unie nevido-
mych a slabozrakych a pod jeji zastitou byly
ztizeny dvé poradny pro rodice zrakové posti-
Zenych déti. Jedna z nich se nachazela v Pra-
ze (vznikla ze skupiny dobrovolnik{), druha
se profesionalizovala z poradny pana feditele
Josefa Smykala pti zakladni a matetské Sko-
le pro nevidomé v Brné. Nutno vsak podotk-
nout, Ze poradna doktora Smykala fungovala
pri Skole jiz od roku 1977. Na zfizeni a ¢innost
brnénské tyflopedické poradny vzpomina
doktor Smykal takto: ,Jako reditel Zakladni
Skoly pro nevidomé a téZce slabozraké zaky
v Brné jsem z vlastnfi iniciativy... zaloZil prvni
poradnu tohoto zaméreni u nds (zaméfena
byla na déti se zrakovym postizenim v raném
véku, pozn. aut.). Dobrovolné a bez financ-
niho ohodnoceni a nad své pracovni tvazky
se prihlasila ke spolupraci tehdejsi nase so-
cialni pracovnice Miluse Elidsova... Poradna
zacala pracovat v ramci organizace skoly.
Skolské orgdny jsem o povoleni neZadal, pro-
toZe mi bylo jasné, jaké by nastaly legislativni
a mzdové namitky. Vyssi organy se o ¢innosti
poradny dovidaly postupné tak, Ze predpo-
kladaly sviij souhlas (nevédéla prava ruka, co
udélala levd). Poradna nemohla cerpat Z4dné
mzdové prostredky. Material pro administra-
tivu i jiné potieby a hracky jsme nakupovali
z pridélovanych financnich prostredki nast
Skoly. Oba jako pracovnici Skoly jsme pdsobili
v poradné mimo svou pracovni dobu i pracov-
ni néplri predevsim o sobotéch. Na nédvstévy
v rodiné ditéte nebylo financnich prostiedkd,
rodice s détmi jsme zvali do prostor budovy

Skoly. Mélo to své vyhody. Navstévy v rodiné
se omezovaly na Brno a nejbliZsi okolr....**
Postupné se tedy zacala ustavovat péce
zaméfena na podporu déti se zrakovym po-
stizenim i jejich rodin. Termin ,rana péce“
ovsem nebyl jesté zcela vzity, mluvilo se
také o ,vCasné nebo rané podpore® ¢i ,vcas-
né nebo rané intervenci“. V devadesatych
letech, kdy se po revoluci zacal formovat
sektor nestétnich neziskovych organizaci, se
pak rana péce zamérena vylucné na déti se
zrakovym postizenim stala jakymsi pomysl-
nym odrazovym mustkem pro vznik dalSich
pracovist rané péce specializovanych na déti
s jinym hendikepem (tedy na sluchové, men-
talni nebo télesné postizent).

STREDISKA RANE PECE

Pod hlavi¢kou Ceské unie nevidomych a sla-
bozrakych (pozd&ji Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych) bylo poté zaloZe-
no celkem Sest stredisek rané péce pro rodi-
ny déti se zrakovym postiZzenim. Hned v roce
1990 vznikla stfediska v Praze a v Brné, v roce
1993 pribylo stfedisko v Liberci a Olomouci,
o rok pozdéji v Ceskych Budé&jovicich a v roce
1995 bylo ztizeno stredisko v Ostravé.

Jaké byly pocatky fungovani olomouckého
stfediska rané péce, si vybavuje PhDr. Dagmar
Krutinova: ,Kanceldre jsme méli v mistnosti
Tyfloservisu a nase organizace fungovala jako
soucdst Ceské unie nevidomych a slabozra-
kych. Vétsinu pomdcek jsme si vyrdbéli sami
a na vyjezdy jsme jezdili jen tehdy, pokud nam
auto zapdjcil Tyfloservis. Auto uz nebylo nejno-
véjsi, a tak obcas jsme koncili vyjezd uz v Olo-
mouci, kdy nds odtahova sluzba musela zavézt
do nejblizsiho autoservisu. A protozZe v té dobé
nebyly moc rozsiteny mobilni telefony (a édst
rodin neméla telefony), narychlo jsme posilali
telegramy s omluvou, Ze neprijedeme. Dodnes-
ka vzpomindm na cestu, kdy nedrZelo sedadlo
u fidice a ja jsem cestu do Potstatu a zpét ridila
oprend o velky rehabilitacni mic.“®

Nardstajici agenda spojena s provozem pobo-
ek byla divodem k vyélenéni stfedisek rané
péce z organizace nevidomych a vedla ke
ztizeni samostatného obéanského sdruzeni
s nazvem Spolec¢nost pro ranou pécéi. ,Spolec-
nost pro ranou péci prevzala provoz stredisek
a stala se prvni celorepublikovou profesional-
ni organizaci poskytujici ranou péci jako svoji
hlavni ¢innost. Nézvem jsme chtély zddraznit,
Ze typ sluzby, zaméreni na rodinu a ranou péci
je pro nds urcujici, zatimco postiZzeni zraku
jako jedno ze specifickych zaméreni sluzby
se stalo druhotnym,“” ¥ika ve svém prispévku
k historii rané péée Terezie Hradilkova.
Nésledné pak vznikala také dalsi pracovisté
rané péce specializujici se na podporu rodin
déti se sluchovym, mentalnim a télesnym po-
stizenim. V roce 1994 to bylo napfiklad stre-
disko Diakonie CCE v Praze-Stodilkach, Fe-
derace rodi¢ll a pratel sluchové postizenych
déti a fada dalsich.

NAVAZOVANI SPOLUPRACE, PREDAVANI
ZKUSENOSTI

Se vzrlstajicim poctem rodicd, ktefi pro své
dité nezvolili moZnost Ustavni péce, ale roz-
hodli se vychovavat je doma také s pomoci
sluzby rané péce, museli pracovnici rané
péce hledat metodickou podporu. Neslo jen
o preklady cizojazyénych odbornych materia-
Lt, velmi diilezité byla i spolupréce se zahra-
niénimi organizacemi, které se rané péci vé-
novaly jiz Yadu let a mohly nabidnout ¢eskym
koleglim tadl cennych zkusenosti, ovére-
nych postupd i metod prace. Z tohoto hledis-
ka byla konkrétné pro Spole¢nost pro ranou
péci zcela zésadni spoluprace s bostonskou
organizaci Perkins School for the Blind i s jeji
nadaci Hilton/Perkins. ,Diky jejich podpore
jsme mohly s nékterymi koleqynémi absol-
vovat vzdélavaci programy a staze v Bostonu,
ziskat literaturu, zkusenos ti a védomosti jak
v poskytovani, tak i v rizeni rané péce a diky
poskytnuté financni podpore se idcastnit
konferenci a stat se soucdsti Mezindrodni
rady pro vzdélavéni a rehabilitaci zrakové po-
stizenych - ICEVI, “é uvadi Terezie Hradilkova.

Neméné vyznamné vsak bylo také ziskat pro
spolupraci Ceské lékare, nejen oftalmologo-
gy, ale také pediatry, neonatology, neurology,
fyzioterapeuty..., a informovat o rané péci
dalsi zdravotnicky personal, tak aby chépali
vyznam stimulace vyvoje déti od nejranéjsiho
véku. ,,Zpocatku nékteri z nich (z |éka¥d, pozn.
aut.) vaimali ranou péci v lepsim pripadé jako
charitativni a dobrovolnickou pomoc, kterd
nemd na zdravi a rozvoj osobnosti ditéte s po-
stizenim velky vliv, v horsim pripadé jako sar-
latdnstvi a neodbornou konkurenci zdravotni
péce. Zkusenosti pri péci o konkrétni spolec-
né jejich pacienty a nase klienty a soucasné
nase odbornd argumentace na zdravotnic-
kych forech a konferencich pomalu, ale jisté
pomohly zpocéatku k osobnimu a pozdéji i pro-
fesnimu porozuméni a ochoté ke spolupraci.
Zasadnim krokem byla spoluprace s Neonato-
logickou spolecnosti, ktera se rozviji a pokra-
Cuje dodnes, “° ¥iké Terezie Hradilkova.

RANA PECE V ZAKONE

S postupnym rozsitovanim a profesionalizaci
sluzeb rané péce vyvstala nutnost jejiho za-
kotveni v pravnim systému Ceské republiky.
Prestoze se néjakym zpUsobem dafilo ziskavat
finanéni prosttedky na zajisténi rané péce pro
konkrétni rodiny prostrednictvim dotaci ¢i fi-
nanénich dard, bylo jasné, Ze dlouhodoba pod-
pora rodin pecujicich o dité s postizenim musi
byt systémova. UZ v roce 1997 probihala jednani
s ministerstvem zdravotnictvi, ovem zakotvit
ranou péci v zakoné o zdravotni péci se nezda-
filo, nebot by musela mit status zdravotnického
pracovisté. Svou povahou rané péce nezapadala
ani do Skolského systému a nestala se tak ani ty-
pem jakéhosi specialniho Skolniho zafizent.

Ve spolupréci s odborniky z fad lékatl a také
s rodi¢i déti zacali pracovnici rané péce for-

mulovat zasadni pozadavky na konkrétni ¢in-
nosti spojené se sluzbou rané péce a zacaly
vznikat druhové standardy rané péce. Na je-
jich vytvoteni se nepodileli pouze pracovnici
Spoleénosti pro ranou péci, ale zapojili se
i odbornici z dalsich organizaci poskytujicich
ranou péci. V roce byla 2003 zalozena Asoci-
ace pracovnikd v rané péci, kterd vypracova-
né standardy prijala jako dokument vymezu-
jici charakter sluzeb rané péce.

O tfi roky pozdéji, tedy v roce 2006, v souvislos-
ti s dals$imi vyznamnymi zménami v systému
socialnich sluzeb v Ceské republice se podafilo
sluzbu rané péce zaclenit do zakonnych no-
rem. Jedna se o zakon ¢. 108/2006 Sb., o soci-
alnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisd,
ktery sluzbu rané péce fadi k sluzbam socialni
prevence a pfinasi jeji struénou definici.

SOUCASNOST A BUDOUCNOST RANE PECE

Jakje zminéno hned v samém tvodu, dostup-
nost rané péce rodindm déti s postizenim
v soucasnosti je relativni. PfestoZe v nasi re-
publice registrovano 48 poskytovatelli rané
péce, pro nékteré rodice tato sluzba stéle
dostupna neni. Ddvodem mizZe byt nizka ka-
pacita konkrétniho pracovisté a nedostatek
financi na jeji navyseni. Nékteré regiony sta-
le zUstavaji nepokryty a pracovnice rané péce
Rok 2015 prinesl také podstatné zmény ve
zplsobu financovani sluzby. Namisto Mini-
sterstva prace a socidlnich véci budou od
pristiho roku financovat poskytovatele rané
péce jednotlivé kraje, coz znamend, Ze bude
existovat 14 rlznych systémi financovani.
Problémy to mUiZe pfinést zejména vétsim po-
skytovateltim sluzeb rané péce s celorepubli-
kovou plsobnosti, kdy v kazdém kraji budou
platit jina pravidla. Dal$im vyznamnym milni-
kem, ktery vyty¢uje budoucnost rané péce, je
pfipravovana novela zakona €. 108, o social-
nich sluzbéch. (km)
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OBRAZKY PRO RANOU PECI
Nase rodiny slavi s nami. Déti a je-
jich rodice ndm napsali a namalo-
vali pranic¢ka k naSemu vyrodi.

NASE TEMA

Vyznamny cesky tyfloped
Josef SmyRal

Jednou z dilezitych osobnosti ¢eské tyflo-
pedie, tedy specialné pedagogického oboru
zaméreného na vychovu, vzdélavani a rozvoj
osob se zrakowym postizenim, je PhDr. Josef
Smykal. Vychové a vzdélavani nevidomych
a zrakové postizenych détf zasvétil cely svij
Zivot a také - spolecné s Terezii Hradilkovou -
stal u zrodu profesionlni rané péce v Ceské
republice v devadesétych letech minulého
stoleti. Pravé za jeho plsobeni na brnénské
Zé&kladni a matetské Skole pro nevidové a sla-
bozraké byla pfi této instituci zfizena poradna
pro rodice, ktera se v roce 1990 osamostatnila
a zaCala poskytovat rodindm terénni sluzby
rané péce. PfestoZe pan doktor oslavi v pfistim
roce vyznamné Zivotni jubileum - nadhernych
devadesit let, je stéle velmi aktivni. Je autorem
bezmala dvou desitek odbornych publikaci
a celé fady ¢lanki zaméfenych na problema-
tiku vychovy nevidomych a slabozrakych déti.
Letos se druhého vydani dockala také jeho kni-
ha vzpominek na détstvi Chtél bych byt malym
klukem. V rozhovoru s Karlou Némcovou a Sil-
vii Sldmovu z brnénského strediska rané péce
hovofil nejen o své profesni kariére a pocatcich
rané péce, ale zavzpominal i na své détstvi ve
VIénoveé a prozradil, co naplriuje jeho dny nyni.
Co vas vedlo k myslence podporovat rodice
s détmi se zrakovym postiZzenim?

Ve 20. letech byla v Brné zaloZena Opatrovna
a matefska Skola pro slepé déti, v roce 1950
byla v3ak zrusena. Mé to velmi mrzelo a ekl
jsem si, ze az budu mit moznost, tak jednou
Skolku zaloZim. KdyZ ndm vyrostly déti, Sel
jsem studovat tyflopedii a poté jsem se stal
ucitelem na Skole pro nevidomé. Pozdéji jsem
se stal feditelem a pri Skole jsem Skolku oprav-
du zalozil. Podnikl jsem to vSak bez posvéce-
nf Gfadd, nikomu z mésta jsem o tom nefekl.
Vyuzil jsem rozpocet Skoly a do roka jsem mél
8 déti, které byly ve Skolce internatné. Bylo
velmi zajimavé starat se o malé déti. Pracovaly
s nimi dvé vychovatelky. Mély to velmi naro¢-
né, déti se v noci budily.... P¥i Skole byla v roce
1977 zfizena tyflopedicka poradna zamérena
prevazné ambulantné. Jezdili za mnou rodice
z celé Moravy. Prijeli tfeba jen jedenkrét, pro-
toZe cestovat pro né bylo naro¢né. Jedna rodi-
na pochézela nap¥iklad a# z Ceského Té¥ina.
Kazdy rok jsem také poradal setkéni rodict.
Rodi¢e se o poradné dozvidali pres lékate,
rozesilal jsem letdky na zdravotni stfediska.
Pozdéji jsem byl ze Skoly z politickych dlivodd
vyhozen a poradnu jsem vedl jako dobrovolnik.
Ajak to bylo s ranou pééi?

V roce 1990 ziskala Tereza Hradilkova v Praze
penize na podporu rodin déti se zrakovym po-
stizenim, a tak jsme se domluvili na spolupra-
ci. Tereza ale méla podminku, ze se budeme
jmenovat ,,Rand péce*“. Ja jsem byl proti, chtél
jsem ponechat tyflopedickou poradnu. | kdyz
jsem to v Zivoté mockrat neudélal, Tereze jsem
ustoupil a vznikla rand péce. | presto, ze Tere-
za byla mlada holka a j& jsem byl o0 mnoho let
starsi. Do rodin jsme zacali jezdit soukromym
autem. V té dobé jsem jiz Spatné vidél, tak mé
vozil vychovatel a ucitel pan Michal Kuchat, no
prosté musel. VEdél jsem, Ze nasim cilem je

koupit auto. Podafilo se to v souéinnosti s pani
Dasou Pelikédnovou, méli jsme z toho velkou
radost. Tereza Hradilkové byla v praci pro
ranou péci velmi schopnd, a tak jsem v roce
1994 odesel. Zacal jsem se totiZ intenzivné vé-
novat zalozeni Slepeckého muzea v Brné.

Béhem svého Zivota jste pracoval jako uéitel
hudby, tyfloped, pfednasel jste na vysoké
Skole, zavedl jste pFepis knih do brailleské-
ho pisma, do zvukové podoby, vydaval jste
slepecky éasopis. Co vam délalo nejvétsi ra-
dost, co pro vas byla srdeéni zileZitost?

No, vy mné podsouvate odpovéd, nebo ne? Ale
je to tak, nejradéji jsem mél poradnu, byl jsem
s mladymi lidmi. Byl jsem pro né otcem nebo
dédeckem. Uréité jsem byl dédeckem téch
nejmensich déti, narodil jsem se totiz v roce
1926. Mél jsem velké pochopeni pro mladé
maminky, kterym bylo okolo devatenécti,
dvaceti let a narodilo se jim slepé dité. Tam je
tfeba velkého pochopeni a lasky, aby védély,
Ze svét nenf tak zly. Musel jsem se s mladymi
rodi¢i sblizit a neexistuje psané pravidlo, jak
toho dosédhnout. U rodicti je velmi dilezita las-
ka k ditéti. O této lasce neni tfeba mluvit, d-
lezita je i neverbalni komunikace. Ja bych pred
ditétem nikdy nemluvil o jeho zraku, pouze
bych mu popisoval svét kolem sebe, napriklad:
slysis, $téka pes, to nés zdravi.

Své détstvi jste proZil ve VIénové na Slovac-
ku. Od narozeni jste mél tézkou zrakovou
vadu, jak na toto obdobi vzpominate?
Pfirozena vychova je pro dité velmi dilezit, ja
jsem mél to Stésti. NaSe maménka nikdy ne-
mluvila o tom, co mam s o¢ima, jak vidim. Ni-
kdy nerespektovala, Ze Spatné vidim. Otec byl
v koncentréku a ja jsem musel doma poméhat.
Mameénka vzdy tekla: Jozéfku, je treba... a ja
jsem pomé&hal se v§im. V 1. az 5. tfidé u nés ve
VIEnové jsem byl Spatny zak, nevidél jsem na
tabuli. Po paté tfidé jsem odesel do slepecké
Skoly v Brné. Kdyz jsem pfijel domd, vypravél
jsem Klukdm o klaviru. Nikdo tenkrét klavir
neznal, délali si ze mé srandu a fikali mné Kla-
vesa. NeZ jsem mél svij vlastni klavir, hréval
jsem ve VI¢nové v kostele na varhany. Kdyz
se otec vratil z koncentréku, byl jiz nemocny,
a tak prodal vinohrad a koupil mné klavir. Lidé
z VIénova se chodili na tu zvlastnost divat.
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Jak na vase aktivity nahliZi vase Zzena?

Se Zenou jsme manzelé Sedesat Sest let. Po-
znal jsem ji jako jedenactiletého frocka, mné
bylo Sestnact. Uchvétila mé, jak chodila, byl
jsem z nfuneseny. Mam stale jeji fotku z téchto
let. Manzelka prisla o zrak ve tfiatficeti letech
po glaukomu, ale na ni by nikdo nepoznal, Ze
nevidi. VSichni nevidom{ by se méli poucitz mé
zeny. Vlychovala t¥i déti, neméla to s détmi leh-
ké. Zvladne uvafit hostlm kévu, uklizi cely byt,
vaff, nemame zadné pomcky.

Jaky je vas denni rezim?

Kazdy den rano vstavam v pét, posnidam, pak
pracuju - piSu. Ob&d vafim ja. Zena denné
vaii Zena a ja pomaham. Po obédé si pustim
vaznou hudbu, moderni hudbé neholduju.
Presné pal hodiny si odpoginu a uvatim si kédvu

PhDr. Josef Smykal se narodil v roce 1926 VI¢nové
na Slovécku. Po studiich se vénoval pedagogické ¢in-
nosti - predevsim nevidomym a slabozrakym détem
a mladym lidem. Pri Zékladni Skole pro nevidomé
a slabozraké v Brné zridil v roce 1977 tyflopedickou
poradnu, stal u vzniku ¢asopisu Brnénsky ob&asnik, je
zakladatelem brnénského Slepeckého muzea. Spolu-
pracoval s fadou védeckych instituci, je autorem mno-
ha odbornych publikaci, ¢lanku, specialnich ucebnic
a pomtcek uréenych pro nevidomé zaky. Za svou ce-
loZivotni praci pro déti i dospélé osoby se zrakovym
postizenim obdrzel nékolik vyznamnych ocenént.

s mlékem a znovu pracuju. Kazdy den ¢teme
zvukovou knihu od 14.30 do 17.00. Nechavam
si je posilat na flash disku. Pak zase pracuju -
piSu nebo vyfizuju postu. Bez internetu bych
se neobesel. Od 18 hodin poslouchédme zpravy
a spolecné se Zenou nadavéame. Vecer si dam
k televizi skleni¢ku vina. Vypiju 2 litry vina
tydné, to je hodné, ja vim, ale méli jsme doma
v détstvivinohrad...

Drive jsme se Zenou chodili na dlouhé pro-
chazky, dnes jiz jdeme pouze dvakrat tydné na
nakup. V sobotu a v nedéli vyrazime na malou
prochazku, uz ndm neslouzi zdravi. Vecer mi
manzelka ¢te ze slepeckého tisku. Kazdy den
musim mit hodné ovoce, Zena déla zeleninové
salaty. Kdyz jdeme na nakup, Zzena napiSe na
starém kancelarském stroji seznam, ne aby jej
dala prodavacce, ale aby si vie zapamatovala.
Napsal jste fadu knih, na éem pracujete nyni?
Z tiskarny mi prévé dorazilo druhé vydani knihy
Chté&l bych byt malym klukem (vydano pod na-
zvem Jak je ti, chlapge? pozn. aut.). Knihy jsem
chtél rozeslat ke svwym 90. narozenindm, ale
ty mém az za rok, tak je rozeslu dfive. Dopsal
jsem rukopis knihy o panu Drtinovi, zakladate-
li hudebni konzervatofe v Praze. Nez udélam
vSechny korektury, potrva to do podzimu. Kaz-
dou korekturu musim znovu precist pod lupou.
VSechny knihy vydavam na své naklady, nejdrive
proto musim na publikaci ziskat penize, a pak
az knihu piSu. Nyni mém strach, Ze jsem dopsal
viechny své knihy, a nevim, co budu délat...
Velmi dékujeme za rozhovor a piejeme hod-
né zdravi!

Karla Némcova a Silvie Slamova, Stredisko
rané péée SPRP Brno




S ombudsmanhikou
ANnNou Sabatovou
nejen o rane peci

Jednim z ¢&len Cestné rady Spole&nosti
pro ranou pééi je ombudsmanka Anna Sa-
batovd. V cele Gfadu vefejného ochrance
prav, jehoz poslanim je chranit osoby pred
protipravnim jednanim dfadd a dalsich in-
stituci, stoji od roku 2014. Otézkou ochrany
lidskych prév se vsak zabyva po cely svij
zivot. V rozhovoru s pani ombudsmankou se
doctete, pro¢ podporuje sluzbu rané péce
a s jakymi problémy se na vefejného ochréan-
ce prav nejcastéji obraceji rodice déti s po-
stizenim.

Cinnost Spoleénosti pro ranou pééi pod-
porujete svym élenstvim v jeji éestné radé
jiz fadu let, stala jste se napiiklad také
jednou z tvafi celorepublikové kampané
Tyden rané péée® 2014, jejimz cilem je
o sluzbach rané péée informovat Sirokou
vefejnost. Pro¢ jste se rozhodla angazo-
vat (kromé celé fady dalsich) také v této
oblasti? V éem vidite pfinos sluzby rané
péée?

Ranou péci sleduji od jejich prvnich kri¢ka
na pocéatku devadesatych let. Od té doby se
velmi rozvinula a stala se jiz pevnou soucas-
ti systému socialnich sluzeb. Rodice déti se
zdravotnim znevyhodnénim potrebuji nej-
vice pomoci a opory zejména po narozeni
ditéte a v prvnich letech Zivota. Diky rané
péci ziskaji Casto bezradni rodice vetsi jis-

totu, zorientuji se v pottebach ditéte, poradi
se s odborniky, a hlavné najdou tolik ddlezi-
tou psychickou podporu. Pravé proto je rané
péce koncipovana ptedevsim jako terénni
sluzba, kterd pftichazi za rodi¢em do jeho
prostfedi. A tak by to mélo i zdstat.

V letech 2001-2007 jste piisobila jako za-
stupkyné ombudsmana Otakara Motejla,
v roce 2014 jste se sama stala vefejnou
ochrankyni prav. Ve svém ufadu se zaby-
vate také mnozstvim pi¥ipadi, v nichZ je
tieba hajit prava déti. Jak se v uplynulych
letech zménila situace v oblasti prav déti
v Ceské republice? Jak éasto musite v sou-
¢asné dobé fesit pripady, kdy jsou ohroze-
na pravé prava déti?

Posun je znaény. Napriklad odebirani déti
z rodin je uz dnes jednoznacné chéapano
jako krajni opatteni a ndhradni rodinné péce
nebo péce jiné osoby je upfednostiiovana
pred Ustavni pécéi. Mnohem vétsi dliraz nez
v minulosti se také klade na praci s rodinou
s cilem obnovit jeji fungovani, aby nemuse-
lo dojit k tak radikalnimu zasahu, jakym je
odebrani ditéte. | kdyZ to vSechno vnimém
jako pozitivni zménu, neznamené to, Ze je
vyhrano. Naopak. V lofiském roce jsem do-
stala vice nez 270 podnétd smétujicich proti
organu socialné-pravni ochrany déti a letos
to vypadd podobné. Bohuzel velmi ¢casto
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jsou to smutné nekonéici spory mezi rodici,
ktefi po rozchodu nejsou schopni dospét
k rozumné dohodé. Déti témito konflikty vel-
mi trpi. Vzdy si vzpomenu na moudra slova
profesora Matéjcka: Prestavate byt manzeli,
ale zlstavate rodici.

Neobraceji se na mne ptitom jen rodice, ale
i déti, pro které jsme zfidili specialni inter-
netové stranky a e-mailovou adresu. Loni ji
vyuzily témér Ctyfi desitky déti. Nejcastéji
chtély fesit svou rodinnou situaci nebo po-
méry v zafizeni, v némzZ se nachdazeji. Oje-
dinéle se objevuji i Zadosti o pomoc proti
postupu skoly, p¥i vymahéni poplatku za ko-
munalnf odpad apod.

V neposledni fadé se pak ochranou prav
déti zabyvam v ramci dohledu nad omezo-
vanim osobni svobody. Jde hlavné o preven-
ci, aby déti v ustavech nebyly vystavovény
Spatnému zachdazeni. Navstévujeme proto
détské domovy, vychovné a diagnostické
Ustavy, kojenecké Ustavy, ale treba i détské
psychiatrické nemocnice a ovéfujeme, jak
zde s détmi zachézeji, jakym rezimim jsou
déti podrobeny, jestli nedochazi k zasahdim
do jejich prav.

Obraceji se na vas také p¥imo rodice pe-
Gujici o déti s postizenim? Co je nejéasté-
ji trapi a s jakym uspéchem se daf¥i jejich
potiZe Fesit?

Rodice déti s postizenim se na mne obra-
ceji pomérné Casto, hlavné se stiznostmi
na posouzeni zdravotniho stavu ditéte
posudkovymi lékafi. Moje moznosti jsou
viak v téchto pripadech omezené, proto-
Ze nemohu hodnotit druh nebo zavaznost
onemocnéni & postiZzeni. To mlZe posou-
dit vyluéné lékat posudkové sluzby. Zamé-
fuji se tedy na to, zda byly posudky vydany
v souladu s pravem, jestli jsou Gplné a pFe-
svédcivé. Pokud tomu tak neni, obvykle se
véc podafi napravit.

Stéle se také ukazuje, Ze mnoho rodi¢l
netusi, jak maji postupovat, na co maji
pravo. Snazim se jim proto radit, tfeba
jak v probihajicim fizeni postupovat, Ze
maji moznost vyjadrit se k posudku, ze se
mohou proti zamitnutému odvolani bra-
nit spravni Zalobou, ktera je osvobozena
od soudnich poplatku. Zjistila jsem tteba,
Ze mnoho rodi¢ll netusi, Ze pti hodnoceni
kazdé Zivotni potfeby ditéte provadi po-
sudkovy lékarF srovnani se zdravymi détmi
téhoz véku. Proto tfeba u dvouletého di-
téte neuznaji potfebu pomoci p¥i obléka-
ni, obouvani apod., protoze tu potfebuji

i zdravé déti. Zakon ale znd i tzv. mimovad-
nou pédi, tj. pédi, kterd svym rozsahem,
intenzitou nebo naro¢nosti pfesahuje péci
poskytovanou zdravému ditéti téhoz véku.
Problémem je i nedostatek vhodnych a do-
stupnych sociélnich sluzeb pro déti s téz-
$imi formami autismu.

Mohla bych jmenovat i dalsi témata. Je
toho hodné, co trapi rodic¢e déti se zdra-
votnim postizenim.

Rodiée déti s postizenim patii (podobné
jako matky malych déti ¢i osoby kolem pa-
desiti let véku) k znevyhodnénym skupinam
na trhu prace. Jen velmi tézko hledaji tako-
vé pracovni uplatnéni, které by jim umoZni-
lo sladit pééi o dité a zaméstnani. Podnika
ufad ombudsmana néco i v tomto sméru?

To je velmi zavazny problém a v nékterych
pfipadech se mdZe jednat o diskriminaci.
Odstranit znevyhodriovani na trhu prace
a umoznit sladéni rodinného a pracovniho
Zivota, k tomu bude tfeba zménit mysleni
podstatné ¢asti spolecnosti, coZ neni snad-
né a nenastane to hned. Velkym krokem
vpfed by tfeba bylo, kdyby zaméstnavatelé
zacali vic vyuzivat zkracené tvazky, coz se
v Ceské republice zatim moc nedéje. V rdmci
svych pravomoci se proto snazim prostted-
nictvim rdznych seminadfd apelovat na za-
méstnavatele, aby byli vstficnéjsi k rdzné
znevyhodnénym skupindm zaméstnancd.
Soucasné v ramci osvétovych akef pro verej-
nost vysvétluji lidem, jaké jsou jejich prava
v pracovnépravnich vztazich, pokud pecuji
o postizené dité nebo jak se branit proti dis-
kriminaci ze strany zaméstnavatele apod.
Neni to tak dlouho, kdy v éeskych médiich
probéhla veiejna diskuze na téma integra-
ce a inkluze déti s postizenim do béznych
8kol. Jak si z vaseho pohledu stoji Ceska
republika v tomto sméru? Dafi se ménit
postoj spoleénosti k inkluzivnimu vzdéla-
vani - a také postoj samotnych pracovnikii
ve Skolstvi?

Ano, pamatuji si na tu bouflivou debatu,
kterou vyvolal jeden nestastny vyrok. Musim
fict, Ze mé nakonec docela ptijemné prekva-
pilo, kolik lidi se ohradilo - uéiteld i rodi-
¢4 - a pfinaseli pozitivni ptiklady integrace.
Vlastné bylo vidét, Ze pro vétSinu lidi je uz

ROZHOVOR
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Anna Sabatova se otazce lidskych prav vénuje po cely svilj Zivot. Je signatarkou
Charty 77, po roce 1989 pracovala jako poradkyné ministra prace a socialnich véci,
byla predsedkyni Ceského helsinského vyboru a v letech 2001-2007 byla z&stupkynf
vetejného ochrance prav Otakara Motejla. V roce 2014 byla zvolena do funkce ombuds-
manky. Za svou praci a nasazeni v oblasti ochrany lidskych prav ziskala celou fadu vy-
znamnych ocenéni (Cenu OSN za obranu lidskych prav nebo medaili Za zasluhy z rukou

prezidenta Vaclava Havla).

myslenka spole¢ného vzdélavani pfirozena.
Prestoze zdaleka nejsme na konci cesty,
prinesla posledni novela $kolského zdkona
velkou zménu v podobé naroku na podptirna
opatteni. Pokud $kola nezajisti podminky,
které ditéti se zdravotnim postizenim umoz-
ni vzdélavat se s ostatnimi détmi, mdze se
jednat i o nepfimou diskriminaci. Stale se
v3ak na mne obraceji rodi¢e détf se zdravot-
nim postizenim a vyjadfuji nespokojenost
s mirou podpory, které se dostava jejich di-
téti ze strany skoly ¢i statu v predskolnim ¢i
zakladnim vzdélavani. Velkym problémem
je nedostatek asistentd pedagoga, zejména
potiZze s jejich financovanim. Setkdvam se
opakované s ptipady, kdy jsou rodice nuceni
sami za praci asistenta pedagoga platit, aby
jejich dité mohlo chodit do bézné Skoly.

Na druhou stranu jsem si vyzkumem ovéfila,
Ze tfeba prestava byt problémem umistit do
matetské Skoly dité, které z dlvodu svého
onemocnéni ¢i postiZzeni potrebuje special-
ni dietu. Podle mych zjisténi se vétSina $ko-
lek snazi rodi¢tim a détem néjak vyjit vstiic.
Pokud nemohou vhodné jidlo poskytnout
samy, umozni alespori ohtati pokrmu, ktery
si dité donese.

Do roku 2017 by mél v Cesku zaéit fungo-
vat také institut détského ombudsmana.
Zatim neni jasné, zda pijde o samostatny
ufad, nebo zda budou posileny pravomo-
ci existujicitho ufadu vefejného ochrance
prav. Které z uvedenych variant byste dala
osobné prednost a éemu konkrétné by se
mél novy uiad prioritné vénovat?

Ztizeni détského ombudsmana povaZuji
za z&douci. Obé varianty, které zmirnujete,
jsou mozné a maji své vyhody i nevyhody.
Osobné se domnivam, Ze by bylo vhodnéjsi
mit samostatného détského ombudsmana.
Jeho ¢innost by méla byt vyrazné odlisna

od ¢innosti vefejného ochrénce prav. Mélo
by jit o nékoho, kdo bude i osobné détem na-
blizku, kdo se s nimi bude pravidelné setka-
vat, radit jim, pomahat. Détsky ombudsman
nebude asi ani tolik fesit jednotlivé stiznosti
déti, ale soustredi se predevsim na osvéto-
vou ¢innost a na prosazovani systémovych
zmén ve spoleénosti ve vztahu k détem.

Je zfejmé, Ze na pozici ombudsmanky jste
velmi vytiZzena. Pracujete ve svém rodném
mésté Brné, ovSem dojizdite za rodinou
do Prahy. Dafi se vam sladit rodinny a pra-
covni Zivot?

V Brné se citim v praci velmi dobfe, ale
kazdy tyden se téSim na vikend do Prahy,
protoze se pravidelné setkdvam se svymi
détmi a s vnoucaty. O prazdnindch jsem
méla v Brné na navstévé pres tyden vnou-
Cata od nejstarSiho syna a podnikli jsme
nékolik vyletd do okoli Brna. Myslim, Ze se
jim to libilo. Koncem srpna jsem méla zase
na tfidenni navstévé nejmladsi vnuéku. Sna-
Zim se, se¢ to jde, aby neznali babicku jen
z televize. Manzel je se mnou pres tyden
v Brné a chodime spolu kazdy den v poledne
na obéd, vecery také travime spolu. Brnén-
sky byt mé&me hned za rohem od kancelére,
je to velmi praktické.

Cely Zivot se zabyvate ochranou lidskych
prav a nasazujete se ve prospéch utisko-
vanych, diskriminovanych ¢&i vylouéenych
skupin. Vydavate hodné energie pro dru-
hé. Da se Fict, kde naopak energii éerpate
a jak si uchovavate nadseni a chut do dalsi
prace?

Uplné normalné jako kazdy jiny. Potfebuju
se aspon pres vikend dobfe vyspat a délat
néco trochu jiného nez pfes tyden v préci,
pobyt s blizkymi, aspori ob¢as si néco zaji-
mavého pregist nebo si jit zaplavat.(km)




Slyseli jste o0 RortikRalnim
postizeni zraku
neboli CVI?

V angli¢tiné zni nazev tohoto onemocnéni
Cortical Visual Impairment - proto se pro
né ¢asto pouziva zkratka CVI. Slysite takovy
termin poprvé? Nevite, o co se pfesné jedna?
V nésledujicim ¢lanku vas s problematikou
kortikdlniho postizeni zraku sezndmime.
Informace, které prinasime, vychazeji jed-
nak z ¢lanku ,,Cortical Visual Impairment,
jehoz autofi MaryAnn Demchak, Charmaine
Rickard a Marty Elquis se v roce 2003 podi-
leli na projektu Dualni smyslové poruchy na
Ustavu speciélni pedagogiky na univerzité
v Nevadé, jednak z nasich zkusenosti.

Co je to kortikalni poskozeni zraku?
Kortikalni postizeni zraku ma nékolik syno-
nym, napfiklad centralni postizeni zraku,
korova slepota, kortikalni slepota, mozkova
slepota, od kterych se v3ak nyni ustupu-
je. Jde o onemocnéni mozku, nikoli oka.
Oko jako orgdn mUze byt v pofadku nebo
otni diagnéza (refrakéni vady - kratkozra-
kost, dalekozrakost, astigmatismus nebo
strabismus) neodpovidad projevim ditéte.
Pric¢inou tohoto onemocnéni je poskozeni
zrakovych center v mozku, ktera zodpovi-
daji za zpracovéni a zaélefiovani informaci
ziskavanych prosttednictvim zraku. CVI se
mUZe projevovat jako postizeni docasné ¢i
trvalé a jeho rozsah se miZe pohybovat od
tézkého zrakového postiZzeni az po celkovou
slepotu. Vzhledem k tomu, Ze je CVI neuro-
logickou vadou, byvaji zrakové schopnosti
zasazeny mnohem vice, nez dokaze odha-
lit bézné oftalmologické vysetteni. Stuperi
postizeni zavisi na véku ditéte a dale na
umisténi a zavaznosti poskozeni na zrakové
draze.

P¥iciny CVI

Priciny CVI jsou rGizné a mohou nastat v té-
hotenstvi, pfi porodu i béhem Zivota dité-
te. Nejcastéji se jednad o poskozeni mozku
v dlsledku snizeného pfisunu kysliku do
mozku. Tyto stavy mohou nastat v pfipadé
zastavy srdce, pfi resuscitaci, dlouhym epi-
leptickym zachvatem nebo nedostate¢nym
pfisunem kysliku do tkani. K dal§im pfici-
ndm patfi vyvojové vady mozku, poranéni
hlavy, infekce nervového systému (napf.
meningitida, encefalitida), nitrodéloznf
infekce prodélané v téhotenstvi, mozkové
néadory a krvaceni, trombéza a néktera pro-
gresivni onemocnéni (napt. gangliosidéza)
a v neposledni fadé mdze CVI vzniknout
plsobenim chemickych latek a drog.

Oc¢i déti s CVI obvykle vypadaji normalné,
ale nedafi se jim zrakové zaméfit pozor-
nost. Zrakova pozornost je velmi kratka,
jejich pohled na ptedmét je krétky, ¢asto
s odvracenim se od podnétu. Pohyby o¢i
jsou plynulé, ale bezcilné. Vyraz obliceje
je prazdny, ¢asto pohled ditéte vypada, ze
se divad skrz podnét. Schopnost sledovat
a uvédomit si podnéty je béhem dne pro-
ménliva. Déti nemaji zdjem o zrakové pod-
néty, nékteré se divaji periferné (ze stran).
Zrakové uceni je unavuijici. Pro déti je ob-
tizné prijimat zaroven informace vice smy-
sly (zrak, sluch) a pfi poslechu zavirajf o¢i
¢i odvraceji zrak. Déti s CVI ¢asto pouzivaji
k identifikaci pfedmétl hmat. K uvédomé-
ni si podnétu jim poméha pohyb pfedmétu
nebo jich samych (jizda v ko¢arku, v auté).
Odhad vzdalenosti a hloubky je nepfesny.
Vétsina déti s CVI zpravidla trpi dalSimi
neurologickymi obtiZzemi - nejCastéji dét-
skou mozkovou obrnou, epilepsii, hydro-

cefalem nebo maji problémy s uéenim - od
lehkych potizi az po véazné.

Diagnostika CVI

Diagnostika CVI je velmi sloZita a vyzaduje
spolupraci minimélné dvou lékatskych obo-
rd - oftalmologie a neurologie. Oftalmolo-
gické vysetreni ditéte mdze byt komplikova-
né z davodu pfitomnosti vice onemocnéni
nebo také vzhledem k trovni komunikacnich
schopnosti ditéte. Oftalmologické vy3ette-
ni CVI je zamétené predevsim na kontrolu
stavby oka a zakonceni zrakového nervu.
Jsou vysetfovany zrakové reflexy (mezi které
patfi obranné mrknuti, fixace na svétlo, po-
hyby o¢&f a hlavy), jednotlivé zrakové funkce
(zrakova ostrost, kontrastni citlivost a dalsf)

razky a jejich rozpoznani.

Neurologické vySetieni vyuZiva metod:
EEG (elektroencefalogram) - zaznamenéva
elektrické projevy pomoci elektrod, které

Nékteré charakteristické odliSnosti mezi oéni poruchou a CVI

OCNi PORUCHA

KORTIKALNI

CHARAKTERISTIKA POSTIZENI ZRAKU
Sgﬁhm(’loQiCké vySetfeni obvykle abnormélni normélni
Zrakové funkce konzistentni velmi proménlivé

Délka zrakové pozornosti

obvykle normalni

vyrazné kratka

piitomen (v pfipadé
Nystagmus vrozené nebo vcasné nenf
po&inajici poruchy)

§patné koordinace oénich

pFitomna (v pripadé
vrozené nebo véasné

obvykle normalni

pohybi po&inajici poruchy)
Egmgwonzontalm pohy- ob&as nikdy
Fascinace svétlem ztidka bézné

Citlivost na svétlo

podle typu o¢ni poruchy

ve tretiné ptipadd

Autostimulace

zejména u vrozenych
onemocnéni sitnice

nikdy

Sledovani z blizka

bézné, uzivané pro
zvétseni

bézné, uzivané pro zvét-
Seni a redukci crowdin
fenoménu (nahlouéen) &
obojtho

Vnimani barev

podle typu oéni poruchy

zachovéno

jsou umistény na hlavé. Mohou byt umis-
tény nad celym povrchem mozku &i jen ve
vybranych mistech.

e VEP (vizualni evokované potencialy) -
sleduje potencidly vétsi oblasti mozku
vyvolané svételnymi zablesky nebo tes-
tovacimi obrazci. Toto testovani umoz-
nuje srovnani aktivity rlznych oblasti
mozku.

CT (pocitadova tomografie) vytvaii rent-
genové obrazy struktury v podobé rovno-
béznych ,fez(“ mozkovou tkani v pravi-
delnych vzdélenostech.

MRI (magnetickad rezonance) zazname-
néva rozdily v hustoté rliznych tkani lid-
ského téla.

e K upfesnéni diagnézy CVI je vhodné vy-
Setfit zrakové funkce a projevy ditéte na
zrakové podnéty zrakovym terapeutem
¢i instruktorem stimulace zraku pro sta-
noveni dopadu na funkéni vyuziti zraku.
Funkénim vysetfenim zraku se nejen
stanovi omezeni zrakovych funkcei, ale
doporuéi se rodicim vhodné pomdcky,
postupy stimulace a Gpravy prostredi.

Techniky pro praci s ditétem trpicim CVI

Vyzkumy prokézaly, Ze je mozné zrakovou
pozornost nacvicit tam, kde jsou zachovany
pouzitelné zbytky zraku. V praxi to zname-
na, Ze je dalezité zrak stimulovat a trénovat

vhodnymi technikami a pomtickami. U déti

s projevy CVI je vhodné dodrzovat nasledu-

jici zasady:

e Pouzivejte jednoduché podnéty (napt.
hmatové podnéty, upozornéni na pred-
mét).

Nehromadte predméty do skupin tak,
aby byly pfedméty nahlouéeny (blizko
u sebe) - crowding fenomén.

PFi nabizeni podnétl je vhodné odclonit
prostiedf (kontrastnf deska za hrackou).

Opakuijte ¢asto rutinnf tkony.

Viyvarujte se zbyte¢né stimulaci navic.

Pokud je to mozné, obohatte zrakovou
informaci o dals$i smyslové viemy.

Méjte na paméti vizualni preference di-
téte (na co se rado diva).

Nechte dité, aby zavtelo o¢i, kdyZ potie-
buje.

Pamatujte na v3e, co miZze ditéti odcer-
pavat energii.

V pfipadé nutnosti omezte v prostiedi, ve
kterém se s ditétem nachézite, hluk, p¥i-
liSné osvétleni a dalsi jevy, jez by mohly
odvédét pozornost.

V nékterych ptripadech mlze pohybovéa-
ni predmétem napomoci ditéti, aby ho
lépe vidélo.

ODBORNE TEMA

e Pouzivejte spiSe konkrétni predméty,
nikoliv abstraktni symboly (radé&ji pome-
rané nez kruh).

e \lyuzivejte spiSe aktivniho nez pasivniho
uceni.

ZLEPSENI ZRAKOVYCH DOVEDNOSTI

NASTAVA...

® ve znamém prostiedi,

o kdyz se ditéti fekne, co ma hledat a kde,

® pii pouzivani zndmych predméti,

o kdyZ jsou predméty dale od sebe,

o kdyZ se diva na izolovany predmét a ne
na skupinu pfedmétd,

e kdyz maji pfedméty riizné barvy, coz
napomaha identifikaci pfedmétu nebo
jeho tvaru,

o kdyz predméty leZi pied kontrastnim

pozadim a jsou doprovizeny pohybem
a zvukem.
Déti s CVI nebo déti s projevy CVI pottebuji
komplexni péci, kterd propojuje lékarskou,
specialné pedagogickou, psychologickou
a socialni oblast.
Katefiga Doskoéilova, Stiedisko rané péée
SPRP Ceské Budéjovice

Petra Navratilova, Stfedisko rané péée
SPRP Olomouc

. Hracka v zahlceném prostredi
. Stejnd hracka v odclonéni ¢erné desky

. Vhodné prezentovany obrézek (jedno-
duchy s vyraznymi okraji) a s podlozkou
(sklopna deska) tvofi kontrast + nasviceni

R LR R
6.

o 3
|

5. Cernobilé leporelo

6. Zrakové a hmatové stimulacni deska
7. Svételny panel s prisvitnymi kostkami
8. Svételny panel s obrazkem

Charakteristika CVI lampickou 9. PouZiti zalozky v knizce (zvyraznéni jedno-
arakteristika

Déti s CVI vykazuji fadu specifickych proje-
vl chovani. Pochopime-li spravné specifika
chovani déti trpicich CVI, pomlize ndm to
s nimi lépe jednat a uréit vhodnou formu
terapie. Je vsak dalezité mit na paméti, Ze
i déti s jinymi vadami zraku mohou vykazo-
vat nékteré z téchto vlastnosti.

Vzhled

vypada, ze trpi zrakovym
postizenim

obvykle normalni

ho obrazku)

gr;\:izem periferniho vni- obias t6méF vidy
pritomnost neurologické- | omgrng bezns témér vidy

. Vhazovacf krabicka se zvyraznénymi otvory
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1 Demchak, MaryAnn; Rickard, Charmaine; Elquis Marty. Cortical Visual Impairment. Tips for Home or School. Nevada Dual Sensory Impairment Project [online]. Reno: University of
Nevada, 2003. [cit. 7.9.2015]. Dostupné z: http://unr.edu/ndsip/tipsheets/cvi.pdf. Pfeklad Andrea Sitafové a Katefina Doskocilova.




Davky pro osoby .. |
se zdravotnim postizenim

Vite, na jakou podporu od statu mate pfi péci
o dité s postizenim nérok? Vyznat se ve stat-
nich p¥ispévcich nenivzdy tplné jednoduché.
PrinasSime vam proto stru¢ny prehled o déav-
kach pro osoby se zdravotnim postizenim -
jedna se o zkracenou verzi informaci uverej-
nénych na Integrovaném portalu Ministerstva
préace a sociélnich véci. V zavéru ptinasime
také kontakty a adresy, na kterych je mozno
ziskat podrobnosti k jednotlivym davkam.

Zakon o poskytovani davek osobam se

zdravotnim postiZenim upravuje:

e prispévek na mobilitu,

o pifspévek na zvlastni pomucku,

e priikaz osoby se zdravotnim postizenim
a nékteré benefity, které z néj vyplyvaji.

Pfispévek na mobilitu

Prispévek na mobilitu je opakujici se naroko-

va davka, kterd je urCena osobé starsi 1 roku:

e ktera ma nérok na priikaz osoby se zdra-
votnim postizenim ZTP nebo ZTP/P,

e ktera se opakované v kalendarnim mésici
za Ghradu dopravuje nebo je dopravovana,

o vyse davky: 400 K& mésicné.

Piispévek na zvlastni pomiicku

Né&rok na prispévek na zvl&stni pomicku ma

osoba, kterd ma:

e téZkou vadu nosného nebo pohybového
Ustroji nebo

e tézké sluchové postizenianebo

e té7ké zrakové postizeni charakteru dlou-
hodobé nepfiznivého zdravotniho stavu
a jeji zdravotni stav nevylucuje pfiznani
tohoto pispévku.

Podminkou pro poskytnuti pFispévku na

zvlastni pomucku déle je, Ze:

e osoba je starsf 3 let (motorové vozidlo,
Uprava bytu), 15 let (vodici pes), 1 roku
(v3echny ostatni pomdicky).

Upozornéni: Doporucuje se sjedndvat pojis-

téni vozidel pro ptipad odcizeni, havérie, pfi-

padné Zivelni pohromy.

Priikaz osoby se zdravotnim postiZzenim
Narok na prlkaz osoby se zdravotnim po-
stizenim ma osoba starsi 1 roku s télesnym,
smyslovym nebo dusevnim postizenim cha-
rakteru dlouhodobé nepfiznivého zdravotni-
ho stavu, které podstatné omezuije jeji schop-
nost pohyblivosti nebo orientace, vcetné
osob s poruchou autistického spektra. Podle
typu a zavaznosti postizeni existuji tfi rdizna
oznacent priikazu: TTP, ZTP, ZTP/P.
Problematika specialniho oznaceni vozidel
(napt. parkovactho priikazu pro osoby se
zdravotnim postiZzenim), jizdy na zpoplatné-
nych komunikacich apod. nepatfi do kom-
petence Ministerstva prace a socialnich véci
(ani krajskych pobogek UP), ale Ministerstva
dopravy. Pripadné dotazy a praktické problé-
my FeSte prosim s Ministerstvem dopravy ¢&i
obecnimi Gfady obcf s rozsitenou pisobnosti,
které specialni oznaéeni vydavaiji.

Prispévek na pééi

Prispévek na péci se poskytuje osobam zavis-
lym na pomoci jiné fyzické osoby. Narok na
piispévek méa osoba starsi 1 roku, kterd z dd-
vodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu potfebuje pomoc jiné fyzické osoby.

Pfi posuzovéni stupné zavislosti osoby se
hodnoti schopnost zvladat tyto zakladni Zivot-
ni potfeby: mobilita, orientace, komunikace,
stravovani, oblékéni a obouvani, télesna hygi-
ena, vykon fyziologické potieby, péce o zdra-
vi, osobni aktivity a péte o domacnost (péce
0 domacnost se nehodnoti u osob do 18 let).
Rizenf o pFiznani prispévku na pééi se zaha-
juje na zakladé pisemné Zadosti podané na
tiskopisu pfedepsaném MPSV (Zadosti jsou
k dispozici na kontaktnich pracovistich kraj-
skych pobodek UP nebo na Integrovaném
portalu MPSV). Zadost se podava na kon-
taktnfm pracovisti krajské pobocky UP. P¥i-
slusnost se uréuje dle mista trvalého pobytu
Zadatele o ptispévek.

Vyse prispévku na pééi pro osoby do 18 let
véku ¢&ini za kalendaini mésic:
® 3000 Kg, jde-li o stuperi | (lehka zavislost),

® 6000 K¢, jde-li o stupef Il (stfedné t&zka
zavislost),

® 9000 K&, jde-li o stupeni Ill (t&zka zavis-
lost),

® 12000 K¢, jde-li o stupefi IV (4plna zévis-
lost).

Prispévek na pé¢i mize byt zvysen o Cast-

ku 2000 K& mésicné, a to v ptipadé splnéni

podminek jednoho ze dvou nasledujicich

davoda:

1. z divodu nizkého p¥ijmu opravnéné oso-

by a osob s ni spoleéné posuzovanych, a to

® nezaopatfenému ditéti do 18 let véku,
kterému nalezi prispévek na péci
(vyjimkou je dité, kterému naleZi prispévek
na Ghradu potreb ditéte ze systému davek
péstounské péce podle zékona o socialné-
-pravni ochrané déti; dité, jemuz nenélezi
piispévek na thradu potfeb ditéte, protoze
poziva ddchod z dlichodového pojisténti,
ktery je stejny nebo vy3si nez tento pfispé-
vek; a dité, které je v plném ptimém zaopat-
fenf za¥izenf pro péci o déti nebo mlade?);

e rodici, kterému nalezi prispévek na péci,
a ktery pecuje o nezaopattené dité do
18 let véku, jestlize rozhodny prijem oprav-
néné osoby a osob s ni spole¢né posuzo-
vanych je nizsi nez dvojnasobek ¢éastky
Zivotniho minima oprévnéné osoby a osob
s ni spole¢né posuzovanych podle zakona
o Zivotnim a existenénim minimu.

2. z diivodu podpory zdravotné postize-

nych déti predskolniho véku

e zvyseni piispévku na péci nalezi nezaopat-
fenému ditéti od 4 do 7 let véku, kterému
nélezi prispévek na péci ve stupni Il (t&zka
zévislost) nebo stupni IV (Gplna zavislost).
VWjimkou je dité, kterému nalezi prispévek
na Ghradu potteb ditéte ze systému davek

péstounské péce podle z&kona o socialné-
-pravni ochrané déti; dité, jemuz nenélezi
prispévek na Ghradu potfeb ditéte, protoze
poziva dichod z diichodového pojistént,
ktery je stejny nebo vy3si nez tento pfispé-
vek; a dité, které je v plném pi¥imém zaopat-
feni zafizeni pro péci o déti nebo mladez.

Povinnosti iéastnikii Fizeni:

e podrobit se socidlnimu Setfeni pro Gcely
pfiznani p¥ispévku na pédi,

e pisemné ohlésit prislusné krajské pobocce
UP do 8 dn(i véechny zmény, které mohou
mit vliv na ndrok, vy3i nebo vyplatu pri-
spévku na péci,

e vyuzivat piispévek na péci na zajisténi po-
trebné pomoci.

V ptipadé nesplnéni povinnosti mdze byt vy-

plata pfispévku po predchozim upozornéni

zastavena.

DileZité upozornéni

e \lySe uvedeny text uvadi pouze zjednodu-
ené podminky pro poskytnuti davek. Upl-
nou informaci naleznete v pravnich pted-
pisech. Pripadné dotazy k vasi konkrétni
situaci feste na kontaktnim pracovisti kraj-
ské pobocky UP v mist& vaseho bydlisté.

e Formuldte Zadosti jsou k dispozici na kon-
taktnich pracovistich krajskych poboéek
UP nebo dostupné na strankach Integro-
vaného portalu Ministerstva préce a soci-
alnich véci.

e Prijeti Zadosti ani vydani formulafe vam
nemUze byt odepfeno. Pouze na zakladé
podané Zadosti a po zhodnoceni plnéni
podminek miZe byt rozhodnuto, zda mate,
nebo neméte na danou davku nérok.

e \/ pfipadé nesouhlasu s rozhodnutim, mate
moznost podat opravny prostfedek (odvo-
lanf). Vénujte pozornost informacim uve-
denym v ,Pouceni“ rozhodnuti (ozndmeni).

e \Enujte pozornost celému rozhodnuti
(ozndmen). Naleznete tam fadu praktic-
kych informaci i upozornéni na nékteré
povinnosti, které méte i po pfiznani davky.

e Hlaste zmény, nezatajujte skute¢nosti.

e Pamatujte, Ze i nepfiznivé situace maji sva
feseni.

KONTAKTY

Ministerstvo prace a sociélnich véci
Na Pofi¢nim pravu 1,128 01 Praha 2
Tel.: +420221921111

WWW.MmpsV.cz
e-mail: posta@mpsv.cz
MPSV informace pro ob¢any

http://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane

V pripadé jakychkoli komplikaci,
ale i bez nich poradi Poradna na-
rodni rady pro osoby se zdravotnim
postizenim: http://www.nrzp.cz/

Pro koho je
domaci zdravotni péce

Ve svété zcela bézna véc, zaZzitd v povédo-
mi jak potencionalnich klientd, tak lékard,
ktefi ji mohou predepsat. U nas jesté stéle
velky otaznik. Pfesto se situace rok od roku
zlepsuje. Co to vlastné je doméci zdravotni
péce, kdo ji mdze vyuzivat, kdo ji mize pre-
depisovat a jak je hrazena?

Domaci zdravotni péce je kombinace zdra-
votni a socialni péce poskytované klientovi
v jeho vlastnim socidlnim prostredi. Pre-
depsat ji mlze prakticky nebo détsky léka¥
nebo propoustéjici lékaf nemocni¢niho za-
fizeni. Ten také urci ¢asovy rozsah a cil do-
maci péce. Poukaz na domdci zdravotni péci
vydany v nemocni¢nim zaftizeni mé platnost
14 dni, dalsi poukaz doméci péce predepisuje
prakticky nebo détsky lékar s platnosti 30 az
90 dni.

Doméci zdravotni péci poskytuji agentury
domaci péce, které maji patficnou registraci
a smlouvy se zdravotnimi pojistovnami. Je
hrazena ze zdravotniho pojisténi a provadi
ji kvalifikované zdravotni sestry. Vyuzit ji
muZze kazdy, kdo nenf schopen navstivit ne-

mocnicni ¢i zdravotni zaFizeni nebo kdokoliv
dlouhodobé nemocny.

Jaké vykony je mozno provadét doma? Jednd
se o0 veskeré tkony, které mdze zdravotni se-
stra provadét sama bez léka¥ského dohledu,
napiiklad odbér krve, aplikace injekei, infuzi,
prevazy defektd, pooperacnich ran, napo-
jovani a odpojovéni na parenteralni vyzivu,
péce o klienta na domaci plicni ventilaci,
péce o klienta na enteralni vyzivé, péce o sto-
mie, sesterska rehabilitace, odborna fyzio-
terapie, zavedeni permanentniho mocového
katétru, peritonealni dialyza a podobné.

Kdyz opomeneme ekonomické hledisko,
z domaci zdravotni péce profituji hlavné
samotni klienti. Je to pro né Uspora casu,
vyhnou se navstévé zdravotnického zafizenf
¢i samotné hospitalizaci, ¢imz se eliminuje
riziko vzniku nozokomialni (,nemocniéni®)
nakazy. Klient je ve svém vlastnim socialnim
prostredi, obklopen svymi blizkymi, a to ma
kladny vliv pfedevsim na jeho psychiku. Prak-
ticky ¢i oSettujici lékaF pak ma svého klienta
pod vétsi kontrolou, nebot v p¥ipadé zmény

MUOZE VAS ZAJIMAT

zdravotniho stavu klienta je agenturou infor-
movan.

Mytus, Ze takovéto sluzby jsou uréeny pouze
seniordim, neni pravdivy. Domaci zdravotni
péci vyuzivaji i mladi lidé a lidé produktivni-
ho véku, ktefi se chtéji po nemoci ¢&i trazu
rychle vratit do pracovniho procesu. Domaci
zdravotni péce je vSak urlena také malym
détem. Zdravotni sestry pfi svych navstévach
pomahaji maminkam, jez pecuji o nemocné
ditko ¢i dité s hendikepem. Jednd se napfi-
klad o déti s diagnostikovanou vrozenou
metabolickou poruchou, svalovou atrofif,
syndromem kratkého streva. Aby dité s ma-
minkou nemuselo byt neustdle v nemoc-
niénim zafizeni pod dohledem zdravotnikd,
a presto mohlo byt i doma pod odbornou
kontrolou, lze se obrétit pfes socidlni oddé-
leni nemocnice na agenturu doméci zdra-
votni péce. Dité tak mize byt doma s rodici,
sourozenci, mit své hracky, vlastni rezim.
Hana Strieborna, Agentura ProCare Medi-
cal,s.r.o.

Co (ne)potfebuji

sourozenci

0d roku 2011, kdy jsem zacala spolupracovat se strediskem rané péce
v Ceskych Budéjovicich na projektu zaméteném na zdravé sourozence
déti s postizenim a dojizdét za nimi do rodin, jsem se sama stala dvoj-
nasobnou matkou a muj pohled na celou problematiku se diky této
osobni zkusenosti ponékud zménil.

Stale se poctivé snazim ptat sourozencd na jejich potfeby, patrat po
moznych nevyslovenych obavach, starostech ¢ touhéch, na néz mnoh-
dy v kazdodennim shonu a péci naro¢né na Cas i energii nezbyva tolik
prostoru, kolik by si zaslouzily a rodice by jim chtéli vénovat. V druhé
fazi pak spole¢né s rodi¢i sedime nad zavéry, ke kterym na zékladé
vyplnéné testové baterie a rozhovoru s jejich potomkem dojdu. V na-
prosté vétsiné takovych situaci zjistuji, Ze rodice velmi presné védj,
jak a o ¢em jejich dité pfemysli, jaké mé povahové vlastnosti a kdy je
nejstastnéjsi nebo naopak méné stastné. Netikdm témto rodi¢am nic
nového ani ve chvili, kdy jim doporucuji vyélenit si ¢as, ve kterém je
bude mit jejich zdravé dité jen pro sebe, opét naprosté vétsina z nich
takto vice ¢i méné védomé v rodinném rozvrhu funguje. Pfesto se u ro-
di¢d v rlizné intenzité a Castosti dostavuje pocit, Ze své zdravé dité
(déti) jaksi zanedbéavaijf a ¢asto si nejsou jisti, jestli ditko nedostatkem
pozornosti netrpi.

Na tomto misté mi ptijde dileZité napsat, Ze to, kolik m&me sourozen-
cd, kolikati jsme v potadi nebo zda nasi sourozenci nebo my sami po-
tfebujeme specifickou a ¢asové naro¢nou péci od rodicd kvili nasemu
onemocnéni, si nevybirame (ur¢ité ne na védomé trovni) a nelze to
nijak zménit, opravit nebo nékomu davat za vinu. DileZité je, aby se
nam viem, kazdému ¢lenu jednotlivé i dohromady spole¢né v rodiné
Zilo co nejlépe. To je tedy jednoduse to, co sourozenci potebuji. A nyni
diky své osobni rodi¢ovské zkuSenosti uz vim, Ze to plati obecné pro
vSechny déti, respektive sourozence. Kazdé dité potfebuje zazit pocit
bezpodmine¢ného pijeti, bezpe¢i a jistoty domova, pocit vyjimeénosti
pro své blizké. NezéleZi na tom, zda je jeho sourozenec zdravy nebo
ma néjaké onemocnéni ¢i postizeni.

Nabizi se otézka, jak to jako rodice mame udélat? A to je ten moment,
kdy se dostdvdme k tomu, co sourozenci nepottebuji. Netusim totiz,
jak se ta jistota, bezpeéi a laska bez podminek déla, mam ale jakou-
si predstavu o tom, jak se urcité nedéla. Velkym jedem vztahl nejen
v souvislosti sourozenct je kazdopadné srovnavani. Jestli mohu pro-
sit, nesrovndvejte své déti mezi sebou, pokud chcete, aby spolu mély
hezky vztah. Nesrovnévejte je ani s jingmi détmi, pokud chcete, aby
0 sobé nemély pochyby a necitily nejistotu. Berte je jako jedine¢né
bytosti a v rdmci motivace srovnavejte jen jejich vlastni tspéchy a po-
kroky v ¢ase.

Druhym zaruc¢enym bofi¢em dobrych vztah( je lez. | ta takzvand milo-
srdnd, fikana z ohledu a snahy uchranit pred mnohdy zdrcujici reali-
tou. Pravda, dité neni zmenseny dospély a nékteré starosti a role jeho
véku opravdu v rodinném systému nepfislusi. | kdyz ale mezilidské
situace je3té nenf schopno pfesné pojmout rozumové (nebo se nam to
tak alesporfi zda), i pomérné malé dité je bezesporu velmi dobfe vnima
pocitové a byva velmi zmatené, pokud se tyto dva informacni kanély,
totiZ pocity a slovni sdéleni od rodi¢t v informacich rozchazeji. Podru-
hé tedy na téchto radcich prosim, dejte si tu praci, najdéte si tfeba
o trochu delsf chvilku na zodpovézeni dotazli svych déti a mluvte k nim
jasné, srozumitelné s ohledem na jejich vék a schopnosti, ale hlavné
vzdycky upfimné, v citech i skute¢nostech. Véfte, stoji to za to.

A na tplny z&vér bych chtéla jesté dodat, Ze jsem vzdy obdivovala ro-
diny, které jsou schopny se postarat o dité s mnohdy velmi zavaznym
onemocnénim a naplnit i jeho sourozenclim v3echny ty vye zminéné
dilezité potreby. Dnes s vlastni zkusenosti s vychovou zdravych sou-
rozencl mij obdiv jesté neskonale vzrostl a pochopila jsem i ty obavy
a nejistotu, zda nékteré z déti nestradd nedostatkem pozornosti. | ja
je totiz Cas od ¢asu v sobé hluboce zazivam. Spolehlivé na né nastésti
funguje nakazlivy smich pravé téch mych dvou déticek.

PhDr. Tereza Mafiikova, psycholozka




Navstéva genetického

vesmiru

Vichazim do kampusu Masarykovy univerzity,
v recepci se doptdm na pavilon A3. P¥i pro-
chazce dlouhou Sirokou chodbou mi tahne
hlavou, zdali jsem si nevzala moc velké sous-
to, co ja vlastné o genetice vim? Po usednuti
na lavi¢ku a éekanf na Pavla si pfipadam jako
pred statnicemi, na které se nikdy nedokazu
dost dobfe pripravit. Cekam, Ze mi pfijde ote-
viit védec s umasténymi vlasy v bilém plasti
s utrzenymi knofliky a s propalenou kapsou.
Namisto potrhlého védce mé vitd usmivajici se
rockové hvézda Pavel Krejéi.

Usadim se v kanceldri, naivné vytahnu pri-
pravené otazky a zaznamendvaci zafizeni.
Spole¢né s nabidkou kavy prichdzi i navrh na
prohlidku laboratofi. Nelze odmitnout. , 7Tady
péstujeme buriky, musime zachovat télesnou
teplotu a mnoZstvi CO,. Jak vidis, hladina CO,
jevtéle vyssinez vovzdu§f “fika Pavel. Ze skn-
né pfipominajici trezor vytahuje jednu z misek
s rlzovou tekutinou a vklada ji pod mikroskop.
LPodivej se, vidis tam ta cernd kolecka, to
jsou jadérka... a ted'ti ukdzu jiny vzorek pro
porovnani, v cem je rozdil...“S vasni ¢lovéka
zapaleného do toho, co déla, mi za¢ne vypra-
vét, na Cem pravé pracuji. Zac¢inam litovat, Ze
vyklad nenahravam. ,,Na tobé je, Pavle, vidét,
Ze té prace bavi,“vyslovuju svdj prvni dojem.
10 ano. Védec je jako vrcholovy sportovec, ten
si taky nefekne po osmi hodinach: mam padla.
Musi ho to bavit a musi do toho dat vSechno,
dodévé Pavel. Ale preci jen to chce i trochu
toho talentu, napadne mé. , Ty pracujes s nuk-
leotidy, vazbami, procesy, zatimco ja pracuji
s rodinami, kde v radé konkrétnich lidskych
pribéhd zpdsobila genetika spoustu smutku,
zmén, starosti a obav... Jak vysvétlit rodicim,
k cemu je zakladni vyzkum v genetice dobry?“
pokladam prvni otazku. Pavel zane vypravét,
jak se studiem genetickych syndrom@ snazi
porozumét pifrodé, tomu, jak co a pro¢ fun-
guje, jaké jsou moznosti napravy, co zkousi
a kolikrat se mohou mylit. Ve mi do podrob-
nosti vysvétluje a na konkrétnich ptikladech
mi ukazuje, co uz se povedlo. Vytahuje papir
s pro mé nesrozumitelnymi ¢ernymi sloupecky
a zacne objasnovat, co ktery znamena. Kdyz se
neobjevi z&dny, znamena to nadéji, ze pouzita
latka zabira. Rodice podle Pavla maji mit pravo
znat pravdu, maji mit moznost ziskat informa-
ce o daném onemocnéni, jaké jsou moznosti
lécby a prevence. Mezi fe¢i mi stihne vysvétlit,
pro¢ si nase télo neumi vyrobit vlastni vitamin
Caplynule prechézi k tomu, jak mlize byt véda
prospésna pii lécbé metabolickych poruch.
,Pres tiindct let jsi pracoval v Americe. Jednak
v Cedars-Sinai Medical Center v Los Angeles
a poté na University of California v Los Ange-
les. Zajimal by mé rozdil v pristupu ke klien-
tim u nds a v USA, “ pokraduji ve vyptavani.
L,V Americe je standardem, Ze se lékar nebo
védec musi chovat k rodiné velmi vstricné
a vse vysvétlovat. Funguje tam velkd konku-
rence mezi nemocnicemi. V praxi to znamena,
Ze kdyZ doktor nepozdravi, neni prijemny na
klienty, rekne mu reditelstvi, bud’se zménite,
nebo zde mame dalsich deset doktordi, kteri
umeéji to, co vy, a jesté se budou chovat vstric-

né. Pokud chtéji, aby rodina byla zapojena
do vyzkumu, opét ji vysvétli, pro¢ by se méla
wzkumu zdcastnit, v cem to bude pro rodinu

a jejich déti prospésné, a v neposledni radé
nabidnou rodiné kvalitni péci a zazemi, které
je opravdu velmi nadstandardni. Pokud je in-

stituce hrazend z verejnych prostredkii - a to

je myslim celkové naladéni Ameriky - méla

by byt oteviend verejnosti a méla by verejnos-

ti slouzit. To znamend, Ze kdyZ rodina chce

vidét laborator, kde se zpracovévaji vzorky,

tak po domluvé mohou laborator vidét s tim,

Ze se jim opét nékdo vénuje a vse vysvétli.

KdyZ chee nékdo vidét, jak probihd zékladni
wzkum na univerzité, tak by mél mit mozZnost
ho vidét.“ Kdyby se opravdu vsichni mohli

prijit podivat na praci genetikd, nakonec by

védci délali jen pravodce po laboratofich, na-

padlo mé. Ale otézku jsem spolkla.

KdyZz ma nékdo talent mluvit o svém oboru
poutavé a srozumitelné, ¢as ubiha rychleji,
nez se zda. Odchazim po necelych ¢tyrech
hodinach povidani o genetice, usmivam se,
protoze je nadéje, Ze tfeba v Brné pfijdou na
tajemstvi nékterych onemocnéni a na jejich
napravu. Ale mozné bude pro zacatek stacit,
kdyz lékafi navzdory nizkym platiim, stre-
sovému prostredi a tézké préaci budou vlidni
a vstficni, a my se nebudeme bat fict, Ze néco
potrebujeme vysvétlit.

A kdo by pteci jen chtél vidét, jak vypada
zakladni vyzkum v genetice na Masarykové
univerzité, mize se objednat na e-mailu:
krejcip@med.muni.cz

Kristyna Holubova, Stiedisko rané péée
SPRP Brno
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Mgr. Pavel Krejéi, Ph.D., ukoncil ma-
gisterské studium na Masarykové uni-
verzité v Brné, obor fyziologie zvitat.
Doktorandské studium absolvoval na
Mendelové univerzité v Brné. Nasled-
né pracoval a studoval na INSERM
U589, Institut Bugnard, v Toulouse ve
Francii. Pes tfinact let plsobil v Ame-
rice v Cedars-Sinai Medical Center, Los
Angeles, a na University of California,
Los Angeles. V soucasné dobé pracu-
je jako védecky, vyzkumny a vyvojovy
pracovnik na Pfirodovédecké fakulté
Masarykovy univerzity na Katedre
experimentélni biologie a také v Bio-
logickém Ustavu na Lékarské fakulté.

LIDE V SPRP

8 otazek pro Janu Tuslovou, vedouci stfediska
rané péce v Ceskych Bude;ovrclch

i

A% 1Ty

Vice nez pét desitek zaméstnanctd Spolec-
nosti pro ranou pé¢i (a také jeden pracovnik)
pomahaji svou kazdodenni praci rodi¢im,
aby mohli o své dité pecovat doma. Jsou mezi
nimi poradkyné rané péce, které dojizdéji pri-
mo do rodin, ale také odborni metodici nebo
koordinatofi starajici se o organizaéni véci
a finan¢ni agendu a samoziejmé také vedou-
cf regionalnich pracovist. Jednoho z nich vam
nyni pfedstavime v kratkém rozhovoru. Jak se
Zije vedoucimu strediska rané péce, nam povi
Jana Tuslova z Ceskych Budéjovic.

Kudy vedla vase cesta k praci vedouciho
stiediska ve Spoleénosti pro ranou pééi?

V rané péci jsem zacala pracovat hned po
skonéeni vysoké Skoly jako vedouci a porad-
kyné zaroveri. Rozsah prace vedouciho se ale
nedé s dneSnimi povinnostmi srovnat a také
tym ¢ital pouze dvé poradkyné. Po péti letech
jsem odesla na matefskou dovolenou a po
navratu pracovala jako poradkyné. Tehdejsi
vedouci stfediska Martina Papouskova od-
chéazela v roce 2008 také na matefskou, a tak
jsem se opét vratila na ptvodni pozici.

Méni se Spoleénost pro ranou pééi a také
vase prace ve srovnani s dobou, kdy jste na-
stoupila?

Za dvacet let mé praxe se sluzba hodné zmé-
nila a v praci vedouciho slo opravdu o skok do
nového stoleti. Dnes je jiné prakticky vSech-
no - od ziskavani financi na provoz sluzby
a s tim spojenou administrativu az po naroky
na profesionalitu poradkyn a fizeni tymu.

V dobé, kdy jsem nastupovala, byla pozdéjsi
Spolecnost pro ranou péci poskytovatelem
zcela nové sluzby, hledala inspiraci zejména

v zahrani¢i a snazila se ziskané informace pfi-
zpUsobit mistnim podminkam. Dnes poskytuje
profesionalni sluzbu srovnatelnou se zahrani-
¢im a naopak jeji pracovnici pomahaji zavadét
ranou péci v zemich, kde se teprve rozviji.

Co vsechno je tieba zafidit a zajistit, aby
stiedisko rané péée bez problému fungova-
lo a poradkyné mohly dojizdét za rodinami?
Zakladem vseho jsou finance, na které je
vazan pocet klientd i pocet ¢lent odborného
tymu, jeho vzdélavani, tudiz i kvalita sluzby.
Stredisko potfebuje i dobré zazemi a vybave-
ni, specialni pomdcky, pojizdna sluzebni auta
a podobné. Neobejdeme se ani bez kontakttl
s lékafi, psychology, rehabilita¢nimi sest-
rami a dal$imi odborniky, ktefi nejsou ¢leny
naseho tymu, ale spolupracujeme s nimi,
abychom reagovali na skute¢né potfeby ro-
din. Nesmim zapomenout ani na spolupréci
s dalSimi poskytovateli rané péce, se kterymi
si vyménujeme zkuSenosti na kazuistickych
seminafich a spole¢né se vzdéladvame. Aby
rodiny mély prehled o nabidce nédvaznych
sluzeb, mapujeme ji na celém tzemi nasi
plsobnosti a s poskytovateli téchto sluzeb
spolupracujeme.

Kdyz byste méla moznost uplné vyradit
nékterou z vasich obvyklych pracovnich po-
vinnosti, ktera by to byla?

Jsem velkd trémistka, takze nerada prezen-
tuji na velkych konferencich. Nastésti mam
skvélé kolegyné, které mne vzdycky této po-
vinnosti zbavi.

Jako vedouci stfediska se uz nedostanete
tak éasto k piimé praci v rodinach, jak to
vnimate?

Dlouho jsem se nedokézala od prace porad-
kyné rané péce odtrhnout. Postupem casu
ale nebylo mozné praci vedouci a poradkyné
skloubit. PfestoZe jsem musela opustit dopro-
vazeni rodin jako poradkyné, stale se snazim
Castecné se primé péce Ucastnit - s rodinami
se vidim p¥i vstupnich jednanich, p¥i zavérec-
ném hodnoceni sluzby, pfi intervizich v rodi-
nach nebo p¥i setkéni rodin a na vicedennich
kurzech. Ugastnim se porad tymu o klientech
a kazuistickych seminafd, kde mizu zirodit
zkusenosti z préce poradkyné. Pro vedouci-
ho je to uréité vhoda, i kdyZ v soucasnosti
je vniman spiSe jako manazer. Bez kontaktu
s rodinami by mé ale prace vedouciho urcité
nebavila, zpétna vazba od rodi¢ti mé ubezpe-
¢uje v tom, Ze nase prace ma smysl.

Co vam pfi vasi praci pFinasi radost, dalsi
energii nebo povzbuzeni? Co vas na ni bavi?
Moc mé tési tspéchy déti a obdivuji, jak se
rodi¢e dokaZi s ne¢ekanou situaci narozeni
ditéte s postizenim poprat. Jsou pro mé inspi-
racf a povzbuzenim v feSeni vlastnich problé-
mu. | po tak dlouhé dobé v rané péci chodim
do préce rada diky svym kolegynim. Dobra
atmosféra v tymu pro mé nenf samoziejmosti
a moc si vazim toho, Ze si ji dokazeme udrzet
i ve vypjatych chvilich, kdy je tfeba maximal-
niho nasazenf kaZdého z nas. Casto mé udi-
vuje, co nas nevelky tym spole¢né dokaze,
a mam z toho radost.

Co déla vedouci stfediska, kdyZ zrovna neni
v praci a ma éas vénovat se svym oblibenym
¢innostem?

Moc rada ¢tu, posloucham hudbu rdznych
zanrl a zahraju si nohejbal. Vétsinu volného
¢asu mi ale spolu s manzelem a dcerami zabi-
ra chalupafeni - péce o diim, zahradku a dva
kocoury, ktefi jsou milacky rodiny. (km)

A OET
JAK MOZETE
~
PODPORIT
~
SPOLECNOST
PRO RANOU
,
PECI
Darci mohou Spole¢nost pro ra-
nou pédi podpofit kdykoliv béhem
roku také odeslanim DMS ve tva-
ru DOMOVJEDOMA na tel. &is-
lo: 87 777. ana DMS je 30 K¢,
Spole¢nost pro ranou péci obdr-
7i 28,50 K¢. Sbirkové konto SPRP
je 244900080/0300. Pro odesla-
ni finanéniho daru mizete vyuzit

i individualni darcovstvi na konto
126905243/0300.




Adamek_.
a jeho o¢i

Réada bych podékovala viem pracovnikiim Stfediska rané péce
SPRP Ostrava, predevsim poradkyni Lucii Bartuskové. Adédmek
trpi velmi silnym nystagmem a stfedné tézkou vadou o¢f, ktera se
neda operovat. V minulosti pfi vySetieni jsem méla s Addmkem
u o¢nich lékatl velké problémy - neuméli k nému najit pfistup.
Nechtél s nimi vilbec spolupracovat. O Spole¢nosti pro ranou
pécijsem se dozvédéla ndhodou a najednou bylo viechno jinak.

Nase poradkyné nasla zpdsob, jak s Adédmkem pracovat, a velmi
dobte spolu komunikuji. Byl to velky Gspéch. Adamek je v do-

Bez problémi nosi bryle a dokonce se snazi i ur€ovat takzvana
,E“ na optotypu, coz umozriuje uskutecnit oéni vysetreni. Mu-
sim téz podékovat za krasny vikend v Horni Lomné. Byli jsme
v pfirodé na ¢erstvém vzduchu, nemuseli jsme sledovat Cas, ale
mohli jsme jej proZivat. Odpocinuli jsme si a nacerpali sily.

Bez pomoci stfediska rané péce bych méla velké problémy a je
mozné, Ze stav zraku mého syna by byl podstatné horsi. Jesté
jednou vsem dékuji a v&fim, Ze budeme spolupracovat i nadale.

Andrea Kosinska a syn Adamek

Adélka

Byli jsme takova bézné fungujici étyrclenna ro-
dinka. Syn se pfipravoval na nastup do 1. t¥idy,
dcera spokojené chodila do skolky a j& prvnim
rokem po matefské pracovala. Manzel vlastnil
stavebni firmu a vSe az neskutecné podeziele
fungovalo. Mozna jsme si dostate¢né neuvé-
domovali, jak se médme dobfe, a zacal se dit
pravy opak. Nejdfive problémy s manzelovou
firmou, kdy jsme se dostali do velkych financ-
nich problémd. V dobé, kdy krachovala firma,
jsme se dozvédéli, ze cekdme miminko. Trochu
zaskoceni, jak vSe zvladneme, jsme se tésili
na dalsiho ¢lena rodiny. Bohuzel dalsi problé-
my na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Vysled-
ky krevnich testd v téhotenstvi nevysly dobie
a byli jsme odeslé&ni na genetické testy a odbér
plodové vody. Vysledky opét Spatné. Geneticky
ultrazvuk odhalil srde¢ni vadu - idajné neslu-
Citelnou se Zivotem a plodové voda ukazala na
Turnerdv syndrom. Po neskute¢ném natlaku
lékarl a jejich opakovaném doporuceni tého-

tenstvi ukoncit jsme v3e ustali a hol¢icku jsme
se rozhodli nechat si za kazdou cenu (i kdyz
podle lékafli se dité nemélo doZit ani porodu).
Chvile, které jsme zazivali, si asi umi jen malo-
kdo predstavit... Ten neskute¢ny strach!

Adélka se narodila ve 38. tydnu téhotenstvi.
Kdyz jsem ji uslySela zaplakat, spadl mi ze
srdce ten nejvétsf balvan. Zije. A to bylo hlavni.
Okamyzité ji odvezli na JIP, takze jsem ji vidéla
jen z fotky, kterou stihl manZzel predtim pofidit.
Druhy den jsem se za ni $la podivat. Byla kras-
na. Jen jedno oci¢ko méla vyboulené ven, celé
Sedivé. Ani mi to nepfislo divné. Byla jsem
Stastna, Ze Zije. Az potom mi doktoti zacali
opatrné fikat, Ze je slepd. J& tomu nevéfila.
Méla jsem pocit, Ze se na mé diva - i kdyz jen
jednim o¢kem. Po tfech dnech jsem se dostala
za Adélkou na neonatologii a mohla ji byt vice
nablizku. Pak mi zacalo dochdazet, Ze Zivot bude
jiny neZ se zdravym ditétem. Jak ji budeme ucit
zviratka? Nebudeme si moct prohlizet knizky?
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Nebudeme spolec¢né kreslit...? V dobé, kdy
jsme byli na neonatologii, probihala chipkova
epidemie a navstévy byly pfisné zakazany. Ci-
tila jsem se byt na vse strasné sama. Manzel
za mnou tajné obéas chodil a doktori délali, ze
to nevidi. Nevim, jak bych to v3e jinak zvladla...
Pan primat neonatologie kontaktoval ranou
péci a pracovnici ochotné prisli az do nemoc-
nice, kde jsme se poprvé setkali. Adélce bylo
pouhych 11 dni. Najednou jsem zase citila
»pevnou pldu pod nohama®. Byl tu nékdo, kdo
nam pomUze. Nékdo, kdo ma zkusenosti, kdo
nam rozumi a vi, jak s détmi s timto problémem
pracovat. Byl to takovy pocit bezpe¢i a strach,
Ze to nezvlddneme, se zmensil.

Poradkyné rané péce dochazi k nam domd za
Adélkou co 4-6 tydnl. Vzdy pfinese zajimavé
hracky, knihy, informace apod., samoziejmé
vzdy peclivé volené podle véku a Sikovnosti
ditéte. Na vSechny nase otdzky vzdy ochot-
né odpovi, a kdyZz ndhodou néco nevi, coz se
vétsinou nestava, informace zjisti a v co nej-
kratsi dobé zasle na e-mail. Uleh¢uji tak praci
rodi¢tm, aby nemuseli vysedavat u internetu,
a misto toho mohou ¢as vénovat svym détem.
Velkym pfinosem pro rodiny jsou jisté i spolec-
na setkani s riznymi tématy.

Dnes je Adélce 5 let. Rana péce ndm poma-
hé& dodnes a bez jejich pomoci by byl Zivot
pro nds mnohem slozitéjsi. Mame dostatek
informaci k situacim, které pravé fesime -
dochédzka do skolky, predbraillska priprava,
vyuzivani zachovaného zbytku zraku, orien-
tace v prostoru apod. Na kazdou navstévu
poradkyné rané péce se moc tésime a obé se
vzdy néco priucime...

Mit postiZené dité je vlastné dar. Clovék si uvé-
domi dary bézného Zivota a vice véci si dokaze
vézit. Anezka Maskova

Tonicka

Vézeni rodice, chtéla bych se s Vami podélit
o pfibéh nasi dvouleté Tonicky.

Rok 2013 byl pro nés tzasny. Cekali jsme mi-
minko. Hrozné jsme se t&Sili. Planovali jsme,
jak s nim budeme cestovat, jak ho budeme uéit,
co vie mu ukazeme. Pak prisel ten velky den,
narodila se nase Tonicka. Ve bylo v poradku,
dokud neprodélala screening zraku. PYi vy-
Setfeni |ékarka pojala podezieni na kataraktu
v pravém ocic¢ku. BlizSi vysvétleni ndm nikdo
nepodal, a tak jsme se vraceli z porodnice s fak-
tem, Ze nase holcicka nevidi na jedno ocicko. Ta
neinformovanost byla priserna. Bala jsem se,
co bude dal, méla jsem ty nejhorsi obavy.
Trochu mé uklidnila navstéva détské lékarky,
ktera ndm sice také nic konkrétniho nevysvétli-
la, ale slibila ndm nejlepsi péci. A té se Tonicce
dostalo. Jesté v Sestinedéli byla Tonicka pfijata
do motolské nemocnice, kde prodélala vyset-
feni v celkové anestezii. Podezfeni se potvrdilo
a poskozend cocka byla odstranéna. Osetfujici
lékat MUDr. Hlozének nam celou problematiku
vysvétlil - prozatim musi Toni¢ka nosit kontakt-
ni ¢ocku, nez bude ocicko pfipravené na umé-
lou. Nase uloha rodi¢d spodiva v pravidelném
cviéeni, zalepovani zdravého oka. Abychom
vie épe zvl&dli, doporucil ndm spolupraci s ra-
nou péci. Byla to pro nas dalsi neznama. Jak
bude Tonic¢ka reagovat na zalepovani zdravého
oka? Jak mdzeme miminko donutit ke spolu-
préci pfi cvieni? Co je rana péce?

Hned po navratu z nemocnice jsem se se stte-
diskem rané péce spojila. Byl prosinec, kréatce
pred Vanoci, nase prvni setkani mohlo byt
naplanovano az na leden. Ale co do té doby?
Poradkyné rané péce mi ochotné poradila, a¢-
koli jsme se nikdy nevidély, abychom poridili
vanoéni svételné fetézy, které ndm pomulzou
stimulovat Toni¢éino ocko, a hlavné, az zatne-
me, dceruska musi byt klidna. Postupovalijsme
podle rady. Koupili jsme svétylka a zacali sbirat
prvni zkusenosti. Tonicka byla nejklidnéjsi pri
krmeni, proto jsem ji o¢ko zalepila pfi jidle. Za-
pnula jsem svétylka a ono to fungovalo. Oc¢ko
se tocilo za svétlem. Reagovala. S ukonéenim
krmeni skoncilo i cvi¢eni. Nechtéla jsem, aby

Karolinka

Dcerka Karolinka (5 let) se narodila s oboustran-
nym Sedym zékalem, ktery byl zjistén novoro-
zeneckym screeningem o¢i v porodnici. Bylo
nam doporuceno objednat se ke specialistlim
na tuto oénf vadu v motolské fakultni nemocni-
ci. Dcerce v Sesti a osmi tydnech implantovali
umélé nitroo¢ni ¢ocky a poté jsme méli kontak-
tovat prislusné stredisko rané péce z ddvodu
pomoci pfi stimulaci zraku a nécviku ocek. PFi
prvnim telefonickém hovoru jsem neméla zad-
nou predstavu, co a jak bude dal probihat. Pak
nasledovala seznamovaci a informacni schiizka
v domécim prostredi, kdy pani poradkyné pred-
stavila ¢innost a moznosti sluzeb rané péce.
Na zakladé sestaveného individudlniho planu
a zdravotnich moznosti dcery jsme naplédnovaly
doméci ¢i strediskové konzultace, probéhlo vy-
Setteni zrakového vniméni instruktorem zraku -
funkénfi vysetieni zraku. Ziskali jsme nové infor-
mace i moznost zap@jc¢ovani potfebnych hracek
a pomUcek ke stimulaci zraku. Vzhledem k ne-
predvidanym komplikacim s uzdravovanim ocek

se zacala kvli okluzi zlobit. Stale jsem méla
na mysli radu poradkyné - Tonicka musi byt
klidna. Takto jsme cvicili nékolikrat denné, ale
pouze dvacet minut, nez se hol¢icka najedla.
V lednu, kdyZ se poradkyné rané péce pfijely
na Tonicku poprvé podivat, sezndmit nas se
svou praci a vysvétlit ndm nutnost cvicent,
mohli jsme jim jiz sdélit naSe prvni zkuSenosti.
Tonicka si vedla skvéle, pouze jsme museli za-
¢it pracovat na prodlouzeni doby cviceni.

Na konci ledna nas ¢ekal dalsi tkol. Kontaktni
¢ocka byla pripravend a museli jsme se s ni na-
ucit manipulovat. Pan doktor, kterému jsme se
pochlubili cvicenim, se ndm témér vysmal. Bez
Cocky to nema cenu. Ale at si fikal, co chtél, vé-
déla jsem, Ze Tonicka reaguije, zvyka si na oklu-
zi a koneckonctl ja taky. S kontaktni ¢ockou
jsme Z&dnou velkou zménu nezaznamenali.
To mé pouze utvrdilo, Ze nase Usili od zacatku
nebylo marné.

Kratce nato jsme navstivili pracovisté rané
péce v Olomouci, kde Tonicka prodélala funke-
ni vySetreni zraku. VWsledky nebyly nejlepsi.
Tonicka ale spolupracovala, bylo to jen na nas,
rodi¢ich. Bylo nutné prodlouzit dobu cviceni,
nestacila uz jen doba krmeni. A tehdy zacala
protestovat. Museli jsme najit nové stimuly,
naucit se hrat si. A s tim ndm moc pomohla
rané péce. P{j¢uji nam hracky vhodné pro vék
Tonicky, které pomahaiji stimulovat ocko. Teta,

(v ddsledku nékolikanasobnych operact
a nasledného glaukomu, tzv. zeleného za-
kalu) se zrak moc nelepsi a dioptrie rostou.
Na doporuceni rané péce Karolinka zacala
navstévovat oéni Skolku.

Rana péce vsak neni jen o konzultacich,
moznosti zapdjceni hracek, pomdcek a kni-
zek, ale také o setkanich s ostatnimi rodi-
¢i a détmi pfi rlznych akcich pofadanych
touto instituci. Zacastnili jsme se nékolika
setkéni v zoo, které jsme si jako rodina moc
oblibili a na kterych jsme zazili néco jiného
nez jako bézny navstévnik.

Timto vSem ze stfediska rané péce moc dé-
kujeme za profesionalni a zaroveri pratel-
sky pristup, obcas také velkou psychickou
podporu, moznost zap@jéovani (mnohdy
pro nés tézko dostupnych) hracek, poma-
cek, predavanirad, tipti a napadd ke stimu-
laci ocek, poradani setkéni a akcei.

maminka Kamila a Karolinka

kterd k ndm pravidelné dojizdi, vzdy ptiveze
néco nového. A nejen to, predéva ndm cenné
zkusenosti klientd, kteff maji nebo méli podob-
né problémy, snazi se pochopit potteby rodiny
a cvieni tomu uzpUsobit. Diky této spolupréci
se nam podafilo dobu cvieni postupné zvysit
a dnes Tonicka cvi¢i pravidelné Ctyfi hodiny
denné, presné podle doporuceni lékate. Oklu-
zi si vzdy sama vybere, snazime se mit vzdy
néjaké obrazkové, po ukonéeni cvicent ji slav-
nostné vyhodi. Nosi ji doma, ale i venku mezi
détmi nebo v lese, v lét€, v zimé. Nemé zadny
problém s orientaci, hraje si ptirozené. Mdze-
me s ni cestovat, ukazovat ji nové véci, jak jsme
si to planovali. Jen porad musime mit na pamé-
ti, e Tonicka musi byt klidna. Viysledky posled-
niho funkéniho vySetteni zraku byly vynikajici,
Tonicka pouziva obé ocka témér stejné.
VSechno nebylo vzdy tak riizové, Tonicka také
vzdorovala. Néjakym zpdsobem jsme ji vzdy
presvédCili. Vraceli jsme se ke starym vécem,
svétylka méla dlouho Uspéch. Hodné jsme v té
dobé ztraceli ¢ocky, ani nevim, kolik jich bylo.
Nicméné Tonicka byla nékolik dni tplné bez
Cocky, nejdéle asi deset dni. Ale i to jsme zvlad-
li. Vim, nemame jesté vyhréno, Toniéce jsou
teprve dva roky, ¢ekd nas obdobf vzdoru, ale
VeFim, Ze i to za pomoci rané péce a celé rodiny
prekonédme a Tonicku pripravime naimplantaci
umélé Cocky. Eva Palanova




Nevidét neznamena nezit

Nevidomd Veronika z Vécova pfece nebude sedét doma, kdyz jeji
sourozenci a kamaradi z okoli pojedou na letni tabor. Nabidkou, Ze
Veroniku budu na tabofe doprovazet, jsem jeji rodice prekvapila,
ale zaroven velmi potésila. Roztocil se koloto¢ ptiprav, do kterého

Kam za relaxaci

a uvolnénim
s détmi? Prece

do snoezelenu!

V kvétnu zavitalo sedm klientskych rodin Stfediska rané péée SPRP Olomouc,
Regionélniho centra pro podporu a provazeni rodin déti se zrakovym a kom-
binovanym postizenim, do multismyslového relaxaéniho centra Snoezelen
Olomouc. V plné bezbariérovych prostorech nds uvitala lektorka a seznamila
nas s metodou snoezelen. Prostfednictvim zrakovych, sluchovych, ¢ichovych
a hmatovych podnétd nabizf snoezelen bezpecné stimulujici prostredi. Pobyt
v ném pomdha uvolnit se a relaxovat, ale také je mozno zde poznavat, ob-
jevovat, schovavat se... Rodi¢e s détmi stravili klidné odpoledne v prostredi
prijemnych svétel, vyzkousSeli si stimulaci déti pomoci vibraci, vodni postel,
podsviceny bazének s kulickami a spoustu svételnych pomdcek, ze kterych
déti zaujaly zejména lavové lampy. A protoZe se ndm ve snoezelenu vice nez

libilo, zopakujeme si jeho navstévu zase v listopadu.
Ladislava Schmiedova, Stiedisko rané péée SPRP Olomouc

se aktivné zapojili organizétoti téabora, tedy rodina Cechova z Pi-
secného, a studentky dobrovolnice. Vymysleli jsme aktivity s ohle-
dem na to, Ze Veronice chybi vizualni vnimani, fesili jsme jeji bez-
pec¢nost v budové a okoli.

Prvni srpnovou sobotu odvazel autobus tficet tfi natéSenych déti
na faru do Snézného. Osmiletd tmavovlaska Veronika se aktivné
zapojila do seznamovacich her s ostatnimi détmi. Ve hte ,vyméni
se ti, ktefi...“ zadala povel ,ktefi maji nalakované nehty®. Ze své-
ho mista se zvedlo nékolik malych slecen. Mimochodem Veronika
ma nehty nalakované také. Vsichni se bavili pfi hrach zamérenych
na smyslové vnimani, ve kterych Veronika hrala prim. Pro ostatni
déti byly ochutnavka potravin, rozpoznani vini a esenci, pred-
métd, poslech zdhadnych zvukl, samostatna chize za zvukem
zkouskou skrytych dovednosti.

To, Ze se déti s hendikepovanou Veronikou na tébofe setkaly,
je samotné nutilo dozvédét se o zrakovém postizeni néco vic.
Poskytovala jsem jim rady, jak pomahat, komunikovat, jak nevi-
domou vést, jak ukdzat misto k sezeni, schodisté nebo chodnik
nebo tfeba zaklady Braillova pisma a pomtcky, které nevidomym
dobfe slouzi.

Jak Veronice poméahat, si déti okoukly rychle. Kdo chtél, brzy na-
Sel zplsob, jak se s ni skamaradit. Postupem ¢asu déti s hrdosti
prebiraly tlohu doprovazejiciho asistenta. Veronika velmi dobte
vnimala atmosféru tdbora, ktery byl pFipraven na piratské téma.
Citila se uzite¢nd a potfebna, kdyz fandila a povzbuzovala svij
tym. Cil, aby si spole¢né s détmi uZila radovanky tabora, se po-
daftilo naplnit.

Veroniku na tadbote jsem doprovézela jako byvala asistentka pedago-
ga v jejf matetské &kole a také jako studentka SVOS socialni v Jihla-
vé. Veronika a jeji rodi¢e mé znaji, maji ke mné dlivéru a spoléhaji na
moje dovednosti a zkuSenosti p¥i praci s détmi. Rdda na tomto misté
pfipomenu, Ze praktické rady a zkusenosti ndm jesté nedavno posky-
tovala panf Silvie Sl&mova, poradce Stfediska rané péce SPRP Brno.
Renata Ondriichova

Knihy, které by

KNIHY

vas nemély minout

Réada bych se s vami podélila o tipy na knihy, které riiznym zptisobem pojednavaji o vjvoji zraku a praktickém Zivoté s vadou zraku. Kazda
z publikaci je pojata jinak: néktera z pohledu neurologie a psychologie, jina z pohledu peéujici osoby ¢éi poradce/pedagoga, dalsi pak pii-
nasi velmi subjektivni svédectvi élovéka pFichazejiciho o zbytky zraku.

OLIVER SACKS: ZRAK MYSLI
(Dybbuk, 2011)

Docteme se o jedincich, ktefi maji doko-
naly zrak, ale nepoznaji své vlastni déti,
o nevidomych, ktefi se stavaji hypervizual-
nimi nebo ktefi se orientuji pomoci ,zraku
jazyka“. Ti vSichni davaji autorovi podnéty
k zdsadnim otdzkam: Jak vlastné vidime?
Jak myslime? Jak dulezita je vnitfni pred-
stavivost? Velice zajimavé jsou informace
a zkudenosti konkrétnich lid s centralni
poruchou zraku o jejich vniméni prostoro-
vého vidéni a popis pocitdl pfi jeho ztraté.
Pripomenme jesté, ze autor knihy, vjznamny svétovy neurolog, popula-
rizator mediciny a autor mnoha bestseller(, zemfel letos v srpnu.

RADOVAN SIKL: ZRAKOVE VNIMANI
(Grada, 2013)
Kniha popisuje, jak prostfednictvim
zraku poznévédme okolni svét, ukazuje
prekvapujici komplexnost procesu vni-
& manf a poméha pochopit, jakou ulohu
ZRAKOVE mé zrakové vnimanf v lidském Zivoté. Po-
VNIMANi skytuje ¢tenéafi encyklopedické informa-
ce a seznamuje jej s vysledky kli¢ovych
vyzkumd.

& cAna

YOLANDA MOLEMAN, ELLEN VAN DEN
BROEK, ANS VAN EIJDEN: ROSTEME
HROU (VYVOJ A PODPORA HRY DETI
SE ZRAKOVYM POSTIZENiM)

(Rana péce EDA, 2014)

Rana péce EDA nechala knihu prelozit
do ¢eského jazyka, upravila ji graficky,
obohatila ji o fotografie z naseho pro-
stfedi a v roce 2014 vydala. V knize se
dozvime naptiklad odpovédi na otazky:
Hraji si déti se zrakovym postizenim
stejnym zplsobem jako déti bézné vidici? Jak se u¢i nevidomé déti
imitovat hru jinych déti? Mohou se déti s postizenim zraku naucit
hrét si spoleéné s ostatnimi détmi? Ustfedni my3lenkou knihy je,
Ze hra je pro déti pfirozenou vyjadfovaci moznosti a zazivaji p¥i ni
mnoho radosti.

%) eda

KLARA KOCHOVA, MARKETA SCHAE-
FEROVA: DITE S POSTIZENIM ZRAKU,
ROZVIJENi ZAKLADNICH DOVEDNOS-
Ti OD RANEHO PO SKOLNI VEK

(Portal, 2015)

. Obé autorky vystudovaly pedagogiku
" a spolupracuji s Ranou péc¢i EDA a Asoci-
aci rodicd a pratel déti nevidomych a sla-
bozrakych v CR. Jejich kniha nabizi vhled
do situace rodiny s ditétem s postizenim
zraku, predklada zakladni informace
o sluzbach rané péce, moznostech ma-
tefské Skoly, ale prevazné popisuje naméty pro rozvijeni zakladnich

dovednosti od raného po Skolni vék ditéte. VV kniZce se snazi odpové-
dét na otazky, které si mnozi rodice s détmi se zrakovym postizenim
kladou: Jak nejlépe dité nauéit vie potiebné pro Zivot? Co neopome-
nout, na co si dat pozor? Jak rozumét projeviim svého ditéte? Co je
normalnia co uz ne?

JOHN HULL: POUT DO RIiSE SLEPOTY

(v r. 1990 vysla pod ndzvem Dotykat se
kamene: zkusenost se slepotou, vr. 2012
vydalo nakl. Triton)

Jedna se o autobiografickou knihu se za-
métenim na obdobi tiplné slepoty autora
a na jeho niterné pocity a sny nevidomé-
ho élovéka. John M. Hull vSak nepise jen
o svych obavéch, frustracich a nadéjich.
Vypravi také, jaké konkrétni prekazky
musel coby uUplny slepec prekonavat
v kazdodennim Zzivoté a jak oslepnuti
ovlivnilo jeho vztahy k blizkym lidem,
prateldm, koleglim.

Kate¥ina Doskoéilova, St¥edisko rané péée SPRP Ceské Budéjovice

Stimulaéni plechovka
S magnety

Hojné uzivanou pomdckou se v ¢eskobudéjovickém stre-
disku stala plechovka s magnety. Jedna se o tzkou vysokou
plechovku (nejcastéji od darkového baleni alkoholu), kterou
vyrazné stimulacné polepime. Obvykle ji vyuzivdme na tré-
nink odhadu a hloubky - dovnitf plechovky se vlozi magnety
a dité je vytahuje. Jelikoz je plechovka tzka, dité po strceni
ruky dovnit¥ nevidi, trénuje se tak i zrakova pamét. ObtiZnost
zvySujeme, pokud chceme vyndat konkrétni barvu nebo tvar
magnetu. Mlad$im détem naopak davame magnety i zvenku
a dité je sundava a vhazuje dovnitf. Staci také dovnit¥ néco
nasypat, plechovku zavrit a vyuzit ji jako zvukovou pomtcku.

Hana Janurova, Stredisko rané péée SPRP Ceské Budéjovice




DOBRE TIPY

o

Inspirujte se napady na vyrobu Tipy na hracky a pomucky

stimulacnich pomucek

1 v tomto éisle pfinasime étendfiim napady a tipy na vyrobu stimu-

SLOZITEJSI VYHLEDAVANI NA PLOSE - pomiicka slouzi jako

PERO K IPADU

V hrackarstvi je k dostani
pero, které se pfipoji k ta-

VYSTRIHOVANI
PRO NEJMENSI
Dalsi pomdickou jsou barevné

laénich pomticek. nacvik vyhledavani riiznobarevnych tvarti na plose, které lze na- IVJ_le_tu, chytrému tel_efonu = pfedlohy k rovzlvoji bezpeéné—
1. HMATOVA A ZRAKOVE STIMULAENI KNIZKA - K vjrobé knis- r?'crjostl ptizplisobit dovednostem ditéte. Zarovefi se ditko uéf ¢i IPad_U- Povmom' ap}llkace, h? 51acv1ku §tr|ham. Jedn9tl1—
ky potfebujeme pevny karton, hmatové zajimavé materiély a sa tidit tvary podle barev. kterou je mozno si stahnout " B vé gablony jdou postupné od
’ B P L o . zdarma, mdze dité malovat, s - nejjednodussich k nejtézsim
molepici tapety. Knizka rozviji zrak, hmat, koordinaci oko-ruka, MULTIFUNKCNI BAREL - k vyrobé Romucky byt pouzit barel °<§ hrét hry a také se nédemu ] g a jlslou doplnéné motiv]aénimi
zarovefi i pasivni slovni zasobu. Napad(im na témata obrézk se prcjtgmoveho napoje pro spf)rltovce, dale,svkartovan’y papir, bodova priucit. Aplikace jsou pro e obrazky.
kladou! svétylka z IKEA a samolepici tapety. Dité se sahanim do barelu PR -~ ’
meze nexladou: - AR S o o déti ve véku od 3 do 6 let. —
. . 3 » L za svétylky u¢i vnimanf hloubky, skartovany papir slouzi k rozvoji Vice informaci ziskte na
2. REZONANCNI DESKA - na vyrobu lze pouzit desku z drevotfisky hmatu. Svétylka se dajf upeviiovat i na vn&ji stranu barelu, kde e . z
nebo pevného kartonu (zaleZi na hmotnosti a rozmérech ditéte), dité uplatni orientaci na nerovné ploe. strankach http://cz.appen.
na ni umistfme jakoukoliv zvukovou nebo vibraénf hracku. Vibrace SKAKANI NA TRAMPOLINE - napad na tuto vybornou a prede- it/news/zarizen.
stimuluji celé télo ditéte. Zaroveri mGzeme desku polepit reflex- v&im snadno dostupnou pomticku ndm poskytla rodina olomouc-
nimi a dalimi zrakové stimulaénimi tapetami a mlzZe tak zaroven kého strediska. Véfime, e tip bude pinosny pro dalsf rodice, DREVENE MISKY
slouz1’51zillv<o §t1mulacn1 koutek. Doporucu1eme’d1t<it.| dat POd hla- jejichz dité pottebuje k samostatnému pohybu oporu. Honzik je Drevéné barevné misky riiznjch tvarti rozviji u ditéte orientaci podle VYPICHOVACI OBRAZKY
vu polta, vibrace na hlavu by mu nemusely byt prijemné. obleteny do détského celotélového tivazku (uréeného k horole- barvy atvaru. U $ikovngjsich nebo starsich déti miizeme k tfidénivyuzit ~ Hracka se uplatfiuje u détf p¥i
3. HMATOVA SUSTIVA DESKA - z&kladem na vyrobu desky je kar- zectvi), ktery je upevnén na hrazdé s posilovacimi pasy. Takto ma i dfevénou pinzetu rozvijejici jemnou motoriku a koordinaci oko-ruka. podpofe zrakové ostrosti. Dité

ton a Sustivé materialy (nap¥. bublinkova félie, celofan, termofé-
lie). Termofolie, kterou lze koupit ve sportovnich potfebach, déla
zajimavé odlesky a slouZi tak k nacviku lokalizace ¢i fixace.

Honzik dostate¢nou oporu, aby mohl na trampoliné skékat samo-
statné. Dékujeme rodiné Honzika za ndpad a moZnost zvefejnéni.

Eva Cernikova, Stiedisko rané péée SPRP Olomouc

Nejen tuto hracku je moZno objednat na strankach www.grimms.cz.

jako dekorace.

POMUCKY PRO ROZVOJ ZRAKU
A JEMNE MOTORIKY

Firma SES Creative (www.ses.cz)
ma v nabidce nékolik pomicek, kte-
ré se daji pouzit u déti raného véku.

VYSiVACI SOUPRAVA

Obsahuje pevné dérované podlozky
s predkreslenymi vzory, jehlu a ba-
vlnky. Sada se da ptizplsobit nejen
motorickym, ale i zrakovym do-
vednostem ditéte (zvyraznit fixem
obrazek, pouzit fosforové zbarvené
bavlnky, obtahnout dirky...).

pomoci $idla vypichuje pred-
lohy, které poté mizou slouZit

Petra Navratilova, Stiedisko
rané péée SPRP Olomouc

TRUBICOVA DRAHA

Dité vhazuje micky, ndhodné nebo podle barev, do vrchnich ot-
vord, sleduje, jak mizi, znovu se objevuji a ve spodni ¢asti vy-
padavaji. Kutalejici se mic¢ky rozvibruji drahu a pfinaseji tak
i sluchové podnéty, které pro déti predstavuji motivaci i odmé-
nu. Pomicka podporuje rozvoj koordinace oko-ruka, sledova-
ni v pohybu, schopnosti predpokladat, postieh atd. Na webu
www.sensa-shop.cz nabizeji nékolik rdznych typl této pomiic-
ky. Hana Janurova, Stfedisko rané péée SPRP Ceské Budéjovice

Blog plny vychytavek a dobrych tipu pro vas

Chcete spole¢né s dalsimi rodic¢i sdilet
svoje napady, zkuSenosti, rady a tipy na
hratky nebo rehabilita¢ni pomdcky? P¥i-
pravili jsme pro vas prostor na adrese
http://ranapece.blogspot.cz/. Uréité zde
naleznete inspiraci k vyrobé a vytvareni vlast-
nich hracek a pomUcek. Je pouze na vas, jak
si néktery z napadd sami upravite podle kon-
krétnich potteb vaseho ditéte.

A o své dobré a ovéfené tipy se nevahejte po-
délit s ostatnimi rodici. Své ptispévky posilej-
te na e-mailovou adresu: blog@ranapece.cz.
Stadi zaslat jednu fotografii nebo odkaz na
stranky, kde se obrézek pro prispévek vysky-
tuje, a dale text, ktery chcete uvést. Doplrite
jesté informaci, v jaké podobé chcete zverej-
nit svilj podpis (nap¥iklad: maminka Daneéka,
LH, Lenka Horkd nebo anonymng). Jestlize

mate obavy, Ze sv{j tip nedokézete ,sprav-
né“ popsat, nebojte se! Radi vam pomizeme,
a pokud budete chtit, dotvofime ¢élanecek
spolecné. A stejné nejde o to, jak bude vas
prispévek napsany, ale o to, jak bude uzite¢ny
ainspirativni pro ostatni uZivatele blogu.

Tésime se na vase prispévky! Jisté obohati ne-
jen vas a vase déti, ale rozsi¥i i nase obzory.
za vSechny pracovniky SPRP Silvie Slamova




Choditko Upsee

V roce 2015 zakoupilo éeskobudéjovické
stfedisko choditko Upsee od firmy Leckey.
Diky nému se mohou déti postavit na své
nohy a s pomoci rodi¢l zazit chlzi. Upsee
se skladd z bederniho pasu pro rodice,
na ktery se popruhy pfipevni vesta, v niz
je oble¢ené dité. DlleZitou soucasti jsou
sandaly pro rodice a dité (maji spoleénou
podrazku), diky nimz déla dité krok sou-
¢asné s rodi¢em. Rodi¢ tak mize vnimat,
zda se dité snazi samo nakroéovat, nebo
mu nohy vede ¢isté sam. Déti se v chodit-
ku uéi pravidelné st¥idavé chlzi, a navic
jsou v blizkosti rodice, ktery ma volné
ruce. Nacvik tak mlze probihat p¥i béz-
nych ¢innostech, p¥i hfe a podobné.

Zkusenosti s choditkem popsala pro cte-
nare ¢asopisu maminka Martina HypSova:
»Jsem maminkou Sestiletych dvojcat Vitka
a Fandy. Kluci se narodili hodné predcas-
né a nasledkem toho trpi détskou mozko-

/atézové pomuck

0 existenci zatéZovych pomUcek jsem se do-
zvédéla na prednasce fyzioterapeutky Len-
ky Jlzové, ke které nds Ctyrlety syn Tobiads
chodil na rehabilitace a ktera spolupracuje
i s nasi specialni materskou Skolkou. Tobi-
aSek ma totiz celkem vzécnou genetickou
vadu nazvanou tetrasomie 15. chromozomu
na Useku g neboli IDIC(15), kterd je dopro-
vazena fadou zavaznych zdravotnich potizi.
KdyZ jsme pro néj pofidili vétsi postel bez
zébrany a Tobiasek stale vylézal a usinal
pouze v pfitomnosti rodi¢l s drzenim za
ruku, doporuéila ndm z&tézovou deku panf
ucitelka ze Skolky. Ovsem s poznamkou, Ze
jejl pofizeni je celkem finan¢né narocné,
ale Ze se da usit i doma a naplnit piskem do
akvarif (ten je mozné prat v pracce).

Obecné maji zatézové pomicky uplatné-
ni u Siroké skaly diagnéz déti i dospélych.
Prindseji dlevu lidem trpicim zejména au-
tismem a dalSimi pervazivnimi vyvojovymi

vou obrnou a maji i dalsi diagnézy. Synové
nechodi, a proto jsme hledali néco, co by
jim umoZnilo postavit se na noZicky ale-
spori na chvilku. O choditku Upsee jsem
se dozvédéla na strdnkdch Facebooku,
kde se sdruzuji rodice déti s podobnym
problémem. Moc se mi ten napad libil,
a proto jsem hledala informace, kde je
sehnat. Nakonec méla moje snaha nece-
kany tspéch v podobé nabidky od pani
poradkyné Janurové z rané péce. Choditko
pravé do strediska objednali ve velikosti,
kterou pottebujeme, a navrhli nam zapdij-
Ceni. Kluci jsou v choditku moc spokojent,
chodime vZdy jen po chvilkdch, ale i tak je
to pro né dalsi impulz k posunu dopredu.
Trénujeme stiidani noZicek a taky pokrco-
véni v kolenou, protoZe s tim mdame pro-
blém. Jsme s choditkem moc spokojeni.”
Hana Janurova, Stfedisko rané péée
SPPR Ceské Budéjovice

od
Tobiasovy maminky

auz usnulisém, bez nés. Deka ho celkem rychle
zklidni a doba usinani se zkrétila.

Deku jsme nechali i ve Skolce a ukazalo se, Ze
je to pfi usinani dost Gc¢inny pomocnik. Navrhla
jsem proto pani ucitelce, Ze do Skolky par dek
vyrobim, aby je mohly vyuzivat i jiné déti. A spo-
luprace pokracovala dal. Postupné jsem vyrobila
i dalsi z&téZzové pomlcky: ndramky na ruce, na-
tepniky na kotniky nebo polstarky na kolena pfi
sedu s moznosti regulace zatéze s ohledem na
stafi a véhu ditéte.

Nejvice propracovanou pomdckou, kterou jsem
zhotovila, je zatéZova vesta (cena na internetu
7500 K¢, moje cena 2500 K&). Nechala jsem se
inspirovat vestou pro sportovce. Nasazuje se
pres hlavu, ma pésy na suchy zip, aby $la dobre
stahnout kolem trupu, a z vnitfni strany ma kap-
sy, do nichz se umistuji malé zat&zové pytliky
rtizné hmotnosti, aby se dala upravit vaha celé
vesty podle stafi a vahy ditéte. Zatim jsem vyro-

poruchami, izkostnymi stavy, epilepsii, mentalni retardaci, zéchvatovy-
mi stavy, poruchami chovani, afektivnimi poruchami, psychotickymi po-
ruchami, demenci, depresemi, agresivnim syndromem, maniemi nebo
jingmi psychézami, pomahaji pti sebezklidnéni, a to od Gtlého détského
véku az do star.

Rozhodla jsem se tedy zatéZovou deku vyrobit. Nakoupila jsem latky,
akvarijni stérk a doma na Sicim stroji jsem usila zatéZovou deku o ve-
likosti cca 95 x 70 cm, vazici 5,5 kg. Néklady na jeji vyrobu byly mno-
hondsobné niz3f neZ cena na internetu (4500 K& vs. cca 600 K&). Od té
doby kazdy vecer v postylce syna zatéZzovou dekou prikryjeme a pomalu
ho u¢ime usinat bez drzeni za ruku, pouze s nim sedime v pokoji. Samo-
zfejmé dokéze zpod deky vylézt, avsak nedéje se to tak Casto jako dfive

bila vestu ve dvou velikostech: pro mensi déti - maximalni hmotnost
2,3 kg a pro predskolni déti - maximalni hmotnost 4,6 kg.

Pani ucitelky ve Skolce nyni spole¢né s fyzioterapeutkou ovéruiji vliv po-
micek na usinani déti i na soustfedéni pfi fizené ¢innosti a podle jejich
slov je obrovska pomoc, kdyz déti lépe usinaji i spolupracuji pri aktivi-
tach. Diky dobré radé a Sicimu stroji jsem usetfila spoustu penéz nejen
sobé, ale i Skolce.

V této fazi nemohu fict, Ze Gcinek zatézové deky na syna je stoprocentni.
Hodné ndm ale poméha a doufam, Ze po néjaké dobé se syn nejen nauci
sé&m spat, ale zacne se i vice sousttedit na uceni, aby el jeho rozvoj ku-
predu. Martina Indrakova
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Nové testove materialy
v budeéjovickém stredisku

Diky finan&nim prispévkiim z Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu,
ze sbirky Svétluska, jsme mohli pro nase klienty nakoupit nové tes-
ty. Nase testovaci pomocniky bychom vam réadi ptedstavili, nebot
pfi posuzovéni zrakovych funkci déti se materialy velice osvédéily
a poméhaji k prvnimu odhaleni zrakovych obtizi. K dispozici mdme
testy pro déti rlzného véku i s rdznou drovni zrakovych funkei
a schopnosti.

Nejmensim détem jsme pofidili nové desky s kontrastnimi vzory
k upevnénilokalizace a fixace ¢i k pasivni stimulaci nebo ke zjistén{
barevnych preferenci ditéte.

Dalsi testy jsou urceny pro nase starsi klienty. Pro Sikovnéjsi déti,
kterym jiz nestaci preferenéni test k posouzeni kontrastnfi citlivosti
Hiding Heidi, mdme novy. Opét s osvéd¢enymi symboly Ley Hyvéri-
nen - Lea Symbols Low Contrast Test.

Velice dobré zkusenosti mdme s testem Berens Three Character ur-
¢enym k orienta¢nimu posouzeni binokularity ¢i zjisténi suprese jed-
noho z oéi. Vyuzivame jej prevazné u déti, které nelze vysetfit pomoci
Wortovych svétel. A jaké je jeho praktické pouziti? Test je velice rychly
a snadny. Je ale tfeba, aby dité mélo urcitou kognitivni Grover, aby
zvladlo rozpoznat barvy (Eervena, zelen4, bild a oranZova) a obrazky
a sdélit (slovné ¢i ukézat na predlozenych obrazcich), co pravé vidi.

Proto lze test vyuzit i u déti, které nejsou schopny slovné komuniko-
vat. Dité si nasadi specialni bryle, kdy pfed pravym okem ma ¢ervenou
félii a pred levym zelenou, a nasledné se ptame, co a jaké barvy vidi.
Pokud dité sdéli, ze vidi ¢ervenou panenku, zeleného slona a oranzo-
vy mi¢ (balon, kolo), zapojuje obé& o¢i souc¢asné. Pokud vidi ¢ervenou
panenku a éerveny mi¢, dochazi k tlumu levého oka. A jestlize vidi
zeleného slona a zeleny mi¢, dochazi k Gtlumu pravého oka.

Nasledujici test souvisi s pfedchozim testem zjistujicim binokularni vi-
déni. Lang | a Il slouzi k posuzovani prostorového vidéni - stereopse.

PFi posuzovani barvocitu stéle pouzivame upravené bézné pomdcky
¢i hracky. Pokud ale potfebujeme ptesnéjsi vysetfeni, mizeme jiz vy-
uzit validni testy barvocitu specialné vytvorené pro détské klienty.
Obrazkovy test pro predskolni déti - Matsubara Colour Test

Test barvocitu se znamymi sym-
boly finské oftalmolozky Ley
Hyvarinen - Pseudo-isochro-
matic Plates

Katefina Doskoéilova, Stfe-
disko rané péée SPRP Ceské
Budéjovice

Nadaénf fond
Ceského rozhlasu




Dobre zvladnuty zacatek aneb
Dobry start v jiznich Cechach

Stredisko rané péce SPRP Ceské Budé&jovice se v ramci projektu Dob-
ry start vénuje intenzivni spolupraci s neonatologickymi oddélenimi
nemocnic v Ceskych Budé&jovicich a v Pisku. Cilem je vytvofit pro
rodi¢e bezpecné prostiedi - zajistit pro né kontaktniho pracovnika,
ktery s nimi bude komunikovat po narozeni extrémné nedonosené-
ho ditéte nebo ditéte se zdravotnimi problémy ¢i postizenim. Podle
sdéleni rodicl - klientl rané péce - pfi zvladani této necekané situ-
ace vyznamné poméha podpora zdravotnikd: citlivy zplsob sdéleni
diagndzy a informaci spolu s podporou blizkych, pfedevsim partne-
rd. Na seminatich potadanych pro lékafe jsme se s i¢astniky shodli
na tom, ze budouci p¥ibéh rodiny a pozitivni vyvoj ditéte ovliviiuje

zejména dobre zvladnuty zacatek, tedy srozumitelné sdéleni a do-
statek ¢asu pfirozhovoru s lékatem. Rodice na jihoceskych neonato-
logiich nynf obdrzi informacni leték, ktery odkazuje na pomoc rané
péce. Pokud se rodice rozhodnou ranou péci oslovit, poradkyné je
mohou navstivit ihned v nemocnici. Béhem setkani poskytnou rodi-
¢am informace o navaznych sluzbéach a predaiji kontakty na dalsi od-
borniky, na néz se rodi¢e mohou obrétit. Snazime se tak dosahnout
toho, aby byli rodi¢e informovéni véas a déti dostaly kvalifikovanou

Jana Tuslova, Stiedisko rané péée SPRP Ceské Budéjovice
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Prijemny den na Valassku

K praci poradkyné rané péce neodmys-
litelné patfi nejen vyjezdy do rodin, ale
také prezentace sluzby a osvétova ¢in-
nost pro vefejnost na rlznych akcich.
V praxi to znamend, Ze poradkyné p¥ipravi
pomucky a hracky stejné jako pfi vyjezdu
do rodiny, dale informaéni a propagaéni
materialy, stdnek a predev$im dobrou né-
ladu. Radi bychom étenatiim ptiblizili, jak
takové prezentace sluzby vypada a ze se
navzdory neldkavému oznaceni mize jed-

nat o pfijemnou zkuSenost pro vSechny
zGcastnéné.

Jednoho cervnového dne poradkyné olo-
mouckého stfediska Petra Navratilova
a Eva Cernikové ptijaly pozvénf na kiestan-
sky folk a country festival, ktery kazdoro¢-
né pofadé rodina Wagnerovych v poklidné
valasské vesnici Hostalkova. Na celé situ-
aci by nebylo nic vyjimeéného, kdybychom
nezminili podstatny detail. Rodina Wagne-
rovych vychovava tfi déti, z nichz nejstar-

$i Amélka je v péci naseho olomouckého
strediska.

LFestival porddame kazdy rok a letos jsme
se jeho vytéZek rozhodli vénovat Stredisku
rané péce SPRP Olomouc, jehoZ sluzby vy-
uzivame tfi roky, “¥ikaji Wagnerovi. Béhem
vstupu mezi pisnémi sami rodice promluvili
o tom, jak naro¢na je péce o dité s posti-
Zenim a jakou podporu béhem péce potre-
bovali. Poradkyné Petra Navratilova, ktera
k Wagnerovym jezdi uz druhym rokem, p¥i-
blizila navstévnikiim festivalu sluzbu rané
péce a napln prace poradkyné.

Na stanku rané péce byla pro navstévniky
festivalu pFipravena prezentace vyrobenych
i specialné koupenych pomticek pro déti
s rlznymi stupni zrakového postizeni. Ne-
chybéla ani ukazka Braillova pisma a zvuko-
vych ¢i hmatovych hracek urcenych pro déti
nevidomé. Névstévnici, z nichz velké pro-
cento tvorily déti vSech vékovych kategorif,
méli moznost si pomUcky pfimo vyzkouset
v simulaénich brylich napodobujicich rizné
zrakové vady anebo ,poslepu”. Pro state¢né
déti, které se neohrozené poustély do na-
ro¢nych aktivit, privezly poradkyné odménu.

Zajem néavstévnikl festivalu o stanek rané
péce byl obrovsky a obé poradkyné se shod-
ly na tom, Ze takto pfijemnou atmosféru
a dychtivé obecenstvo uz dlouho nezazily.
Na sluzbu rané péce se v Hostalkové vybra-
lo neuvéritelnych 37 tisic korun. Vybrana
¢astka bude pouzita na ndkup pomdicek
a provoz strediska. Rodiné Wagnerovych,
obci Hostalkova a viem Géastnikim festi-
valu dékujeme nejen za finanéni podporu,
ale také za velmi milé prijeti.

Eva Cervinkova, Stfedisko rané péée
SPRP Olomouc
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Béh pro dobrou vec

: Stredisko rané pége v Ceskych Budgjovicich se letos v &ervnu stalo
‘ - hlavni charitativni organizaci jednoho ze zavodd RunCzech, a to
' Mattoni 1/2Maratonu. Svym béhem pfispivali Géastnici zavodu
na fungovani rané péce. V fadach bézcl se v dm rodinném béhu
objevily i étyri budéjovické poradkyné, zastupci klientskych rodin,
ale také tfeba Miss 2011 Jitka Novackova. | ona oblékla dres v bar-
vach strediska. Hlavniho béhu se pak za Spole¢nost pro ranou péci
Gcastnil krom nékolika p¥iznived i vedouci olomouckého pracovis-
t& Toma3 Vyskogil. Patron budé&jovického stfediska lvo Smoldas se
ujal nejen fe¢néni, ale napsal o béhani také élanek. Podle svych
slov o tomto sportu totiz radéji mluvi a piSe, nezli ho provozuje.
A protoze je jeho text jako vzdy velmi vtipny a inspirujici, pfinasime
vam jej v plném znéni.

Jana Tu$lova, St¥edisko rané péée SPRP Ceské Budéjovice

vécech béznych

Bez uzardéni ptiznédvam, Ze jsem osoba pra-
malo bézna. Aniv ¢asech, kdy byti béznym &ili
béhati je veskrze bézné, totiz nebéham ani
zbézné, natozpak bézné a uchazim se radéji
o chlizi, ktera mi pfijde véru schiidnéjsi. Jsem
tedy spiSe chodec neZli béZec. A byt v chodu
nebyvam nikterak ¢asto a chodit v tom pfilis
neumim, presto mi jakozto chodci dochazi,
ba snad uz i doslo, Ze se vyplati spiSe s nékym
wyjit nez s nim vybéhnout, nefku-li ho dobéh-
nout, ze predchéazet cemusi, co mi nejde pod
nos, je o chlup moudfejsi nez nékoho kvapné
predbihat a Ze najit vychod vychazi véru lépe
nez vbéhnout do vybéhu, jenz zhusta byva
bezvychodny. Mnohé spory je lépe mlcky
prejit nezli halasné prebihat od jedné strany
k druhé. Véda to, cenim si vice prechodni-
ki nezli prebéhlikd. Ostatné i nas pobyt na
tomto svété je povytce jen pfechodny, a tak
je mi milejsi, kdyz hodiny pouze jdou, nez aby
béZely ¢&i ubihaly, a na néjaké té prodlevé mi
véru nesejde, neb radéji z feceného svéta se-
jdu az sdostatek sesly s pocitem, Ze to vcelku
uslo, nez bych z néj zbrkle zbéhl a sotva se

Nové auto pro

stredisko

v Budéjovicich

V &ervnu si poradkyné ze strediska rané péce v Ceskych Budé&jo-
vicich vyzvedly svij novy automobil Skoda Fabia Combi. Rady by
touto cestou podékovaly viem sponzorim, diky jejichZ podpore
jej bylo mozno poridit. ,,Poté, co v diisledku havdrie byl nas stary
sluzebni vz na odpis, museli jsme zacit shromaZdovat finanéni

prostredky na novy. Pomohli nam individualni darci, firmy, ale
treba také dobrovolnici. Ti pro nds usporiddali benefiéni akce,

sxo0

napriklad prodej domdcich kolacu. VyitéZek z nich putoval na
nové auto. Doufdme, Ze nam bude dobre a dlouho slouZit, “¥ika

vedoucf stfediska Jana Tuslova. (km)

stihl podivit, jak chvatné mi to ubéhlo. O vse-
likém kvaltovani smyslim tedy podobné, jako
druhdy smyslival Jan Amos. Neuslo mi v3ak,
Ze prichazeji situace a okamziky, které se bez
kvaltovani prosté neobejdou. Je-li zapottebi
jit na pomoc potfebnému, jen tak popocha-
zet zkratka nejde. Tehdy opravdu pfijde vhod,
prejde-li chlize v béh co nejrychlejsi. To aby

“y.

nedoslo k prodleni a pomoc pfrisla véas. Bézci,
kteff v sobotu vybéhli na trat budéjovického
pllmaratonu v tricku Spole¢nosti pro ranou
péci, bézeli pro dobrou véc. Svym béhem
béhem z&vodu podpofi totiz nejen potfebné,
nybrz i ty, ktefi potfebnym pomahaji ne sice
béhem, zato vsak pribézné. A to véru neni
b&zné. Tak at jim to viem jde! Ivo Smoldas




VSem podporovatelum rané
pécCe patri obrovsky dik

Véem dérciim a podporovateliim Spoleénosti pro ranou pééi i viech
jejich stredisek dékujeme &asto a radi. Bez nich by to totiZ viibec
neslo. Jen diky nim mohou nase poradkyné pravidelné nasedat do
sluZebnich aut a vyjizdét ke klientskym rodindm, aby se vénovaly
détem i jejich rodiéim. Sluzby rané péée jsou poskytovany bez-
platné a sehnat dostatek financi na provoz stiedisek v jednot-
livych regionech je éasto opravdu naroény likol. Dnes vam pied-
stavime t¥i nadace, bez jejichZ pFispéni by se fungovani rané péée
v deseti krajich Ceské republiky daFilo udrzet jen velmi tézko.

NA CESTU NAM SVITi SVETLUSKA

Dlouhodoby projekt Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu, sbirka Svét-
luska, je zaméteny na podporu déti i dospélych s tézkym zrakovym po-
stizenim. Finanéni prispévek poskytuje Svétluska jak konkrétnim jed-
notlivelim, tak neziskovym organizacim zaméfenym na pomoc lidem,
ktefi dennodenné museji prekonévat sviij zrakovy hendikep. Svétluska
vznikla v roce 2003 a jiz tehdy od ni Spolecnost pro ranou péci dosta-
la vice nez milionovy prispévek. Za dvanéct let spolupréce se ¢astka,
kterd putovala na zajisténi rané péce potfebnym rodindm, vySplhala
na neskuteénych 17 miliond korun. V roce 2015 podpofila Svétluska
celkem 6 projekttl nasich stredisek v celkové hodnoté 1460000 korun.

»Za dvacet let fungovani ostravského strediska nas Svétluska podpo-
fila uz mnohokrat. V letosSnim roce jsme s ni kromé projektu zamé-
feného na rozvoj zrakového vnimani u déti se zrakovym postiZenim,
ktery Svétluska podporila édstkou 270 000 korun, realizovalii dlouho-
dobou akcei s ndzvem Pomahej hudbou! - jesté ve spolupraci s Forem
Nové Karolina. Navstévnici zndmé ostravské obchodni galerie svou
hrou na verejné umistény klavir nejen osvéZuji usi kolemjdoucich,
ale kazdou zahranou pisni prispivaji také financni édstku na provoz
nasich sluZeb. Se Svétluskou je radost spolupracovat,“¥ika vedouct
strediska rané péce v Ostravé Vladimira Salvetova. Svétlusko, diky!
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Nadaénf fond
( Ceského rozhlasu

Svétluska podporila napriklad program stimulace zraku.

TAKE DIKY LEONTINCE MUZEME JEZDIT ZA DETMI DOMU

Zakladatelem Nadace Le-

ontinka je Jindfich Lukav-

sky, majitel spolecnosti

EXX, s. 1. 0., zabyvajici se

prodejem a navrhy osvét-

leni. Vedle toho je otcem @ @

dvou dcer, z nichZ jedna

se narodila s o¢ni vadou

a navzdy zdstane na jedno .

oko slepa. , Vérim, Ze svét- nadace leontlnka
lo patii k Zivotu a chci ho

ddvat tém, kterym chybi. Predevsim détem..., “¥Fika k dGvodim, kte-
ré ho vedly k zaloZeni nadace podporujici déti a studenty se zrako-
vym postizenim. Finanéni ptispévky jsou uréeny konkrétnim détem
a mladym lidem, ale také institucim, které jim Zivot s hendikepem
pomahaji usnadiovat. Nadace Leontinka se v ramci svého dlouho-
dobého projektu Svitani zamétuje i pfimo na podporu sluzeb rané
péce, a to uz od roku 2006.

»~Nadace Leontinka dlouhodobé reaguje na realné potreby stredisek
rané péce v regionech. Nejen Ze je podporuje financénimi dary, ale co
je pro nds zcela zasadni, bezplatné zapdijcuje pracovistim sluZzebnfi
automobil na cestovéni do rodin. Ten nds - v Ceskych Budéjovicich -
dosel loni dhony pri dopravni nehodé a pani reditelka nadace Barba-
ra Huckovad nam velmi obétavé pomohla situaci vyresit. Prenechala
ndm sviij osobni viiz a zachrénila tak ranou péci na jihu Cech. Nové
prispivé Nadace Leontinka na operativni leasing naseho sluzebniho
auta,“ popisuje podporu z Leontinky vedouci stfediska v Ceskych
Budéjovicich Jana Tuslové. Leontinka oslavila v roce 2015 deset let
své existence, v nichZ se postarala o to, aby poradkyné mohly dojiz-
dét do rodin déti s postizenim. Leontinko, dékujeme!

Podpora sluzeb rané péce v rodindch prostrednictvim Nadace Le-
ontinka.

VCASNA POMOC DETEM DiKY NADACI ROZVOJE OBCANSKE
SPOLECNOSTI

NROS neboli Nadace rozvoje ob&anské spoleénosti funguje uz dva-
cet let, a jak jeji ndzev napovida, zamétuje se na projekty, které
prispivaji k vzajemnému souZiti a toleranci mensin nebo oZivuji za-
jem obcand o rozvoj komunity a vefejny Zivot. Jeji prioritou je také
pfindset pfimou a Géinnou pomoc ohrozenym a znevyhodnénym
détem do 18 let véku v celé Ceské republice.

Jeden ze speciélnich
grantovych progra-
md nadace, finan-

l ] 'tt [ s covany z prostredkd

Nadace rozvoje ob¢anské spole¢nosti danské organizace

The VELUX Founda-
tions, je zaméteny konkrétné na sluzbu rané péce a na déti v krizo-
vych situacich. ,V Ceské republice neni zatim dostatecné zajisténa
Siroce dostupnéd a odbornd pomoc pro déti s akutnim ohroZenim
nebo prima terénni prdce s rodinou s postizenym ditétem. Jsme
radi, Ze nds program Vcasnd pomoc détem uspél u Velux Foundati-
ons a bude moci tyto problémy resit a zviditelriovat, “¥ika Hana Sil-
hénova, feditelka NROS. Kromé programu V¢asna pomoc détem se
NROS cilové skupiné déti vénuje také v ramci sbirkového programu
Pomozte détem a Fondu pro NNO.

PODPORUJI NAS

Napfiklad na projekt c¢eskobudéjovického stfediska rané péce
s ndzvem Pomahame vidét ptispéla Nadace rozvoje obcéanské
spolecnosti ¢astkou 22 713 euro. , Projekt je zaméren na véasnou
podporu vyvoje ditéte s tézkym zrakovym a kombinovanym po-
stizenim od narozeni do 7 let. StéZejni aktivitou je poskytovani
kvalifikovaného programu stimulace zraku. Poradci spolu s rodi¢i
pracuji na rozvoji kompenzacnich mechanismi a rozvoji pohybo-
vych schopnosti déti s postizenim v domdcim prostredi. Projekt
podporuje i vzdélavani tymu v oblastech podpory vyvoje ditéte,
popisuje Géel nada&niho p¥ispévku vedouci stiediska v Ceskych
Budéjovicich Jana Tuslova. Nadace NROS podpofila v roce 2015
také dalsi projekty stfedisek rané péce v Ostravé a v Olomouci, za
coz z celého srdce dékujeme!

Neni v moznostech tohoto ¢a-
sopisu podrobné popsat viech-
ny dalsi podporovatele Spolec-
nosti pro ranou péci a jejich
stfedisek a informovat o tom,
kam konkrétné jejich pomoc
sméfuje a jak moc je potfebné.
Téch, ktefi pomahaji, totiz na-
Stésti nenf méalo - jsou to dalsi
nadace a fondy, mésta a obce,
v nichZ plsobime, soukromé
firmy a organizace i konkrét-
ni lidé. At uz ma vase pomoc
a podpora Spolecnosti pro ra-
nou pé&ijakoukoli podobu, DE-
KUJEME VAM!! Soupis viech
dércl uvadime na néasledujici
strance naseho casopisu, vice
informaci o konkrétnich pro-
jektech a jejich podporovate-
lich naleznete na nasich webo-

Prostrednictvim programu V&asnd pomoc détem realizujeme projekt Pomahame vidét, ktery mimo jiné ~ vych strdnkéch nebo tfeba ve
podporuje odborné vzdélavani tymu. Instruktorka stimulace zraku se mohla diky projektu tcastnit me-  vyroéni zpravé Spoleénosti pro

zindrodni konference Child Vision Research Society v Praze.

Spolec¢nost

ranou péci.

pro ranou péci dekuje

za projevenou pfizeii a podporu, a to nejen fi- SOCIA - nadacia na podporu socialnych ha 7, méstska ¢ast Praha 9, méstska ¢ast Praha

nanéni, nasledujicim darcim - krajskym ufa-
diim, méstiim, obeim, nadacim, fondiim, firmam
ijednotliveiim!

Spoleénost pro ranou péci

Evropsky socialni fond - Operaéni pro-
gram lidské zdroje a zaméstnanost, projekt
,Pljde to! Pfiprava rodi¢l pelujicich o dité
s postizenim na navrat na trh prace®, reg. ¢.
CZ.1./04/3.1.02/86.00136

Narodni individualni projekt financovany
ze statniho rozpoCtu a Evropského social-
niho fondu ,Vzdélavejte se pro rist!”, reg. ¢.
CZ.1.04./2.1.00/03.00015

Ministerstvo zdravotnictvi CR
Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svét-
luska - projekt ,.Spolu 2015 je realizovan za

pomoci Nadaénfho fondu Ceského rozhlasu ze
sbirky Svétluska - ¢astka 150000 Ké

zmien - projekt ,,Poradce rané péée“je financo-
vany z grantu nadace VELUX - ¢&stka 86 694 K¢

Nadace Hilton/Perkins International - ¢ast-
ka 3000 USD

mésta, obce: hlavni mésto Praha - p¥ispévek
na Tyden rané péce®

firmy, organizace: Concept One, a. s.; Dura-
bo, spol. s r. 0.; Radio Hana; Rotary Klub Praha
individualni darci, dobrovolnici: Tomas Br-
di¢ka, Jan Cizek, Anna Cizkové, Michal Dobi-
43, Daniela Filipiova, Ondfej Gratz, Petr GYes,
Jan Karel, Daniela Kiduff, Monika Kuchtikova,
Jifi Labus, Helena Langsadlova, Jitka Matya-
Sova, Zuzana Stelzerovd, Vladimir Tichy, Jana
Tomkovd, Jan Vrbata, Zuzana Zatloukalova

Pracovisté Praha

MPSV - Hlavni mésto Praha, MPSV - Stfedo-
Cesky kraj, Stredocéesky kraj

mésta, obce: Biezova, Bystfice, hlavni mésto
Praha, Luby, Lysé nad Labem, méstskéa ¢ast Pra-

12, méstska ¢ast Praha 18, méstska ¢ast Praha
21 - ,Tato akce je podpofena v rdmci Granto-
vého systému MC Praha 21 - Ujezd nad Lesy*,
Mnichovice, Ostrov, PosttiZin, Roztoky, Zdice

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svét-
luska - projekt ,Lépe vidét svét” je realizovan
za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Svétluska - ¢astka 170000 K&

Nadace Leontinka - piispévek na projekt
Rana péce ve vy3i 100 000 K¢

Nadace rozvoje obéanské spoleénosti
z prostiedkii VELUX Foundations - projekt
,Mizeme dat vic“ je podpofen Nadaci roz-
voje obéanské spole¢nosti z prostfedkll VE-
LUX Foundation - ¢astka 25996 € na 2 roky

Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové -
¢astka 30000 Ké

Dékujeme za medialni podporu Nadaci pro ob-
novu a rozvoj.




PODPORUJI NAS

individudlni darci, dobrovolnici: Matous
Hora, Petr Potera, Daniel Sittek, Adam Zacha

Stiredisko rané péce SPRP Ceshké
Budéjovice

Ministerstvo prace a sociélnich véci, Kraj Vysoc¢ina
mésta, obce: Ceské Budéjovice, Hluboka nad VI-
tavou, Horni Péna, Chotébo¥, Jindfichliv Hradec,
Lipno nad Vltavou, LiSov, Litvinovice, NihoSovice,
Netolice, Pisek, Slavonice, Trebétice, Veseli nad
LuZznicf, Vimperk, Vodfiany, Zabof{

Program Fond pro NNO podporuje projekt Dobry
start ¢astkou 450000 K¢ na 18 mésicll. Podpote-
no grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska
v ramci EHP fond(.

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svétlus-
ka - projekt ,Zndm a umim* je realizovan za po-
moci Nada&niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska - ¢astka 270000 Ke.

Nadace Leontinka - nadaéni pfispévek na reali-
zaci projektu ,Provézeni® ve vysi 100000 K¢ a na
kryti naklad spojenych s provozem sluzebniho
automobilu Skoda Fabia.

Projekt ,V¢asna pomoc détem“ je podpofen Na-
daci r je obéanské spoleénosti z prostiedki
Velux Foundations - ¢astka 22713 euro na 2 roky.

firmy, organizace: A. Schmied, s. r. 0.; AVZO Vlta-
va Tyn nad Vltavou; e-speciality, s. r. 0.; MK FINE-
CO, s. r. 0.; Zahradnictvi Mottlovi Jindfichlv Hra-
dec; Porsche Ceské Budé&jovice

individualni dérci, dobrovolnici: Horaznych, Kal-
¢ikovi, MUDT. Troupova, pani Sedlecka

hmotné dary: Stoklasa, Irenina tvofirna, Sklarna
Bélcice

Stredisko rané péce SPRP Brno

Ministerstvo préace a socialnich véci prostfednic-
tvim Jihomoravského kraje, Zlinského kraje a Kra-
je Vysocina

Kraj Vyso¢ina, Jihomoravsky kraj, Zlinsky kraj

mésta a obce: Brno, Znojmo, lJihlava, Bfeclay,
Josefov, lvanovice na Hané, Svatobofice-Mist¥in,
Tisnov, Blansko, Pohoftelice, Strazek, Tiebelovi-
ce, Hajany, Sanov, Luka nad Jihlavou, Vele3ovice,
Lomnice, Boskovice, Batelov, Béle¢, Banov, Zidlo-
chovice

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svétluska

Projekt ,, Svétlo pro rodinu - zrakova stimulace* je
realizovan s pomoci nadaéniho prispévku Nadac-
niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétlugka -
¢astka 320000 Ke.

Nadace Leontinka - nadacni pfispévek formou
dlouholetého zaptijéenf osobnfho automobilu Sko-
da Fabia a finanénf p¥ispévek ve vy3i 310 000 K¢
Nadaéni fond J & T - dar v hodnoté 175000 K¢
Nadace r je obéanské spoleénosti, projekt
,Pomozte détem“ - finanéni pftispévek ve vysi
284622 K¢

Nadaéni fond Sberbank

firmy a organizace: Détska ordinace - Javor, s. r.

0., Brno; Divadlo Radost, pfispévkova organizace,
Brno; Cesky filharmonicky sbor Brno

individualni dérci: Jaroslava Holeckova, Eva Beran-
kova, Katefina OdloZilikova, Michaela Tomankova

Stredisko rané péce
SPRP Olomouc

Regionalni pracovisté pro rodiny s détmi se zra-
kovym a kombinovanym postiZenim

Ministerstvo prace a sociélnich véci prostfednic-
tvim Olomouckého, Zlinského a Pardubického kraje

Olomoucky kraj, Pardubicky kraj

mésta a obce: Olomouc, Zlin, Prost&jov, Pferov,
Kokory, Béla pod Pradédem, Dlouhd Loucka, Tre-

batov, Letohrad, Lukavice, Libina, Rapotin, Velky
Zub¥i, Mohelnice, Hostalkova, Ceska Trebova,
Hustopece nad Be¢vou

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svétlugka

Projekt je realizovan s pomoci nadaénfho prispév-
ku Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze shirky
Svétluska - éastka 270000 K¢.

Nadace Leontinka - dlouhodobé zapUjéeni osob-
niho automobilu Skoda Fabia Combi a finanéni
prispévek ve vysi 200000 K¢.

firmy a organizace: Dobré misto pro Zivot, Prague
International Marathon, spol. s r. 0. - organizator
Olomouckého 1/2maratonu

individudlni dérci: Lenka Hru3ovd a Martin Pi-
cha, organizatofi a navstévnici festivalu Tenkrat
na Valassku za podpory obce Ho3talkova a rodiny
Wagnerovych

Stredisko rané péce
SPRP Olomouc

Regiondlni centrum pro podporu a pro-
vazeni rodin déti s télesnym, mentalnim
a kombinovanym postiZzenim

MPSV - odbor socialnich sluzeb a odborné social-
ni péce, MPSV - odbor rodiny a ochrany prav déti,
Olomoucky kraj

mésta a obce: Olomouc, Pferov, Prost&jov, Sum-
perk, Litovel, Zabreh, Lipnik nad Beévou, Stern-
berk, Zlaté Hory, Suchonice, Skalicka

nadace a fondy: Projekt ,Spolu s ndmi!“ - byl pod-
poten Fondem pro nestatni neziskové organizace,
ktery je zajistovan v partnerské spolupréaci s Nada-
ci rozvoje obéanské spoleénosti (NROS) a s Na-
daci Partnerstvi. Podpofeno grantem z Islandu,
Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondd.

www.fondnno.cz, www.eeagrants.cz a www.eea-
grants.org.

Blokovy grant pro NNO - Fond pro nestatni ne-
ziskové organizace, Program Svycarsko-ceské
spoluprace, ktery v Ceské republice zprostted-
kovéava Nadace Partnerstvi - podpora projektu
,Zvladneme to!“

Nadaéni fond J & T - nadaéni ptispévek na podpo-
ru projektu ,Dobry start!”

Nad. je obéanské spoleénosti
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Projekt ,Jedeme dal“ je podpofen Nadaci rozvoje
obéanské spoleénosti z prostiedkd VELUX Foun-
dations v programu Véasna pomoc détem.

Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové, pro-
gram Cesty k integraci - nadacni pfispévek na
projekt ,Nejste v tom sami“ na pofizeni pomticek
a specialnich hracek pro klienty stfediska. Podpo-
feno z programu Vyboru dobré vile - Nadace Olgy
Havlové.

Nadace Agel - finanéni pfispévek na nakup osob-
niho automobilu

Nadace €EZ - finanéni piispévek na nakup osob-
niho automobilu. Realizaci projektu podpofila Na-
dace CEZ. www.nadacecez.cz

Nadace 02 - finanéni podpora 1. ro¢niku charita-
tivniho béhu s ndzvem ,Jeden béh nestaéi”

obéanské sdruzeni Dobré misto pro Zivot

firmy a organizace: SERGE FASHION E. K. J,, s.
r. 0.; Interiérové studio podlah a dvefi, s. r. o.; Lé-
karna Na Letné - Tomas Hégr; Hazenkarsky klub
Tatran Litovel; hokejisté HC Olomouc; RWE Ceska
republika; Farmak, a. s.; NH Collection Olomouc
Congress Hotel; SKI Krali¢ék; Flora Olomouc; DE-
CATHLON; Agentura 2G; DEKTRADE a. s.; LANEX
Olomoug, s. r. 0.; PAMIRO.CZ, spol. s 1. 0.; Cobrana,
s. 1. 0.; Galerie Santovka, s. r. 0.; Elektro - Josef
Kvapil, a. s.; Elektro privat Vadura, s. r. o.; Herna
Mravenisté; DCI Kino Olomoug, s. 1. 0.; Kino Met-
ropol; Vrtal, s. . 0. - obchod s népoji; Fortys Pizza

Olomouc; Bazarek u Vrany; The Black Stuff Irish
Pub; PRO-BIO obchodni spole¢nost, s. r. 0.; ZOO;
Aquacentrum Delfinek - Plavecky stadion; syrarna
ORRERO, a. s.; SkoFin, s. . 0.; CEROZFRUCHT, s. 1.
0.; GLOBUS; Usovsko, a. s., Klopina - ty&inky Fit; 1.
filmova vinotéka v Olomouci; Restaurant Jizdarna;
Penzion Kolovna Krali¢ak; PauliZ Photo - Pavlina
Zatloukalovd; MAMA FOTO ATERLIER - Jancovi;
Univerzita Palackého v Olomouci; Caritas - Vy3si
odbornd Skola socialni; Spektrum potfeb - BoZzena
Gatékova; Matefska skola Schweitzerova

medialni podpora: Radio Han4, OLTV.cz Olomouc-
ka televize, Olomoucky veéernik, Cesky rozhlas
Olomouc, Radniénf listy

individualni darci a dobrovolnici: Lenka Hamplova,
Antonin Kalous, Ale$ Jakubec, Jana Foretnikova,
Petra Pavlickova, Jana Kofinkova, Erlina Hanelova,
Gabrielle Smith Dluha, Michaela Riegerova, Iva Hro-
nikova, Katefina Kuli¢kova, Zdenka Jechova, Jitka
Pikula Studnafova, Vit Spurny, Josef Repka, Petr
Koubek, Tomas Pavlicek, Petr Matyas, Jan Losik,
Michal Petr, Michal Stabl, Michal Smerda, Martina
Stavinohova, Hana Vrbova, David Zalesky, Jaroslav
Hak, UPOL - studenti speciélni pedagogiky a stu-
denti Caritas - Vly33f odborné 3koly socialni Olomouc

Stiredisko rané péce
SPRP Ostrava
Moravskoslezsky kraj

mésta o obce: statutdrni mésto Ostrava, méstsky
obvod Moravska Ostrava a Pfivoz, méstsky obvod
Ostrava-Jih, méstsky obvod Ostrava-Poruba, Bilo-
vec, Bystrice, Frenstat pod Radhostém, Frydek-Mis-
tek, Fulnek, Havifov, Hat, Hradek, Jablunkov, Karvi-
nd, Klimkovice, Ko3afiska, Kozmice, Markvartovice,
Novy Ji¢in, Opava, Orlova, Stary Ji¢in, Stafi¢, St¥i-
tez, Studénka, Ticha, Tinec, Vendryné, Vratimov

Nad o ohs Lé los 4
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Projekt ,Ranad péce je spoluprace” je podpoten
Nadaci rozvoje ob¢anské spole¢nosti z prostredkd
VELUX Foundations. Vy3e nadaéniho p¥ispévku ¢i-
nila 21246 €.

Nadace Agrofert - penézni dar ve vysi 300000
K¢ na realizaci projektu zaméteného na podporu
rodindm, které vychovévaji dité s postizenim, a to
prostfednictvim sluzby rané péce; dale penézni
dar ve vysi 100000 K& na roéni provoz projektu
zajisténi podpory rodinam, které vychovavaji dité
s postiZzenim, prostfednictvim poskytovani sluzeb
rané péce.

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svétluska

Projekt ,Rozvoj zrakového vniméni u détf se zrako-
vym postizenim“ je realizovan za pomoci Nadaéni-
ho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluka ve
VY5i 270000 KE.

Nadace Leontinka - nadacni pfispévek ve vysi
50000 K¢ na realizaci projektu ,Na startu do Zi-
vota“, nadaéni pfispévek ve vysi 100000 K& na
realizaci projektu ,Rand péce - védét jak na to*
a nadaéni ptispévek ve vy3i 100 000 K& na realizaci
projektu ,,Uéime se divat!“

Nadace OKD - nadac¢ni piispévek ve vysi 100000
K¢ na realizaci projektu Privodce raného véku

firmy a organizace: Rotary Club Ostrava Interna-
tional, o. s.; ArcelorMittal Ostrava, a. s.; GE Volun-
teers, 0. s.; GE Money Bank, a. s.; New Karolina
Shopping Center Development, s. r. 0.

individuélni dérci a dobrovolnici: Danuge Cid¢o-
fiova, Radim Baca, Sandra Heinzova, Petr Hlustik,
Pavel Orawczak, Martina Sebestova, Radek Sibin-
sky, Véra Sramkova, Maria Vaiikovd, Igor Vasut,
Pavlina Winklerova, Kamila Witoszova, Tereza Ne-
vialova, Martina Kroutilovd, Ondfej Cisovsky, Nikol
Dudkova, Alena Valetkova, studenti Obchodni
akademie a Vy33i odborné Skoly sociélni v Ostrave,
studenti Gymnazia v Ostravé-Hrabdvce, studenti
Stiedni 3koly teleinformatiky v Ostravé

Kamerové lupy

umozni détem se zrakovym hendikepem:

kresleni, psani, prohliZzeni ¢asopist,
rucni prace (modelina, koralky, apod.),
pohled na tabuli,

zvétseni vyukovych materiall.

Hraci podlozka Reach & Match

rozviji kognitivni, motorické a komunika¢ni
schopnosti,

zlepsuje orientaci v prostoru,

je vhodna pro déti se vSemi typy hendikepu i bez
hendikepu (integrace).

Kontaktujte nas

Predvedeme, diagnostikujeme a doporuc¢ime vhodnou pomiicku vzhledem k diagnéze a tcelu poutziti.

Komunikacni pomticky a programy

B dorozumeét se s okolim,

zpétnou vazbu,

.

M

Pronajem pomticek

umozni Skolkam a skolam:

potiebuje,

Poradime, kde si ve Vasem okoli Ize pomticky vyzkouset.

Poradime a pomizZeme se ziskanim prispévku na pomiticku.

Poskytneme konzultace a podporu.

Tyto sluzby poskytujeme jiz vice nez 20 let po celé Ceské republice.

Spektra v.d.n. - moderni pomucky
Zatisska 1914/1, 143 00 Praha 4

Tel.: +420 241 774 674, www.spektra.eu, info@spektra.eu

kratkodobé i dlouhodobé z
moznost nahradniho plnéni.

umozni nemluvicim détem (DMO, Rett, ...):

B diagnostiku déti, od kterych pedagog nema

® podporu dyslektickych studentd.

B mit k dispozici pravé tu pomiicku, kterou dany Zak

s _©

apajceni,

SPEKTRA
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Odeslete darcovskou SMS ve tvaru DMS DOMOVJEDOMA na éislo 87 777.

Cena DMS je 30 K¢, Spoleénost pro ranou pééi obdrzi 28,50 Ké. Vice na www.darcovskasms.cz.

MUzZete pfispivat také pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku. Sta¢i odeslat SMS ve tvaru DMS ROK DOMOVJEDOMA
na ¢islo 87 777 a kazdy mésic vam bude automaticky odectena ¢astka 30 Ké. Vice na www.darcovskasms.cz.



