Mili rodice,

diky nasemu usili a podpore firemnich i individudlnich ddrc v roce 2017 se nam podafilo
zakoupit biski za 80 000,-K¢. Bi-ski je stabilnéjsi varianta monoski, tedy lyZze uréené pro lidi s
konstrukce je postavena na dvou lyzZich. Lyze je zejména uréena na upravené sjezdovky a ma
dobry radius.

Kde jezdit: z pocatku je dobré lyZi vyzkousSet na nejjednodussich sjezdovkach-détska sjezdovka
v prostorach herniho parku ve Stfibrnicich a pfidavat. Vhodna objizdna sjezdovka Stfibrnice —
vyjezd lanovkou. LyZe je uzplisobena na vSechny vleky, nejjednodussi pouZiti je na sedackové
lanovce. Doporucujeme zUstat na strané Stfibrnic /areal je propojen i s Hyncicemi /.

Kdo muze jezdit: lyZe je vétSinou urcena pro déti s télesnym postizenim - kvadruplegiky, DMO
apod. Lze ji vSak vyuzit i paraplegiky, nebo na druhé strané tfeba zcela ochrnutymi lidmi, z
dlvodu mozZnosti nechat se svézt, coz oviem vyZaduje zkuSeného vodice - lyZare. LyZe jsme
vyzkouseli i s détmi, které diky hypotonii, nebo svému i mentalnimu postizeni nebudou nikdy
sami lyZovat. UZili si to skvéle. Vyskoleného Instruktora lze zajistit prostfednictvim lyZzarského
aredlu Kralicak. Jizdu se svym ditétem zvladali mnozi rodice sami.

Jak jezdit: opatrné, lIépe tam, kde nejezdi hodné lidi. SpiSe se z po¢atku snaZit délat dlouhé
oblouky se zastavkami. Dbat na dobré obleceni - pozor na prochladnuti. Sprdvné zajistit
vsechny pasky, pojistky na lyzi, stabilizatory. Nezbytnosti by méla byt helma a bryle / kukla i
satek / - dlleZita ochrana obliceje.

Co vzit sebou: Fusak, deku / neni soucasti biski/ — vSe na co jste zvykli, aby bylo dité v tepelném
komfortu, helma, bryle — pokud mate

Pravidla zapujceni:

e biski je k zapGjéeni kazdy den v pljcovné ski arealu Stfibrnice od 9,00 - 16,00 hod

e biski ma polohovatelnou a nastavitelnou opérku hlavy, pro zdatnéjsi moznost zapujcit
stabilizatory / ndhrada lyzarskych halek /

e kzapujceni jsou helmy, bryle

e zapujcit Ize na 2 hodiny, 3 hodiny - za jednotou cenu 50, K¢ - tento poplatek za
zapGjéeni pljde na udrzbu biski / sefizeni, nabrouseni po celou zimni sezonu /

e je nutnd rezervace den predem na telefonu: ski servis a ptijéovna Stfibrnice, 739852563

- samostatna jizda - doprovazejici osoba - 50, K¢ poplatek za zapUjceni, Uhrada skipasu
dle ceniku www.mujkralicak.cz

e pokud bude rodi¢ lyzovat s ditétem sami, prosim pred prvni jizdou o nahldseni obsluze
- musi zpomalit lanovku / vlek /

e rezervace instruktora: Martin Skrott 739582563 - prosim volat den dopfedu, hodina
90 minut / jizdy s instruktorem = 350, K¢ — zahrnuje pfipravu, sefizeni biski a vlastni
jezdéni.



e biski neni mozné zapujcit do jiného lyZarského arealu - radi bychom, aby byla k
dispozici kdykoliv, kdy bude zajem

e skipas je mozné zakoupit na nejkratsi dobu 3 hodiny, viz cenik skipas(
http://zima.mujkralicak.cz/cenik.htm

¢ pokud jej nevyuZijete po celou dobu lyZzovani, Ize ho pouzit ke vstupu do détského
parku / jezdici pds, herni prvky pro déti, ../

e zazemi u stfibrnické sjezdovky je bezbariérové / pokladny, toalety, pljcovna /

VIDEO A FOTKY PRIMO ZE SIEZDOVKY https://www.facebook.com/stredisko.olomouc

Prosim o zaslani pfedbézného zajmu na e-mail : jarmila.jurickova@ranapece.cz

Budeme radi, kdyz poridite fotografie nebo videozaznam, ktery ndm zaslete a budeme moci
uverejnit na nasem FB a webovych strankach.
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