Spolecnost _ _
Pro ranou peci

Registrace do vyzvy ,Kazdy krok pomaha“

1. Zaregistrujte se na strance www.ozp.cz/kazdykrokpomaha.

2. Napiste nasilvie.savrnakova@ranapece.cz, Ze se chcete Ucastnit vyzvy v tymu Strediska rané
péce, pobocka Olomouc, do mailu pftipiste prihlaSovaci jméno nebo email, kterym jste se
registrovali, ndsledné Vam posleme pozvanku do tymu.

3. Pridejte se do tymu a za¢néte zapisovat kroky nebo ujeté kilometry (zalozka Moje kroky).
Zapisovat mUZete Udaje 10 dnl zpét, proto je tfeba alespon jednou za tyden kroky zaznacit.
Pozor! Po zadani krok(/km do tabulky je nutné kliknout na UloZit, a toto potvrdit na dalsi
strance jesté jednim kliknutim na UloZit. Viz nize.
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Maje kroky Moje viha Zajimava mista Charita Moje iy Mhoje bofeje Nasténka Diobeé rady

.
Moje kroky
Zadejte své kroky pravé zde. Udaje Ize vypinit maximalné 10 dni zpét. Proto na nic
neéekejte a vyplnujte kroky pravidelné.
chiize fkroky]  kolo flan]*  plavani fm]**

11.7. 5t

10.7. Uf 58099

* jeden kilsmetr na kole se pfepoditd jako 300 krokd)
”mmﬁﬂ&?m;ﬂﬂmﬁw

Moje kroky

Zadejte své kroky pravé zde. Udaje Ize vypinit maximalné 10 dni zpét. Proto na nic
necekejte a vypliujte kroky pravidelné.

Prekontrolujte si prosim
vlozene udaje
chiize  kolo [km]*  plavdnf [m]**  celkem kroku
11.7. 81 zatim nevypinéno
10.7. 0t 5899 5899

* jaden kilometr na lale se plepaditi jaka 300 krokl
** 100 matr) plavéinf se plapocitd jako 470 krokd
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